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Десятки записок лежат передо мной на столе. Каждая записка – это целая жизнь. Стра-

дания, болезни, несчастья, смерти. А причина всего одна – неумение любить. Неправильная
расстановка приоритетов, непонимание того, что корнем болезней и несчастий является грех.

Сначала у человека исчезает потребность в Боге и в любви к Нему. Человек этого даже
не замечает. Потом он совершает незаметные для самого себя сделки с совестью, хотя нормы
морали при этом вроде бы не нарушаются. Вот только любовь в душе оказывается ущемлена.
Одна сделка, другая, третья – и постепенно совесть притупляется и затихает. Любовь неза-
метно ушла, но наслаждение-то остается. И человек старается убедить себя в том, что он только
выиграл.

Человек еще не чувствует, что стал рабом вожделения, и теперь, если он влюбится, его
чувство быстро превратится в привязанность и страсть. Теперь любовь будет давать ему не сча-
стье, а невыразимые муки. Но он об этом еще не знает. Он не подозревает и о том, что будет
убегать от любви, боясь страданий, и при этом попадет в  еще большее рабство, еще более
сильную зависимость от тела и сознания. Он еще не понимает, что это путь в никуда. Не дога-
дывается, что это медленное уничтожение детей и внуков. Ведь пока, за счет сделок с сове-
стью, он получает только удовольствия и наслаждение. Пока у него все в порядке. А завтра он
уже совершит безнравственный поступок. Окружающие, в общем-то, и не заметят этого. Ведь
мораль, внешние приличия соблюдены. Но отныне он все упрямее будет цепляться за внеш-
ние приличия и все безнравственнее станет себя вести. Нравственное преступление неизбежно
приведет к нарушению административных законов, а затем – и уголовных. Возможно, чтобы
не стать преступником и убийцей, он тяжело заболеет. Или начнут страдать его дети. Вариан-
тов может быть много; конец один.

Я рассеянно перебираю записки. Ситуация в нашей стране достаточно сложная. Заду-
мавшись, я гляжу в окно. Небо голубое и безоблачное, погода прекрасная. В принципе, обна-
деживающая тенденция наблюдается. Каждый из нас должен заботиться о своей душе и спасать
ее. Бог спасает тех, кто идет к Нему, – такие чудеса я встречал в своей практике неоднократно.
Если человек вернулся к  любви и  вере, он начинает спасать свою душу и  нравственность.
Такое же чудо может произойти с народом и со страной.

Я пытаюсь отвлечься от этих мыслей и переключиться на что-то другое. Мой сын решил
поститься, а некоторое время назад рассказал, что у него уже две недели болит голова, причем
никакие лекарства не помогают.

И хорошо, что не помогают, – заметил я. – Жил всегда свободно, делал, что хотел, а тут
на тебе – ограничения в удовольствиях. Организм бунтует, не может принять такой стресс.
Когда первый раз постишься, надо ограничивать себя в удовольствиях постепенно, без фана-
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тизма, – организм должен привыкнуть. Это унижение судьбы, стресс, и если проходить его
правильно, душа будет очищаться.

Просто повторяй, что принимаешь Божественную волю с любовью, – посоветовал я. –
Тогда гордыня уменьшится, пройти стресс будет легче, и боль исчезнет. Если же начнет усили-
ваться, сделай себе какие-то послабления. Чувство само подскажет, что тебе нужнее. Можешь
не отказываться от хлеба, но сладкое и молоко все-таки лучше исключить. Хлеб очень кало-
рийный, поэтому во время поста им лучше не увлекаться.

Со сладким понятно, – кивнул сын. – А почему молоко нельзя пить?
Знаешь, как называется врач, который обследует грудь у женщин? – спросил я и сам же

ответил: – Маммолог. А ты не задумывался, почему слова «маммона», «маммолог» и «мама»
звучат похоже?

Нет.
Дело вот в чем. Высшее наслаждение для ребенка, чувственное и физическое, – это мате-

ринское молоко, которое дает ему жизнь. Языческий бог Маммона – это символ наслаждения.
Для чего нам нужны деньги? Для получения наслаждения. Люди иногда поглаживают себя
по животу и приговаривают: «Какого маммону я отрастил».

Употребление молока в пост, – продолжал я, – может усилить не любовь, а привязанность
к этому миру. Мясные продукты усиливают агрессивность души, употребление яиц увеличи-
вает гордыню. Поэтому в пост все это лучше не есть. Но нужно понять простую вещь: отка-
зываться от тех продуктов, которые мешает любви, можно только тогда, когда душа окрепла.
А поначалу лучше не отказываться полностью, а ограничивать употребление продуктов, кото-
рые мешают отрешенности, усиливают привязанность и агрессивность.

А знаешь, почему по канонам иудаизма запрещено употреблять в пищу животных, кото-
рые ходят на мягких лапах? Потому что это хищники. Их энергетика будет передаваться чело-
веку и, соответственно, повредит его душе.

Еще любопытный момент, касающийся бесчешуйных рыб, креветок и ракообразных, –
их тоже запрещено есть. Я продиагностировал их и обнаружил у них программу самоуничто-
жения. Это практически самые древние живые существа на Земле, и, вероятно, их век уже
близится к концу. Энергетика старения может передаться человеку и подтолкнуть его к вырож-
дению.

Раньше это была чисто теоретическая конструкция. А недавно я беседовал с одной паци-
енткой, которая сообщила очень любопытную информацию. Молодая женщина придержива-
лась здорового образа жизни: мяса не ела, питалась овощами и морепродуктами – в основном,
это были креветки. На рынке их, кстати, можно купить чуть ли не вдвое дешевле, чем мясо.
Она сделала анализ крови, и у нее оказался очень высокий уровень холестерина. Обычно такие
показатели бывают у пожилых людей.

А недавно я прочитал книгу одного японского врача, который пишет о том, что повы-
шение холестерина связано с непреодоленным стрессом. А непреодоленный стресс – это уско-
ренное старение организма. Вот здесь все и сошлось.

Энергетика пищи может влиять на душу и судьбу человека. Когда во время поста человек
отказывается от удовольствий, связанных с разнообразием пищи, молится и концентрируется
на любви, его душа и судьба очищаются.

Как сказал один мудрый православный священник, рай – это непосредственное общение
с Богом. Первый человек Адам за свои грехи был изгнан из рая. Он сам лишил себя единения
с Творцом. По сути дела, пост – это возможность на некоторое время вернуться в рай. Для
этого нужно отрешиться от всего и молиться, устремляясь к Богу.

Кстати, – продолжал я, обращаясь к сыну, – недавно я смотрел телевизионную передачу,
и мне очень понравился один эпизод. У актрисы Анастасии Вертинской брали интервью, и она
рассказала такую историю. Однажды она оказалась в одной компании с французским аббатом.
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Актриса не удержалась и спросила: «Скажите, пожалуйста, а что такое, с вашей точки зрения,
ад? Сейчас много говорят на эту тему, но я так и не понимаю, существует ад или нет». Аббат
серьезно посмотрел на нее, а потом ответил коротко и просто: «Ад – это жизнь без любви».

Через пару дней сын позвонил мне и сообщил, что головная боль прошла, но весь вечер
и всю ночь болел живот.

Скорее всего, это отравление, что-то не то съел, – заключил сын.
Я улыбнулся, услышав такую версию, и поинтересовался:
А живот болит не в районе ли пупка?
Да, это где-то середина живота.
Все правильно, и с диагностикой совпадает. Хочу тебя поздравить. Это уже не гордыня,

это душа очищается от «грязи», которая выходит через боль тела. Причем очищается не только
твоя душа, очищаются и души твоих будущих детей.

Я опять отвлекаюсь от своих мыслей и смотрю в голубое небо. Потом перевожу взгляд
на записки, лежащие передо мной…

Да, положение в России сейчас непростое. Если все мы будем заботиться о своей душе
и спасать ее вместе с любовью, Всевышний сотворит чудо. Кто знает, может быть, оно, дей-
ствительно, произойдет.

***
Уважаемый Сергей Николаевич!
У моей родной сестры халат после стирки приобрел запах селедки. От этого запаха

невозможно избавиться, даже после четырех стирок с отбеливателем.
Сестра находилась на тот момент на четвертом месяце беременности.
Объясните, пожалуйста, с чем это может быть связано?
В своих книгах я не раз упоминал о том, что чем нелогичнее ситуация, тем больше в ней

логики Божественной. Чудом мы называем то, что не имеет видимых причин. Но ведь человек
создан по образу и подобию Божьему, а значит, своими чувствами он может не только воздей-
ствовать на внешний мир, но и создавать его. Эти способности у большинства людей пока спят,
потому что их сознание несовершенно и корыстно. Но подсознание иногда все-таки вмешива-
ется в привычный ход событий. Чаще всего это происходит для спасения души и жизни детей,
уже родившихся и тех, которым предстоит родиться.

На пятом месяце беременности у ребенка резко усиливается контакт с высшими планами,
и если его душа агрессивна, то этот контакт может привести не к расцвету, а к деградации,
не к созиданию, а к разрушению. Могут быть тяжелые роды, неожиданные инфекции. Может
быть много проблем по здоровью и по судьбе.

Запаха рыбы не переносят люди ревнивые, этот запах уменьшает подсознательную при-
вязанность, вожделение. Появился этот запах для того, чтобы помочь беременной женщине
привести свою душу в порядок, чтобы ребенку на пятом месяце беременности легче было
отрешиться от всего и ощутить любовь к Богу как главное счастье.

Мне 35 лет. С 1999 г. у меня диагноз – гепатит С. Виной всему были наркотики. С 2001 г.
я их не употребляю. Летом 2009 г. я узнал вдобавок ко всему этому, что у меня ВИЧ. Чтобы
как-то забыться и не думать об этом, в последнее время прибегаю к «помощи» алкоголя, что
очень плохо отражается на моей жизни.

Помогите, пожалуйста, советом, как не скатиться на дно и прийти к нормальной и пол-
ноценной жизни.

С уважением…
Начнем с наркотиков. Они отрывают человека от стрессов, от душевной боли. К нар-

котикам стремится тот, у кого проблемы с душой. Душа повреждается, когда мы отрекаемся
от любви в угоду наслаждению, когда благополучие, принципы, идеалы, духовность становятся
для нас важнее любви. Если удовольствия для души, сознания и тела приводят к тому, что мы
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убиваем любовь в других или в себе, наша душа оскудевает и начинаются страдания от того,
что в душе нет любви. Врачи называют это нехваткой положительных эмоций, постоянным
внутренним стрессом. Это можно назвать душевной болью.

Правильный выход из такой ситуации – принять эту боль, ограничить себя в удоволь-
ствиях и пытаться вернуться назад к Богу. Это путь очень болезненный, мучительный и долгий.
Гораздо легче нехватку любви восполнять различными удовольствиями – сексом, едой, алко-
голем, азартными играми, удовлетворенным честолюбием, чувством власти. Но чем больше
мы получаем удовольствий, тем сильнее оскудевает наша душа. К тому же нужно постоянно
повышать дозу, – до тех пор, пока не сработает механизм защиты в виде болезней и несчастий.
Начальная стадия процесса распада длится достаточно продолжительное время, потому что
наша душа имеет огромные масштабы и деградирует долго. Дух и тело проходят эту дистанцию
гораздо быстрее.

Распад будущего, то есть духа, сознания, тормозится такими болезнями, как гепатит С,
СПИД, рак и т. д. Все это показатели того, что будущего уже нет. Если человек перестает упо-
треблять наркотики, это еще не означает, что процесс разложения души и сознания у него
остановился. Мало ограничить себя в наслаждении, нужно энергию наслаждения превратить
в любовь. Без веры в Бога это невозможно. Но если душа не возвращается к любви, то проис-
ходит закономерная деградация духа и тела.

Алкоголь – это тот же наркотик, поэтому регулярное его принятие также закрывает нас
от любви и способствует деградации духа и тела.

Почему употребление наркотиков приводит к  тому, что человек скатывается на  дно?
Потому что каждый раз, принимая наркотики, он отказывается от любви в угоду наслаждению.

Распад духа выглядит как утрата будущего, разваленная судьба, потеря работы, проблемы
с жильем, как унижения, болезни и несчастья. Если в этой ситуации человек вспоминает о Боге,
распад духа подталкивает его назад, помогает вернуться к душе и любви. Если же он впадает
в  уныние или озлобляется, вслед за  духом начинает распадаться и  тело, а  в  таком режиме
человек долго не живет.

Если будущего нет, о чем свидетельствуют гепатит С и ВИЧ-инфекция, нужно возвра-
щаться к душе и пытаться оживить ее. Наслаждение от секса, еды, алкоголя и наркотиков нужно
заменить другими формами – наслаждением от физической работы, творчества. Можно полу-
чать радость, заботясь о других и помогая им. Можно получать радость от экстремальных видов
спорта, от туристических походов и непредсказуемых ситуаций, от труда с минимальным воз-
награждением, от общения с животными и ухода за ними. Можно получать радость от того,
что вы голодаете и ваши чувства очищаются. Можно испытывать радость от того, что вы пре-
бываете в одиночестве.

Главное, чтобы душа не ожидала удовольствий, а начинала отдавать энергию. Разруши-
тельное счастье наркотиков, алкоголя и прочих наслаждений нужно заменить счастьем сози-
дания. Творчество, спорт, забота о других, экстремальные ситуации, бескорыстный труд – все
это формы отдачи энергии, которые очищают душу. После того как вы освоите их, легче будет
перейти к тому, что называется – бескорыстная любовь в душе. Легче будет не только понять,
но и почувствовать, что любовь к Богу, действительно, является высшим счастьем. Ведь Богу
можно отдавать сколько угодно энергии в виде любви и благодарности, и это не только не осла-
бит вас, усилив привязанность, а, наоборот, сделает вас свободным и счастливым.

***
Вы поместили мое письмо в своей книге «Воспитание родителей. Ответы на вопросы».

После того как я отправила Вам сообщение, я как-то подзабыла, о чем там писала. А когда
прочитала его в книжке, была очень удивлена и даже шокирована, поскольку теперь у меня
совсем другое отношение к мужу.
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Активно применяя свой способ общения с  мужем, расписанный в  моем сообщении, я
обнаружила, что мой любимый муж – это очень добрый, очень заботливый, чуткий, душев-
ный, легкий, очень приятный в общении человек. Уж не говоря о том, насколько он умный
и сильный (этого всегда было навалом). Теперь же мне кажется, что как муж он практически
идеал. Теперь меня совесть грызет, что я так о нем не забочусь, как он обо мне, что у меня
бывает плохое настроение и капризы. Да и, вообще, соответствую ли я такому прекрасному
человеку? Мне в личностном плане расти и расти до него! И такое большое чувство благо-
дарности к моему солнышку, что он принимает меня такой, какая я есть, никаких упреков
и много помощи. Причем делает это очень легко, как само собой разумеющееся.

То, что он достался мне в мужья, – не иначе как милость Божья. И то, что у нас
счастливый брак (хотя пока нет детей), – тоже милость Бога к нам.

Ну надо же, а ведь с теми чувствами, которые были описаны в опубликованном в книжке
письме, я жила довольно долго – несколько лет. Читая сейчас, я прямо по тексту чувствую
фон претензий. А теперь – такая перемена. Удивительно. Хотела помочь другим, а получи-
лось, что помогла самой себе своими же советами.

P. S. Кстати, я тоже считаю (не так уж давно открыла это, посему хвастаюсь), что
самое умное и естественное поведение для женщин – это мягкость, женственность, подат-
ливость. Когда эти качества автоматически включаются при общении, сразу начинаю ощу-
щать, что я женщина, а собеседник – мужчина. И что мы очень разные и между нами словно
образуется какое-то особое пространство, что-то вроде сферы или «поля» – электрического
или магнитного. И что в нем мы словно взаимодействуем с разных полюсов, и это взаимодей-
ствие – единственное и неповторимое во всем мире. Оно есть только в этот момент, здесь
и сейчас. Причем это общение зачастую может совершенно не иметь никакого сексуального
оттенка (на работе, с соседями, с родственниками). Просто явственно ощущается свой пол –
женский, и, думаю, мужчины тоже ощущают себя в этот момент «больше мужчиной».

С благодарностью и уважением…
Мужчина и женщина, создавшие семью, имеют определенные цели. Главная цель – это

познание Бога и единение с Ним. Это развитие любви в душе, это забота о своей душе и о душе
близкого человека. В гармоничном браке души должны развиваться и расцветать.

Следующая цель – это обеспечение духовных и материальных потребностей: укрепление
благополучия, воспитание детей, забота о их будущем, о их нравственном, духовном и физи-
ческом развитии. А также, естественно, забота и о своем будущем.

Внутреннее состояние мужчины и женщины сказывается и на работе, и на перспективах,
и на всей судьбе в целом. Через детей муж и жена объединяются на тонком плане. Поэтому,
если тонет один, начинает тонуть и другой. Значит, для благоденствия всей семьи нужно забо-
титься о другом ничуть не меньше, чем о самом себе. Каждый из супругов должен стремиться
к личному счастью и одновременно – к тому, чтобы сделать счастливым другого. Если через
любовь он может совместить эти две противоположности,  – семья будет счастливой. Если
любви не хватает, то отношения становятся ущербными: человек топчет либо других в угоду
своему эгоизму, либо себя ради детей или супруга.

Еще одна цель – это физическое здоровье и благополучие, это все то, что называется
бытом: стряпня на кухне, обустройство квартиры, дачи. Одежда, еда, сексуальные отношения –
все это должно быть гармоничным и работать на главную цель.

Большинство семей главной целью делают последнее звено. Если жена не научилась гото-
вить или сексуально не устраивает, это обычно приводит к разводу. Но это, по сути дела, живот-
ные отношения, которые не могут быть крепкими и надежными.

Если муж и жена главной целью делают сознание, будущее, благополучие, то это уже
не животный, а языческий уровень. Начинается борьба за власть, каждый хочет быть лидером.
Для каждого из таких супругов справедливость и собственная правота гораздо важнее семей-
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ной гармонии. Такая семья сохраняется лишь в том случае, если кто-то один становится жест-
ким лидером, от которого целиком и полностью зависит другой супруг. Как правило, во все
времена такой фигурой в семье был мужчина. Сейчас, поскольку мужчины деградируют, часто
роль лидера берет на  себя женщина. Происходит имитация семьи, которая может длиться
достаточно долго. Но когда материя берет верх над духом, ничем хорошим это не заканчива-
ется.

Если для супругов главной целью становится забота о душе и нравственности, – в этом
случае возникает нормальная семья. Правда, периодически бывают серьезные проблемы.
Душу-то надо унижать, чтобы человек вспомнил о любви. Если супруги добродушны и умеют
прощать, гармоничная семья сохраняется. Женщина начинает осознавать, что ее психология
отличается от мужской. Мужчина по энергетике спринтер, он должен победить сейчас и немед-
ленно, на коротком участке времени. Женщина – стайер, она побеждает в перспективе, при-
чем одерживает свою победу постепенно и незаметно. Поэтому обычно мужчина побеждает
внешне, постоянно демонстрируя свои успехи и  свою власть, а  женщина побеждает мягко
и неявно, уступая и подчиняясь.

Гармоничные отношения подразумевают единение противоположностей. Подсозна-
тельно мужчина и женщина делят между собой роли в семейном тандеме. Если один берет
на себя роль сильного, второй должен быть слабым и работать в режиме слабого. Если муж
слишком погрузился в духовность и сознание, женщина должна уходить в чувственно-мате-
риальное. Где есть противоположности, – там существует любовь. В такой семье будут гармо-
ничные дети.

У двоих научных работников с одинаковыми характерами семья либо разрушится, либо
станет имитацией, либо будут болеть дети. Возможно также, что женщина окажется бесплод-
ной.

Ученые заметили любопытный факт. В состоянии стресса мужчины выбирают женщин,
которые внешне не похожи на них самих. А будучи в спокойном состоянии, мужчины пред-
почитают тех женщин, которые на них похожи. Как объясняется эта загадочная, на первый
взгляд, ситуация?

Разгадка кроется в глубинном механизме эволюции. Когда все тихо и спокойно, внут-
ренняя энергетика ослабевает. Говоря простым языком, благополучие может убивать любовь
и энергию. И тогда мужчина идет по линии наименьшего сопротивления – он находит ту жен-
щину, которая похожа на него, с которой не будет конфликтов, не будет борьбы, ту женщину,
которая закрепит комфортную ситуацию.

В состоянии же стресса, наоборот, происходит выброс внутренней энергии. А любовь –
это главный источник энергии души. Значит, в неблагополучной ситуации человек подсозна-
тельно испытывает большую потребность в любви. Поэтому он выбирает ту женщину, которую
придется завоевывать и воспитывать, для общения с которой нужно больше энергии, – ведь
это будет подталкивать к любви и вере.

Те супруги, которые душу ставят на первое место, не бьются насмерть друг с другом,
а легко находят компромиссы, объединяются для решения общей задачи. Эти люди ведут себя
нравственно по отношению друг к другу, не мстят, не унижают, не оскорбляют друг друга.
Поэтому они постоянно чувствуют единение, и в семье царит атмосфера взаимопонимания
и дружеской поддержки.

Но  даже такая семья в  перспективе маложизнеспособна, если каждый из  супругов
не делает главной своей целью любовь и единение с Творцом. Только в этом случае не будет
поклонения душе и зависимости от высоких чувств.

Для того чтобы женщина ощущала себя нежной, мягкой и податливой, а мужчина – силь-
ным, мужественным и заботливым, оба они должны жить не телом и духом, а любовью и душой.

Так что, на самом деле, рецепт счастья очень прост. Осталось только выполнить его.
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Хочу поделиться своим печальным опытом.
Мой муж пил 15 лет, были дикие запои, в пьяном состоянии был очень агрессивен. Дошло

до того, что не мог из-за пьянства нигде работать, пил день и ночь. Так я и жила – в постоян-
ной нищете (я работала одна, оклад маленький) и в постоянном стрессе. Было все: и оскорб-
ления, и побои, и ночевки по соседям и т. д. Но самое интересное: я не могла от него уйти.
И детей нет, и ничего не держало, но я сама не хотела – уж очень сильно его любила, самой
было противно; разумом понимала, что надо бежать как можно дальше, пока здоровье еще
не все потеряно, но сердце было с ним.

В общем, мое здоровье помахало мне ручкой и ушло. Я не помню, кто и когда мне дал
почитать Вашу первую книгу (наверное, лет 8—9 назад), но я не смогла ее читать: как китай-
ская грамота, буквы только русские. Я еще подумала: «Как такой бред могли напечатать?» –
и отдала книгу назад.

Прошло два года, и на улице я встретила одну знакомую женщину; она несла первые
Ваши пять книг домой, но… отдала их мне. Я, несмотря на первый неудачный опыт чте-
ния, взяла и стала читать, и текст пошел – слабо, но пошел. Стала молиться, но в церковь
не ходила, не нравилось мне там, почему-то церковь ассоциируется у меня с покойниками.
Уговорила мужа закодироваться от пьянства, причем быстро, за один день, не прилагая уси-
лий, хотя раньше об этом не могло быть и речи. Жизнь стала налаживаться, правда, здо-
ровье не вернулось (как физическое, так и психическое), но все же чувствовала себя гораздо
лучше. В материальном плане тоже пошло улучшение, все было хорошо, и я временами с ужа-
сом вспоминала свою прежнюю жизнь и очень боялась, что муж опять сорвется и запьет.
Так и случилось, но теперь уже больших проблем не возникало. После запоя – опять кодировка
(он уже сам просил).

Через пару лет мы стали ссориться с мужем, и чем дальше, тем больше. Я не могла
понять, что не так, только вижу, что он ко мне – как к чужой и сам стал чужим (закрытым
и черствым), сам себе на уме, и я явно вижу, что раздражаю его. А потом он ушел. Меня
не было дома, а он собрал свои вещи и ушел. Я – к гадалке, и… здравствуй, новая беда: у мужа
появилась любовница, и он ушел к ней; и, оказывается, втайне от меня положил деньги себе
на депозит. У меня шоковое состояние. Как я тогда могла жить и работать – не знаю. Была
боль, обида, ведь к тому времени мы были женаты уже 35 лет. Все было – как не в реале.
А самое главное, я эту пару лет перестала молиться, ведь стало все хорошо – и я успокоилась.
Вот такой получился опыт.

Муж через два месяца вернулся ко мне, но сходились мы тяжело и долго, что-то поло-
малось в отношениях и во мне тоже. Мне теперь все едино – будет ли он пить или гулять.
Помочь я ему помогу (если пить начнет), но не больше, чувства мои умерли.

Сергей Николаевич, все получилось, как написано в Библии и у Вас. Если пошел по пра-
вильной дороге, – не останавливайся, а я только начала делать первые шаги – и остановилась,
вот и откат получился тяжелый.

Хочу сказать Вам Спасибо! Пусть я не изменилась, но смотрю уже на все немного по-
другому, – раньше я ни за что и никогда не помирилась бы с мужем. Вот выковырять бы обиду
из нутра (все там сидит), – ну, буду стараться.

Крым
Если человек молится только тогда, когда ему плохо, то ему плохо должно быть всегда.

Вам кажется, что ваши чувства умерли. На самом деле, ослабли ваши страсти и ваша привя-
занность. У вас не обида внутри сидит, а боль измены. Вы не можете примириться с потерей
вожделения и наслаждения.

Когда для женщины вожделение важнее любви, она становится безумно ревнивой. А рев-
ность – это пожелание смерти, попытка убить мужа на тонком плане, если он захочет отнять
у  вас наслаждение. В  этом случае подсознание женщины убивает мужчину каждую долю
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секунды. Мужчина тогда либо умирает, либо тяжело болеет, либо пьет и колотит жену, чтобы
остановить ее агрессию.

Кодирование имеет смысл, если женщина стала добрее, если любовь поставила на первое
место. Вожделение и страсть делают человека жестоким. Муж легко закодировался, потому что
почувствовал начинающиеся изменения. Но женское счастье их быстро остановило, и опять
началось незаметное убийство. Мужу, для того чтобы выжить, пришлось увеличивать дистан-
цию и прятаться за любовницей.

Не выковыривайте обиду изнутри. Благодарите Бога за эту боль, которая не позволяет
вожделению одолеть любовь. Помогите любви победить – и тогда вы станете счастливой.

Побывала на семинаре в Питере и решила написать о наших с братом приключениях,
поскольку это тоже своеобразный опыт.

Вечером после семинара брат посмотрел билеты и  сказал, что вылет самолета  –
в 11.00. Утром повторно решили проверить, и оказалось, что вылет – в 10.25. Полчаса –
время существенное. Добирались с приключениями – попали в пробку, в метро расстегнулась
моя сумка, но ничего не украли. При этом все время было острое чувство опасности, как
будто что-то должно произойти.

Когда приехали в аэропорт, оказалось, что брат забыл в маршрутке сумку, в которой,
в частности, были диски Ваших семинаров. Хорошо, что билеты электронные, а в сумке были
только корешки на них. После этого мы немного успокоились и даже порадовались, что эти
диски, может, изменят жизнь еще одному человеку. Но чувство опасности осталось. Вылет
оказался все же в 11—00.

По прибытии в Киев оказалось, что в пропавшей сумке были ключи от квартиры, а я
свои с собой не брала. Я поехала к маме за ключами, а когда приехала, оказалось, что моего
мужа арестовала милиция – он пьяный лез к соседям в квартиру… Не осуждала, не крити-
ковала, не обижалась. Его выпустили на следующий день после административного суда, без
последствий. Объяснить, почему он так поступил, не может до сих пор. Что будет дальше,
я не знаю, но на все воля Божья.

Теперь – о том, как я изменилась… Ваши книги читаю с 2000 года, но изменений не было.
Было понимание, что нужно измениться, но ничего не получалось.

Дома ситуация была очень тяжелая – отец пил и в таком состоянии был очень агрес-
сивен. Тотальный контроль и управление; тот, кто перечил, объявлялся персоной нон грата
и подлежал ежедневным издевательствам.

У меня на этой почве были постоянные депрессии – два раза в год по два месяца. В это
время я сидела в комнате при выключенном свете и смотрела в окно. Не хотелось ничего. Ино-
гда приходили мысли о чувстве полета: «Вот бы спрыгнуть с крыши дома и ощутить этот
миг радости полета!» Выходила из этого состояния только через постоянное движение –
институт, друзья, парень. Главное, меньше времени на себя.

В 2007 году я сильно заболела, температура 40, три дня – между реальностью и сном.
Сбить температуру было невозможно. В это время брат купил Вашу новую книгу «Человек
будущего». В те редкие периоды, когда я просыпалась, начинала ее читать. При чтении были
ощущения, что внутри все ломается и что-то движется по телу.

После болезни я стала другим человеком. С тех пор депрессий нет.
Спасибо за то чувство радости, что навсегда появилось в моей душе благодаря Вашим

книгам. Я люблю Бога, я люблю мир, я люблю людей, я люблю эту жизнь. И это прекрасно.
Это и есть счастье. А изменения будут тогда, когда начнешь не только понимать, а чув-
ствовать и жить этим.

Потеря ключей – это унижение судьбы. Это предупреждение: вы поклоняетесь будущему,
вы поклоняетесь сознанию и благополучию, и, соответственно, скоро должны быть неприят-
ности – крах будущего и унижение судьбы.
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Когда вы собираетесь на семинар, вы настраиваетесь на любовь, и душа радостно начи-
нает очищаться. Душа радуется, – правда, человек при этом может плакать.

Тотальный контроль и  подавление всех вокруг со  стороны вашего отца  – это также
результат поклонения сознанию и будущему. И, соответственно, огромная гордыня.

У гордыни есть два лица. Первое – когда вы давите других и стремитесь испытывать пре-
восходство над ними; второе – когда вы давите себя, когда отвечаете депрессией на унижения.
И в том, и в другом случае страдает любовь.

Высокая температура, скорее всего, напоминала вам о  неблагополучии ваших детей.
Она спасала детей, унижая тело и сознание. После прочтения моей книги вы пошли к любви
и к Богу, и вместо самоуничтожения и разложения началось развитие. Но это только первый
этап. Вы всего-навсего уменьшили вашу гордыню, ваше поклонение сознанию, статусу, власти,
благополучию. Вы только начали очищать свой дух.

А затем начнется следующий этап – очищение души. А далее последует очищение потом-
ков, и тогда все, что происходило с вами прежде, может показаться цветочками. У вас много
проблем и впереди много работы. Радуйтесь.

Около десяти лет изучаю Ваши книги, пытаюсь меняться.
Недавно произошла интересная ситуация.
У сына (14 лет) порок сердца (дефект межсердечной перегородки в виде дырочки). Опе-

рировать не спешим. Решили всей семьей (муж, сын, дочь и я) посетить 9 храмов.
В храме я ничего не просила, а только молилась, чтобы и для сына и для всех нас высшим

счастьем было любить Бога и чувствовать свое единство с Ним, чтобы в любых ситуациях
мы видели Божью волю и учились любить.

Через несколько часов после возвращения домой сын, играя с друзьями, ударился головой
о стену, потерял сознание. Когда пришел в себя, многое забыл, нес какой-то бред. Мы с мужем
сильно испугались, начали ругать его и поехали с ним в больницу. В машине сын жаловался,
что у него немеет рука, потом – щека. Я была в панике. А потом подумала: «Что я делаю!
Я ведь топлю своего ребенка!» Я стала молиться, говоря, что ситуацию принимаю полно-
стью, с любовью, благодарностью, видя в ней волю Божью и возможность почувствовать,
что любовь к Богу для меня выше всего. Даже возможную смерть ребенка я постараюсь при-
нять с любовью. Я обращалась к ангелу-Хранителю сына и просила его о помощи. Я полно-
стью успокоилась. И тут сын сказал, что, когда был без сознания, видел святую Матрену
и других святых. Они ему много чего рассказывали, но мне это пересказать нельзя. Он ска-
зал, что теперь будет жить не так, как раньше, рассказал мне о своих грехах (прогуливал
воскресную школу и пытался курить). Сказал, что теперь он верит, что Бог есть.

Сына положили в больницу с диагнозом «сотрясение мозга». А еще в течение нескольких
часов поступили жалобы и претензии от соседей.

Через три дня сына благополучно выписали из больницы.
Я не могу понять, что это было. Или я сделала что-то не так, или после интенсивной

молитвы вся «грязь» полезла наружу и сложилась такая ситуация.
Видел ли сын святых или ему все это померещилось?
г. Минск
Когда вы начали молиться, сыну вместо смерти дали травму. Для того чтобы спасти душу,

надо затормозить то, что ей вредит. Если это сознание, которое привело к огромной гордыне,
то происходит травма головы. У сына гордыня уже превратилась в поклонение телу, то есть
в ревность, так что блокировка шла уже на последнем этапе – разрушение межсердечной пере-
городки. Дальше – смерть. Когда душа перестает работать и гордыня непреодолима, тогда дают
страдания тела, а затем – распад.

В обычной ситуации шансов выжить у сына не было. Молитва в храме позволила ожи-
вить душу и помогла сыну преодолеть зависимость от тела и духа. А когда мать стала молиться
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в машине по дороге в больницу, началось очищение души через любовь к Богу. На какое-
то мгновение душа ребенка посветлела. Во сне или в бессознательном состоянии видеть свя-
тых можно только с чистой душой. Душа сына открылась Богу, возникло ощущение единства
с Ним.

Вот только сумеет ли мать сохранить любовь и веру, когда сын выздоровеет?
***
С удивлением поняла, что перестала стремиться к счастью, хотя долгие годы это было

основным в моей жизни и потому состояние «несчастья» было таким мучительным. Я счи-
тала, что это неправильно. И задавала вопрос – «Почему?», и не находила ответа. Конечно,
лучше задать вопрос: «Для чего?» Но ответ может не прийти или им невозможно удовле-
твориться.

Так что сейчас душевное состояние хорошее. Непонятно только, почему не могу сейчас
голодать. Очень поправилась. Пытаюсь голодать (тем более, что сейчас пост) во имя любви,
то есть для Бога, но не получается, в то время как раньше делала это для улучшения внеш-
ности или для мужа, или для здоровья – и все было прекрасно.

Некоторое время назад решила больше отдавать мужу любви не  на  материальном
уровне, а на уровне души, – и такое началось… Резко ухудшились отношения, и у меня в душе
поднялась буря негодования по поводу того, что он совсем не ценит все то, что я для него
делаю. К счастью, сейчас все наладилось.

Есть заблуждения, которые укоренились в нашем сознании давным-давно. Одно из них
выглядит так: стоит эгоиста убедить в том, что он плохой и злой человек, – и он на следующий
день станет добрым, заботливым и отзывчивым. Но почему-то этого не происходит, и един-
ственное, что нам остается, – это презирать эгоистов, которые не хотят стать добрыми.
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