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Предисловие

 
Встречают по одёжке – нравится тебе это или нет.
О тебе составляют первое впечатление ещё до начала разговора.
Мужчины, увы, зачастую не обращают внимания на свой внешний вид. И многое теряют!
Каждый раз, когда ты выглядишь неряшливо, не стильно, или просто не по случаю, мне-

ние о тебе составляют не лучшее.

Хочешь убедиться? Вот тебе пример
Представь, что ты директор компании. Ты проводишь финальную встречу с двумя муж-

чинами, которые хотят у тебя работать. Назовём их Василий и Алексей. Их резюме одинаково
хороши, они оба блестяще прошли предыдущие этапы собеседования, и ты должен сделать
выбор лично.

Василий пришёл заранее, уверенно поздоровался с тобой, глядя в глаза. Он хорошо одет,
обувь чистая, причёска аккуратная, от этого чистого и уверенного человека исходит лёгкий
аромат уместного парфюма. Собеседование прошло без проблем.

Алексей также пришёл заранее, но вот внешний вид его заметно отличается в худшую
сторону. Руку даже не пожал, а небрежно протянул, не смотря в глаза. Одет он кое-как, волосы
спешно прилизаны мокрой расчёской, да и сам он скорее производит впечатление взмыленного
рассеянного человека, чем уверенного в себе специалиста. Рассказал он о себе всё то же самое,
но сбивчиво и заискивая.

Признайся, ты уже решил, кого возьмёшь на работу? И это явно не Алексей – хотя он
может быть столь же компетентен, как Василий.

Скажу тебе больше – ты определился, как только увидел Алексея.

И этот пример применим повсюду. Твой прекрасный внутренний мир никто не захочет
узнать без качественной обёртки. Повторюсь – нравится тебе это или нет. Это касается деловой
среды, знакомств и свиданий с красивыми женщинами, завязывания дружеских контактов.

Что же делать? Овладеть познаниями в стиле в достаточной степени, чтобы проходить
эти фильтры первого впечатления успешно. И именно в этом тебе поможет моя книга, доро-
гой друг. Да, хорошая одежда не прокачает твои навыки напрямую. Но она даст тебе больше
возможностей проявить себя, получить опыт, и качественно улучшить свою жизнь. Тебя будут
оценивать по высшей из всех возможных планок – мужчины будут относиться к тебе с уваже-
нием, а девушки – с нескрываемым интересом.

Цель моей книги – чтобы ты осознал, насколько важен внешний вид для твоего успеха –
и научился презентовать себя максимально стильно. Семь смертных грехов стиля, которых
я тебя научу избегать, способны уничтожить первое впечатление о тебе и оставить тебя без
множества возможностей в этой жизни. Я хочу, чтобы эти возможности у тебя были. Освой
основы стиля – и когда ты завершишь чтение этой книги, я буду рад познакомиться с тобой
лично, ответить на твои персональные вопросы о стиле, и изучить эту науку о мужской при-
влекательности ещё лучше.

Искренне твой,
Александр Самсонов.
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Вступление: семь смертных грехов стиля

 
Преобразить свой внешний вид достаточно просто. Так почему значительная часть муж-

чин либо просто одеваются по принципу «что из шкафа выпало», либо полностью отдают этот
вопрос во власть женщин?

Прежде всего, давай разграничим термины. Одежда бывает стильной и модной. Мода –
это массовая тенденция, спущенная модельерами и дизайнерами сверху, это хайп, за которым
гонятся без учёта личного стиля, и который меняется каждый сезон.

Если же мы говорим о человеке, что у него есть свой стиль – мы подчёркиваем, что
одежда, которую он носит, подходит ему, выгодно демонстрирует сильные стороны его внеш-
ности и скрывает слабые, и многое другое – об этом мы и будем говорить в книге, которую
ты держишь в руках.

Я предлагаю тебе перестать гоняться за модой. Перестать выбирать себе одежду, глядя
на манекены и проценты распродаж. Вместо этого ты начнёшь одеваться с умом, понимая, что
подходит именно тебе, избегая многих ошибок в стиле, каждая из которых уничтожает твою
привлекательность.

В моде самой по себе нет ничего плохого. Проблемы начинаются в тот момент, когда
ты покупаешь модную вещь, которая тебе не подходит. И, пытаясь выглядеть круто, ты выгля-
дишь колхозно. Моя цель в этой книге – научить тебя железобетонным правилам стиля, кото-
рые не устареют никогда. Зная их, ты сможешь выглядеть шикарно как во вполне обычных
повседневных вещах, так и в роскошной одежде, которая не затеряется на прилавках мировых
брендов.

Вот главные ошибки, которые можно назвать семью смертными грехами стиля. И это
не просто громкие слова – любому мужчине эти ошибки «убивали» немало приятных событий
в жизни.

Первый грех – неподходящая посадка. Встречают по одёжке – и в первую очередь
по посадке одежды. Если одежда сидит на твоём теле плохо – это провал.

Второй грех — твоя одежда не соответствует случаю. Тебе же не придёт в голову
надеть костюм с галстуком, собираясь на пикник на природе? А джинсы с футболкой и кедами
для похода в театр? И таких примеров очень много, я привёл самые очевидные. Понимай, где
какая одежда уместна – и ты не будешь вызывать недоумённые взгляды или насмешки.

Третий грех – неправильное использование цветов . У каждого человека есть цвета,
которые подходят ему  – или не  подходят. И  то  же самое можно сказать об  их сочетании.
Научись разбираться в этом, понимай, какие цвета сделают тебя привлекательнее, а какие –
наоборот.

Четвёртый грех – одежда, которая не подходит по фигуре. Высоким, невысоким,
полным и худым мужчинам подходит разная одежда. Покупать вещь только потому, что она
модная, и не учитывать своё телосложение – непростительная ошибка. Не зная, какая одежда
подходит тебе по фигуре, ты будешь выглядеть нелепо.

Пятый грех – полный шкаф и нечего надеть. Да, такое бывает и у мужчин. Более
того, у очень многих. Мы покупаем массу вещей, не сочетаемых друг с другом – а чтобы позво-
лить себе такую покупку, экономим на качестве. Научись правильно сочетать одежду, и ты смо-
жешь создать себе более полусотни классных образов из всего нескольких комплектов каче-
ственной одежды!

Шестой грех – твоя одежда просто старая. Раз ты держишь в руках эту книгу, ты
вряд ли хочешь выглядеть старомодно. Пора обновить гардероб новыми вещами, которые тебе
подходят!
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Седьмой грех – непонимание роли аксессуаров. Платок в кармане пиджака, цветок
в петлице, запонки – самые известные аксессуары… которые мало кто понимает, как носить.
Используя их действительно со вкусом, ты создашь изысканный образ, который точно привле-
чёт к тебе нужное внимание.

В книге мы рассмотрим все эти «смертные грехи» гораздо подробнее. Избавив от них
свой внешний вид, ты будешь выглядеть куда лучше, получать комплименты девушек, уваже-
ние мужчин, и чувствовать себя окрылённым в любимой одежде – новой одежде, подобранной
с умом, а не под влиянием мимолётной моды.
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