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Аннотация
Любая мать, укачивающая младенца и  поющая ему

простенькую колыбельную, на самом деле прибегает к гипнозу,
хотя не  задумывается об  этом. Так что  же такое гипноз? Это
не  сон, хотя само слово hypnosis в  переводе с  греческого
означает «сон». Не говоря о других различиях, мозг под гипнозом
вырабатывает совсем другие волны, чем во сне.
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Введение

 
Моя подруга с придыханием сказала недавно: «Представ-

ляешь, я больше не боюсь летать на самолете! Всего несколь-
ко сеансов – и мой страх словно улетучился». С помощью
гипноза можно не только избавиться от страха, он творит на-
стоящие чудеса, раскрывая скрытые ресурсы организма и де-
лая человека ярче и талантливее.

Известно, что рядовой шахматист, убежденный, что он
Капабланка, достойно сыграет с гроссмейстером, которому
в сознательном состоянии проиграл бы в три хода. Резкая ак-
тивизация творческих ресурсов наблюдается в случаях с му-
зыкантами, начинающими художниками, актерами.

Талантливый немецкий режиссер Вернер Херцог, работая
над картиной «Хрустальное сердце», заставлял актеров иг-
рать перед камерой в загипнотизированном состоянии, что-
бы они полностью вжились в роль. Фильм Херцога вот уже
30 лет потрясает зрителя непередаваемой мистической ат-
мосферой.
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