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Введение

Моя подруга с придыханием сказала недавно: «Представляешь, я больше не боюсь летать на самолете! Всего несколько сеансов – и мой страх словно улетучился». С помощью гипноза можно не только избавиться от страха, он творит настоящие чудеса, раскрывая скрытые ресурсы организма и делая человека ярче и талантливее.
Известно, что рядовой шахматист, убежденный, что он Капабланка, достойно сыграет с гроссмейстером, которому в сознательном состоянии проиграл бы в три хода. Резкая активизация творческих ресурсов наблюдается в случаях с музыкантами, начинающими художниками, актерами.
Талантливый немецкий режиссер Вернер Херцог, работая над картиной «Хрустальное сердце», заставлял актеров играть перед камерой в загипнотизированном состоянии, чтобы они полностью вжились в роль. Фильм Херцога вот уже 30 лет потрясает зрителя непередаваемой мистической атмосферой.
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