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Школы навыков ДЭИР. Это первое в России практическое
пособие, ориентированное на  самую широкую аудиторию
и посвященное индивидуальному использованию психиче-
ских возможностей человека в области сенсорного окруже-
ния субъекта. Авторами подготовлено целостное, принци-
пиально новое учебное руководство, в котором сочетаются
как базовые основы Энергоинформационики, так и описание
новых разработок, техник и методик, созданных на основе
практики преподавания навыков ДЭИР.



 
 
 

Полный учебный курс представляет интерес не только для
новичков, но и для слушателей Школы, уже прошедших Сту-
пени обучения.

Что такое каждый человек? Это нечто, существующее
на грани материального и идеального мира.

С одной стороны, материальный мир выдвигает свои тре-
бования и  создает обстоятельства для функционирования
человека. Это объективно.

С другой стороны, поведение человека в океане обстоя-
тельств зависит от его личности. От всего того, что каждый
из нас как субъект ощущает, понимает и чувствует. И это
субъективно.

Но даже внешний мир для нас существует в виде набо-
ра тех или иных ощущений. Ощущения – это все, что нам



 
 
 

непосредственно известно о мире и о самом себе. И каждое
действие, в том числе физическое, субъекта начинается с из-
менения идеального – волевого изменения того или иного
ощущения.

Вся жизнь человеческого субъекта – это анализ и моди-
фикация отраженных в нем ощущений.

Исследовав правила этого уровня, овладев техниками
практически, мы получаем в свое распоряжение новый ин-
формационный и практический доступ и к внешнему миру,
и к миру внутреннему.

Преимущества этого подхода для каждого трудно пере-
оценить и невозможно перечислить. Проще узнать самому.

Дмитрий Верищагин,
Кирилл Титов

Рекомендовано Центром содействия социальной реабили-
тации и адаптации и Международной Академией Развития
Высоких Технологий.

Пособие базовой социальной программы Школы навыков
ДЭИР. В данном пособии сохранен авторский текст Дмит-
рия Сергеевича Верищагина с комментариями руководите-
ля Школы ДЭИР Титова Кирилла Валентиновича.

Практическая часть расширена и  снабжена примерами,
облегчающими усвоение материала.

В текст внесены дополнительные методики, раскрываю-
щие некоторые аспекты применения энергоинформацион-



 
 
 

ных навыков.
Курсы базовых техник семинаров 1—2 ступеней. Продол-

жительность – от 28 академических часов.
Сайт: www.deir.org

http://www.deir.org/


 
 
 

 
Вступительное слово

академика президента Международной
Академии

Информатики и Развития
Высоких Технологий

 
Психология? Энергоинформационика? Мистика? В  чем

секрет стремительно растущей популярности методик Дмит-
рия Верищагина и разработок Школы ДЭИР и почему они
эффективно позволяют человеку добиться желаемого?

В  настоящее время развитие человеческого сообщества
достигло той фазы, когда плотность социальных связей на-
чала быть определяющей в поведении людей и формирова-
нии персональной мотивации. Стало больше правил и тре-
бований, перспектив и групповых задач. Стало меньше ин-
дивидуальной свободы. Это очень важный, судьбоносный,
но в то же время критический этап развития человечества.

Критический – потому что отношения между людьми тем
прочнее, чем более они связаны с  инстинктивным, бессо-
знательным содержанием человека. Не  зря семья прочнее,
чем дружба, а дружба прочнее, чем политическая структура.
И мы с вами смело можем считать, что общественные связи
тоже развиваются по законам коллективного бессознатель-



 
 
 

ного, или подсознания человечества.
Они напоминают связи в сознании ребенка – построен-

ные на потребностях, но не подразумевающие ответственно-
сти, сильные эмоционально, но лишенные логики, требую-
щие внимания, но не возвращающие его. Эти связи намного
проще, чем зрелые связи в сознании взрослого человека, –
и вот они сейчас, благодаря огромной плотности и массово-
сти, начинают сильнее и сильнее влиять на каждого из лю-
дей, упрощая личную мотивацию, миропонимание, структу-
ру сознания.

Происходит инфляция индивидуального сознания, осо-
бенно заметная на протяжении последних нескольких столе-
тий. Ушли времена героев, менявших ход истории. Закон-
чилась эпоха религиозных орденов, определявших судьбы
стран. Прошли времена государств  – законодателей миро-
вых порядков. Воцаряется социальная равномерность и мо-
нотонность  – и  новые взрослые все больше начинают на-
поминать взрослых, воспитанных детьми: капризных, само-
влюбленных и недалеких, имеющих проблемы со свободным
выбором и целеполаганием. Их жизнь становится иллюзией.
Особенно хорошо это видно на примере психологии граждан
многих стран, считающих себя лидерами в цивилизованно-
сти.

На  этом фоне особенно перспективным представляется
направление, обозначенное в книгах Дмитрия Верищагина
и разрабатываемое ныне Школой ДЭИР под руководством



 
 
 

Кирилла Титова, поскольку Школа распространяет психо-
технологии обращения с  сознанием, с  социальными взаи-
моотношениями, выраженными в ощущениях, взаимовлия-
нием сознаний людей друг на друга. Это позволит практи-
чески полностью избежать опасности психического погло-
щения. Более того, школа обучает контролировать эти воз-
действия, помогая человеку избежать подавляющего воздей-
ствия коллективного бессознательного. Помогая человеку
остаться собой и достичь в жизни уровня, достойного себя.

Исследования, проведенные уже Школой ДЭИР, показы-
вают, насколько эффективны на сегодняшний день предла-
гаемые ею методы. Человек становится более сильным, сво-
бодным, активным и значительно менее зависимым от об-
стоятельств. Кроме того, он делается практически неуязви-
мым для стресса, и мне не нужно здесь говорить, насколько
это важно для сохранения психического и физического здо-
ровья нации в наше время.

Владея довольно широкой информацией, я могу утвер-
ждать, что Школа ДЭИР в настоящее время является несо-
мненным лидером в области разработки и внедрения пси-
хотехнологий самопомощи, позволяющих человеку изящно
получить социальные преимущества и  устроить собствен-
ную жизнь. И в общем это логично и естественно – чело-
век, обученный контролировать в ощущении любую из осно-
вополагающих закономерностей человеческого сообщества,
при незначительных затратах труда может добиться очень



 
 
 

многого по сравнению с человеком, не умеющим этого де-
лать.

Думающего человека еще более вдохновляет другое: что
описываемые Дмитрием Верищагиным закономерности со-
ставляют логически законченный, значимый и малоизучен-
ный мир. Приятно и то, что это направление родилось в быв-
шем Союзе, а не в какой-то другой стране. Впрочем, и это-
го тоже следовало ожидать. Где, как не у нас, всегда появля-
лись на свет неожиданные идеи? Реактивный двигатель, ра-
дио, вертолет…

Зная результаты, разбираясь в предмете сам, могу сказать,
что все описанное – это не чудеса, хотя, к сожалению, из-
бранная самим Дмитрием Верищагиным терминология по-
собий часто не позволяет уделить этому значительное вни-
мание. Это разум, логика, наблюдательность и искусность –
и надеюсь, вам доставит удовольствие читать весьма инте-
ресные со всех точек зрения дополнения руководителя Шко-
лы ДЭИР Кирилла Титова к этой книге, где описывается мир
энергии и информации с совершенно рациональной точки
зрения.

Мне кажется, мы с  вами присутствуем при рождении
в гуманистическом направлении новой практической науки
о человеке и мире социального сознания. Молодой, но уже
известной, сильной и  самостоятельной. Подтверждающей,
что судьба человека находится в  его собственных руках.
Способной помочь любому человеку выжить и жить счаст-



 
 
 

ливо.
Хочется пожелать вам открыть этот мир для себя и насла-

диться его плодами.
Президент МАИРВТ
Семыкин Н. И.



 
 
 

 
Общее напутствие
Д. С. Верищагина

 
Открывая эту книгу, вы получаете шанс навсегда изме-

нить свою жизнь, вступив на новую ступень эволюции. Вам
откроются истинные причины здоровья, болезни, поступ-
ков и человеческой судьбы.

Вы станете свободными от влияния великих энергетиче-
ских паразитов, правящих остальными людьми и толкаю-
щих их на самоубийственные поступки. Помните, что вы
не должны причинять непродвинувшимся людям вреда. От-
неситесь к ним со вниманием и помогите.

Для вас будут доступны вещи, немыслимые для обыч-
ных людей. Не растрачивайте свои силы понапрасну в по-
гоне за суетными достижениями. У вас великая цель – от-
крытие нового мира и поиск своего места в нем.

Вы обретете способность исцелять, и этот дар придет
к каждому своим путем. Употребите его во благо. Помогай-
те бескорыстно.

Ваша душа пройдет процесс укрепления, и вы сможете
вести за собой других людей. Принесите им свет и радость,
а не тьму и боль.

Вы перестанете зависеть от кармы и кармических болез-
ней. Помогите достигнуть того же другим.



 
 
 

Вы будете владеть истинным инструментом изменения
мира  – верой. Пусть ваша вера принесет добро не  толь-
ко вам.

Чтобы пройти весь путь до конца, вам может потребо-
ваться помощь. Обретите ее в таких же, как вы, путни-
ках. Узнавайте друг друга в толпе. Учитесь друг у друга.
Помните друг друга.

Взойдя на  новую ступень развития, вы будете частью
нового энергетического единства, единства свободных лю-
дей. Оказывайте друг другу поддержку. Помните друг о дру-
ге и делитесь друг с другом энергией, потому что цена сво-
боды велика и подчас не под силу одному.

Помните о нас, кто первыми вступили в новый мир. Мы
фокусируем новое энергетическое единство для вас. Обра-
щайтесь к нам в трудную минуту, и мы придем на помощь.
Обращайтесь к нам в минуту благоденствия, и мы сможем
прийти на помощь миллионам других. Смерти нет. Мы от-
зовемся и из-за грани.

Ощутите связь со  мной, автором этих строк. Я жду
этого. Просите о помощи и помогайте мне.

Прибавьте к свету нового энергетического единства свои
лучи.

Создайте новое свободное человечество. Вы заслуживае-
те этого.



 
 
 

 
Раздел первый

I ступень
Введение в проблематику

 
 

Часть первая
Человек в социуме.

Энергоинформационное существо
в энергоинформационной среде

 
 

Глава 1 История. Причины
и следствия вокруг нас:
энергоинформационное

поле
 

Для меня все начиналось так. В любом случае, пусть эта
история может выглядеть фантастичной, это – моя история
с  очень небольшими изменениями, позволяющими сохра-
нить личные тайны моих коллег. Это были годы размышле-



 
 
 

ний и догадок, творчества и открытий. Для вас многое может
выглядеть по-другому, но это уже ваша жизнь. Любая жизнь
фантастична, но от этого она становится только еще более
реальной.

История системы ДЭИР (дальнейшего энергоинформа-
ционного развития) началась в 1982 году, когда в мой каби-
нет, расположенный в административном здании исследова-
тельского комплекса одного из военных городков под Ека-
теринбургом, тогда ещё Свердловском, заглянул экстрасенс
Петр Келдоровский, ходивший в то время в чине полковни-
ка, и окольными путями принялся вызнавать, нет ли у ме-
ня желания оставить проект, которым занималась моя груп-
па. У меня как раз были свои причины задуматься над его
предложением, и связаны они были с сутью разрабатываемо-
го проекта.

Теперь об этом гораздо проще говорить, чем в те годы,
но и сейчас я чувствую неясную тревогу, запечатлевая на бу-
маге слова «психотронное оружие». Это и был проект мо-
ей группы, немного «полусерьезный» в глазах ортодоксаль-
ных военных и  поэтому не  закрытый всеми возможными
грифами по всей строгости закона (хотя, я знаю, существо-
вала еще одна группа, работавшая в Москве над аналогич-
ной тематикой в обстановке строгой секретности, а посему
детали мне неизвестны). Что такое «психотронное оружие»,
оно же официально прекращенный проект СС 0709 «Друж-
ба»? О нем понаслышке писали многие – от маститого экс-



 
 
 

трасенса-гипнотизера Кандыбы до  разнообразных авторов
популярных статей. Суть его состоит вот в чем: целенаправ-
ленное воздействие экстрасенса (или группы людей) может
вызвать в сознании человека (или группы людей) изменения,
которые окажут влияние на его поведение. Например, если
у восточного диктатора, занятого переговорами с соседом,
появится непрерывная головная боль (или головокружение),
то, вероятнее всего, переговоры не будут доведены до конца
или не принесут желаемого результата. Если тот же дикта-
тор ощутит агрессию и обиду, то результат переговоров бу-
дет прямо противоположным. Если летчик военного самоле-
та заснет за штурвалом, то, понятно, ничего хорошего из это-
го не получится. Если в критический для страны момент гла-
ва государства будет пребывать в  нерешительности и  дей-
ствия оппозиционеров тоже не будут отличаться уверенно-
стью и последовательностью, то власть попадет в третьи ру-
ки. Кроме того, согласованное воздействие группы экстра-
сенсов-силовиков вполне может вызвать, скажем, сердечный
приступ у престарелого главы государства или стимулиро-
вать развитие рака у человека помоложе. А что принципи-
ально может сделать телекинетик с межконтинентальной ра-
кетой! Ну, а о таких простейших вещах, как создание нераз-
берихи и атмосферы ненависти в семье государственного де-
ятеля с целью отвлечь его внимание от более важных про-
блем, и говорить не стоит. Лаборатории, занимающиеся пси-
хотронными программами, есть в каждом государстве и яв-



 
 
 

ляются неотъемлемой частью разведывательно-диверсион-
ных учереждений.

Вот такими разработками и занималась моя группа, ко-
гда ко мне пришел Келдоровский. Я уже начинал уставать
от проекта, который беззаветно «тащил» по заказу партии
и правительства несколько лет. Не только и не столько по-
тому, что испытывал колебания морального характера, – я
и  тогда считал, и  сейчас убежден в  том, что наша страна
находится под непрерывным давлением других государств,
инстинктивно боящихся сильных русских. Страну, чтобы ее
не разворовали и не сделали чьим-то сырьевым придатком,
нужно защищать. Нет, меня утомило другое: во-первых, ра-
бота с чрезвычайно неуравновешенными людьми – природ-
ными экстрасенсами (видели бы вы истерики, что ежеднев-
но закатывала группа телепатов!), во-вторых, непрерывное
давление со  стороны аналогичных групп противника (го-
ловные боли, непонятные и неприятные события, необходи-
мость все время проверять готовность антителепатов, под-
держивающих защиту…). Да и сам проект остановился в раз-
витии. От нас все время требовали немедленных результа-
тов, нам же были необходимы долгие и планомерные иссле-
дования. Короче говоря, Петр уже знал мой ответ. Мне хо-
телось уйти из проекта «Дружба».

Я принял предложение возглавить административную
часть нового проекта. После сдачи дел, отсылки контейне-
ров на новое место, положенного отпуска, который прошел



 
 
 

на редкость в удовольствие – еще бы: никаких проблем по ра-
боте! – я начал принимать дела в поселке под Новосибир-
ском.

Лично я, да и  не  только, пребывали тогда в  настоящей
эйфории от  предстоящей работы. Что ни говори, оборон-
ный потенциал экстрасенсорики ничтожен по сравнению с ее
перспективами для каждого конкретного человека как мыс-
лящего существа. Это был, как сейчас модно говорить, мой
шанс.

Новый проект назывался «Пастырь» и выполнялся по за-
казу непосредственно ЦК КПСС. Суть его была изложена
всего на нескольких десятках листков – поразительная крат-
кость по  сравнению с  сотнями папок проекта «Дружба» –
и сводилась к следующему.

В  условиях падения патриотичности советского народа
высшее партийное руководство озаботилось проблемой вы-
движения из своих рядов лидера. Это могло исправить ситу-
ацию – такой человек, как Сталин, Ленин или Гитлер, воз-
действующий на массы не авторитетом своего поста, но лич-
ной харизмой, был бы способен объединить страну. Конеч-
но, если бы ему помогали такие же сильные функционеры,
которые проникали бы в самые души людей, чьего приказа
невозможно было бы ослушаться. Да, это могло бы испра-
вить положение дел в стране и восстановить пошатнувшийся
авторитет партии.

В нашу задачу входила разработка системы приемов, при



 
 
 

помощи которых один человек мог бы управлять многими, –
но так, чтобы те ничего не заподозрили.

В принципе, задача была вполне выполнимой и не слиш-
ком отличалась от разработок проекта «Дружба». Практиче-
ски любой из моего прежнего проекта был способен приме-
нить такие приемы на практике (разумеется, кроме чистых
ясновидцев). Но никто из них не принадлежал к партийной
верхушке! Итак, в нашу задачу входило создать такую си-
стему приемов, которые были бы доступны для любого, да-
же совершенно неразвитого человека со средней или слабой
энергетикой. Это представлялось трудным делом, но все-та-
ки не невыполнимым.

Вскоре мне представили членов нашей группы  – Алек-
сея Грыщака, невысокого лысеющего человека, отличавше-
гося уравновешенным нравом и  великолепными телепати-
ческими способностями, и Сергея Десменцова, высоченного
украинца с лучшими в Союзе показателями по ясновидению
и многообещающего экстрасенса-силовика. Таким образом,
нас было четверо – я, Петр Келдоровский, Алексей Грыщак
и Сергей Десменцов. Я хочу, чтобы вы запомнили сами име-
на этих людей, потому что они были первыми. Они создали
систему навыков ДЭИР – систему Дальнейшего ЭнергоИн-
формационного Развития. Запомните их.

Я не буду утомлять вас описанием всех событий, которые
происходили с нами в период разработки проекта. Приезжа-
ли и уезжали проверяющие чины. Проводились долгие ис-



 
 
 

следования, и изучались тысячи возможностей. Система по-
степенно приобретала законченный вид. Но не все то, что
у нас получалось, подлежало полной демонстрации предста-
вителям заказчика.

Мы вынуждены были все проверять на самих себе. Для то-
го чтобы процедуры управления стали действенными, чело-
век должен усилить собственную энергетику. Но этого не до-
биться, если не  отключить ее раз и  навсегда от  посторон-
них управляющих влияний – то есть стать неуправляемым
со стороны. Мы прошли через это и только потом поняли,
что сделали политически весьма опасный шаг, ибо неуправ-
ляемым в нашем обществе не место.

Чтобы все происходило как запланировано, нужно бы-
ло застраховаться от противоречивых импульсов подсозна-
ния – и мы разработали системы размещения внутри себя
программ на здоровье и удачу.

Полностью в соответствии с требованиями заказчика мы
создали систему управления посторонними людьми, которая
мгновенно становилась неотъемлемой частью навыков обу-
чающегося.

Программу можно было уже сдавать, но мы медлили, по-
нимая, что это было бы равносильно самоубийству: мы уже
опередили в  собственном развитии заказчика, и, что хуже
всего, это сразу  же стало  бы очевидно для любого обуча-
ющегося управлению (тогда мы еще не  придумали назва-
ние ДЭИР). Программа же продолжала развиваться как вещь



 
 
 

в себе.
По  инициативе Келдоровского мы ввели в  проект эле-

менты, связанные с продлением жизни и сохранением здо-
ровья. Нами двигало просто стремление к совершенству –
ведь вопросы поддержания здоровья при умении управлять
собственной энергетикой настолько элементарны, что никто
из  посвященных не  озабочен этими проблемами всерьез!
Но мы ориентировались на людей неподготовленных, кото-
рые придут после нас.

Мы разработали и исследовали систему подъема личного
магнетизма – харизмы, заставляющей обычных людей стре-
миться к подчинению.

Келдоровский с  Десменцовым, работая отдельно с  гу-
манистическими философскими концепциями, разработали
систему повышения энергетики души и  применения веры
как инструмента для управления – не людьми, а явления-
ми окружающего мира. Когда к  ним присоединился Гры-
щак, они в совершенстве освоили представляющиеся наибо-
лее перспективными приемы жизни после смерти.

Таким образом, проект существовал уже в расширенном
виде – его развитие пошло совсем не тем путем, который был
определен заказчиком. В 1988 году система ДЭИР оконча-
тельно оформилась в том виде, в котором мы ее вам пред-
ставляем.

Между тем политическая ситуация в  стране менялась
день ото дня. Один за другим ушли в мир иной Брежнев,



 
 
 

Андропов, Черненко… Пришел Горбачев, и была объявлена
перестройка. Власть слабела на глазах, и мы, не чувствуя бо-
лее опасности для себя, в 1989 году объявили о завершении
своей работы.

Приемка проекта прошла довольно прохладно,
но в том же году мы провели курс обучения с некоторыми
довольно известными людьми, которые и сейчас часто мель-
кают на экранах телевизоров. Гриф секретности с проекта
был снят, и  к  обучающимся присоединились посторонние
люди. Интересно, что все они ограничились прохождением
только собственно курса управления. Ни один не согласился
на полное обучение.

Потом, в  1992  году, наступило затишье. Келдоровский
и  я подали рапорты об  увольнении. Тут и  начались наши
несчастья. Я первым распознал, что мы оказались под при-
целом психотронного оружия, примененного с дьявольской
изощренностью и огромной поражающей силой. Петр погиб
от сердечного приступа, а Алексея Грыщака в 1994 году све-
ла в могилу опухоль. Но уволиться нам все же дали. Помогли
хорошо освоенные нами приемы защиты, позволившие вы-
держать то, чего не мог бы вынести ни один неподготовлен-
ный человек.

Сергей Десменцов, воспользовавшись неразберихой
и войнами на территории бывшего Советского Союза, смог
уехать в Америку… А я остался, потому что не могу жить
не в родной стране. Но с людьми я больше почти не встре-



 
 
 

чаюсь.
Кроме того, передо мной стоит ещё одна задача. Одна-

жды, когда мы осознали всю глубину разработанной нами
системы ДЭИР и поняли, что эти знания слишком важны,
чтобы их потерять, мы обменялись доверенностями, позво-
ляющими любому из нас действовать от лица остальных. Мы
не могли позволить обретенным знаниям, очевидно способ-
ным дать надежду всему человечеству, умереть вместе с на-
ми.

Я, Дмитрий Верищагин, передаю эту рукопись для изда-
ния моему доверенному лицу, соавтору и ученику Кириллу
Титову. Я действую от своего лица и от лица моих коллег,
первооткрывателей системы ДЭИР, – Петра Келдоровского,
Алексея Грыщака и Сергея Десменцова.

Я знаю: те, кто станут нашими учениками, получат надеж-
ду. Они освободятся и  обретут здоровье. Они будут жить
дольше обычных людей, и им будет сопутствовать удача. Они
смогут то, что недоступно обычному человеку.

Счастья всем вам!
Дмитрий Верищагин
от себя лично и от лица
Петра Келдоровского,
Алексея Грыщака,
Сергея Десменцова



 
 
 

 
Глава 2

I ступень Весь мир – это
энергия Его явления – это

энергоинформационные процессы
 

Каждый из вас, наверное, не раз задавался вопросами: по-
чему я все время болею, когда другие кажутся такими здо-
ровыми? Почему ко мне не  приходит удача, а  другим все
легко и быстро удается? И как вообще выбраться из своих
многочисленных проблем и неприятностей? Почему челове-
ка словно что-то удерживает от полного довольства и совер-
шенного здоровья?

Может быть, вы уже испытали для достижения благопо-
лучия все возможные и невозможные средства? Принима-
ли очень дорогие лекарства, записывались на прием к луч-
шим врачам, чтобы вылечиться? Пытались – неоднократно
и безуспешно – устроиться на высокооплачиваемую работу,
чтобы наконец поправить свое финансовое положение? Чего
только не делали, чтобы наладить отношения в семье? А тол-
ку никакого, не так ли?

Не отчаивайтесь и не думайте, что вы один такой. Так чув-
ствует себя большинство людей, хоть и не все в этом призна-
ются.

Все эти неприятности происходят только потому, что



 
 
 

большинство людей не  знает самого главного: путь к  здо-
ровью, счастью, благополучию открыт для каждого, но его
обычно не видят. Стоит только выйти на этот путь, как от-
ступают болезни, неприятности, проблемы и жизнь начинает
сиять только радужными красками.

Не верите? Я предлагаю вам, дорогой читатель, на вашем
собственном опыте убедиться, что это так. Система навыков
ДЭИР специально разработана для того, чтобы помочь вам
в этом.

Прежде всего надо понять, почему обыкновенному чело-
веку сегодня приходится так непросто. Да потому, что все
усилия современного общества (впрочем, это было испокон
веку) сосредоточены только на достижении экономических
целей. А на самого человека, на процесс его личного внут-
реннего развития общество не  обращает никакого внима-
ния.

Человека, живущего в этом обществе, можно уподобить
узнику, который ищет путь к  свободе, к истинному смыс-
лу жизни, к здоровью, но натыкается только на стены своей
тюрьмы. Эта тюрьма похожа на дом со множеством комнат,
что создает некоторую иллюзию свободы – ведь узник мо-
жет открывать одну дверь за другой, переходить из комна-
ты в комнату. Но он не знает, что, сколько ни открывай эти
двери, можно так и умереть, не увидев света, не получив ни
глотка свежего воздуха.

Посудите сами! Вот человек достиг невиданного уровня



 
 
 

технического прогресса, полагая, что таким образом он про-
рвется к счастью и всеобщему благополучию. Не тут-то бы-
ло: технический прогресс оказался лишь дверью в очеред-
ную темную комнату. Человек покорил природу, вырвался
в  космос, долетел до  Луны… И  что? Что изменилось для
него на Земле? В его жизни разве нет больше проблем? Он
стал счастливым, здоровым? Да ничего подобного. Пробле-
мы все те же, что и сто лет назад, да еще и новые добавились
в виде СПИДа и других неизлечимых болезней, в виде спада
рождаемости и рождения все большего числа больных детей,
в виде экологических катастроф, массовых стрессов, войн,
переворотов, актов терроризма и насилия, роста смертности
от инфарктов и инсультов…

Человек прекрасно исследовал мир вокруг себя. Он на-
шел причины и следствия явлений, он научился использо-
вать природу, он сделал все – но он так и не нашел собствен-
ного места в картине мироздания. Мы не знаем, кто мы, ка-
кие мы и зачем мы чувствуем этот мир.

Это – тупик, и вот почему. Мир, в котором мы живем, –
материальный мир – является лишь временным этапом, ко-
торый надлежит пройти каждому, но от которого невозмож-
но ждать настоящего полного счастья и в котором нельзя об-
рести истинный смысл жизни. Человек, который хочет все
это найти в материальном мире, очень похож на мотылька,
который бьется, бьется о стекло, только крылья себе ломает
и не видит, что рядом открыта форточка.



 
 
 

Да-да, в нашей тюрьме есть это открытое окно, которое,
если его не искать, не видит многострадальный узник – че-
ловек, занятый открыванием новых и новых дверей и не по-
нимающий, что за ними – только мрак и пустота. Но не зря
в Библии сказано: «Имеющий уши да услышит, имеющий
глаза да увидит». Через это окно открыт путь к свободе. Че-
рез это окно вы познаете истинную сущность мира. Вы пой-
мете, что мир, который нас окружает, совсем не таков, ка-
ким мы его привыкли видеть невооруженным глазом. Вы
убедитесь, что этот мир насквозь пронизан энергией, что
сущность мира – энергоинформационная, что ваша истин-
ная сущность тоже не принадлежит к плотному, материаль-
ному миру, в котором живет наше физическое тело. Что на-
ши цели с легкостью достижимы, только нужно знать – как.



 
 
 

Наш с вами мир – он равномерно заполнен живым энер-
гоинформационным полем



 
 
 

Человек в поле Вселенной – как частичка воды в безбреж-
ном океане

То, что обычно называют сознанием (а нельзя забывать
о том, что все-таки наше сознание – это и есть мы – личность,
память, мысли), не принадлежит к нашему миру, оно не яв-
ляется материальным предметом и никогда и никем не об-
наруживалось при вскрытии. Сознание относится к энерго-
информационному миру. Первооснова всей жизни – это
единое энергоинформационное поле Вселенной. Со-



 
 
 

знание каждого человека – лишь частичка этого еди-
ного энергоинформационного поля. И  причина всех
наших болезней, страданий, проблем вовсе не в физи-
ческом теле, как ошибочно думают многие. Эта при-
чина лежит в  нашей энергетической составляющей,
вернее, в  неправильной циркуляции энергии  – той
энергии, которая и является истинной сущностью че-
ловека.

Если вы болеете и никакие врачи вам не могут помочь, это
означает лишь одно: ваша энергоинформационная сущность
настоятельно требует к себе внимания. Требует, чтобы вы,
наконец, нормализовали движение своей энергии, очистили
ее, освободились от патологических замыканий.

Общество сегодня вообще официально отрицает энерго-
информационную сущность мира (впрочем, это не  меша-
ет практически в каждой стране заниматься этим вопросом
многочисленным засекреченным правительством группам).
Поэтому оно и не может показать вам истинных путей к сво-
боде, к здоровью, к обретению подлинного смысла жизни.

Но  точка зрения решает все. Когда вы сумеете понять,
принять и почувствовать вашу истинную сущность, жизнь
станет совсем другой. Вы научитесь управлять своей энер-
гией, самостоятельно приводить ее в  норму, избавляться
от патологических энергетических связей, которые приводят
к болезням. Вы реализуете заложенные в вас от природы ги-
гантские возможности, которые сейчас вы используете лишь



 
 
 

на несколько процентов. Вы обретете силу и с легкостью по-
лучите ключи ко всему тому, к чему сейчас с неимоверны-
ми усилиями и при этом абсолютно безрезультатно стреми-
тесь: к здоровью, везению, удаче. И даже к тому, что пока
вам, вероятно, кажется фантастикой: к способности предви-
деть события и управлять судьбой, но, поверьте, это кажется
сложным только поначалу. Вот когда вы всего этого достиг-
нете, это будет означать только одно: вы вступили на новую
ступень эволюции, более высокую, чем та, на которой вы на-
ходились раньше.

Воздействие психики на  тело поистине безгранично.
К примеру, если человека с временно не работающей рукой
заставить всего-навсего представлять себе, что он ее сгибает
и разгибает, то мышцы этой руки избегают атрофии, а в ря-
де случаев наращивают мышечную массу! С одной стороны,
это, конечно, самовнушение, а  с другой – наглядный при-
мер работы человеческой энергетики (полностью статья на-
ходится в информатории Школы ДЭИР в Интернете, адрес –
www.deir.org.).

Человек направляет ощущения – ощущения приносят эф-
фект.

 
Сознание воздействует на материю

 
Что же такое эта энергетика, которая лежит в основе все-



 
 
 

го – здоровья и болезни, удачи и невезения, благополучия
и  неустроенности? Что это за  энергия, которую вы пока
не научились ощущать своими органами чувств? Вот элек-
трическая энергия, например, – другое дело: еще как ощу-
тима. Но ведь, заметьте, радиацию или радиоволны мы то-
же не ощущаем. Тем не менее каждый из нас стопроцентно
уверен, что они существуют на самом деле. Так же и с энер-
гоинформационным полем: если вы пока не научились его
ощущать, это вовсе не значит, что его нет.

Именно энергоинформационное поле управляет всеми
биологическими процессами. Именно оно в конечном сче-
те является носителем сознания и души человека. Энерго-
информационное поле организует и направляет жизнь и су-
ществование материи, поскольку оно, как мы уже говорили,
является первоосновой жизни.

Так называемые принципы эволюционной самоорганиза-
ции материи, которым нас учила материалистическая нау-
ка, – большая философская неправда. Материя – от живой
клетки до небесных светил – никогда бы не приняла тот вид,
какой она имеет, не будь организующего начала – энергоин-
формационного поля.



 
 
 

Поле человека влияет на поле Вселенной. Очень похоже
на камень, брошенный в пруд.

Именно оно объединяет весь мир в единую систему. Без
него в мире царил бы хаос.

Вспомним теорию вероятностей. Ведь чисто статистиче-
ская вероятность такого объединения молекул и атомов, ко-



 
 
 

торое в итоге даст жизнь, очень мала, практически равна ну-
лю. Вряд ли возможно случайное возникновение на Земле
такого химического состава воздуха и воды, при котором мо-
гут выживать живые организмы, такой концентрации ультра-
фиолетового излучения, которое будет греть, но не сжигать,
такого климата, при котором самым разным живым суще-
ствам будет комфортно, и т. д. Слишком много «случайных»
совпадений, не так ли?

Все это «устроило» энергоинформационное поле. Это оно
способствовало организации порядка из хаоса. Оно породи-
ло жизнь на Земле, а значит, и нас с вами. Сознание челове-
ка, его душа – суть энергоинформационная структура. Фи-
зически не известно, из чего она состоит, однако для самого
человека она от этого не перестает существовать.

Природа энергоинформационного поля никому не извест-
на. Но  оно есть и  является одним из  фундаментальных
и незыблемых элементов Вселенной.

Но  самое интересное, что при помощи того  же самого
энергоинформационного поля человеческое сознание может
воздействовать на окружающий мир! Каждый из нас может
быть творцом своей собственной Вселенной, создавать во-
круг себя тот мир, который нам нужен. Сознание – энер-
гетическая структура и  в  состоянии воздействовать
на окружающий мир. Но люди не осознали еще своего мо-
гущества, а потому прозябают в до тошноты знакомом, вдоль
и поперек изученном физическом мире, вместо того чтобы



 
 
 

открыть дверь в мир настоящий – таинственный и безмер-
ный, в мир, где их ждут безграничные возможности.

Может быть, вы считаете, что влияние нашей с вами энер-
гетики слишком слабо и  незначительно, чтобы мы могли
претендовать на роль творца и считать, что можем воздей-
ствовать на окружающий мир? Но ученые давно убедились
в возможностях биоэнергии. Взять хотя бы эксперименты,
проводившиеся с экстрасенсами Кулагиной и Давиташвили.
А Ури Геллер, который вот уже много лет без контакта гнет
ложки и вилки взглядом, а теперь еще и обучает тому же де-
тей? Многочисленные открытые эксперименты проводились
у нас в России начиная примерно с 40-х годов. Существу-
ет даже прибор для определения у человека экстрасенсор-
ных способностей: он состоит из стрелки, подвешенной в ва-
кууме на тонкой кварцевой нити. Под влиянием экстрасен-
са-энергетика стрелка начинает закручиваться.

Исследовала наука и такое довольно редкое явление, как
телекинез – способность отдельных людей передвигать пред-
меты, что называется, усилием воли. Мощный экстрасенс
может сосредоточиться, посмотреть пристально, например,
на спичечный коробок – и коробок начинает прыгать по сто-
лу, а потом падает на пол.

Подобные опыты не раз проводились в лабораториях, ре-
зультаты зафиксированы на фото- и видеопленке: да, дей-
ствительно, возможно воздействовать сознанием на матери-
альный мир. В нашей лаборатории одновременно трудились



 
 
 

10—15 человек, обладающих экстрасенсорными способно-
стями. Петр Келдоровский, например, мог взглядом удержи-
вать и перемещать в воздухе вес до 1 грамма (1-копеечная
монета) в течение 10—15 минут. Мы еще шутили, что, тас-
кая взглядом бриллианты, он за день стал бы миллионером.
Однако эффект был не стоек. В проекте «Дружба» участво-
вали, по моим подсчетам, около 500—600 человек с мощ-
ным экстрасенсорным даром.

Так какой же силы должно быть это воздействие, чтобы
заставить перемещаться вполне ощутимый, обладающий ве-
сом и объемом материальный предмет, заставить составля-
ющие его молекулы разом двинуться в одном направлени-
ии? При том что энергии в привычном смысле слова, то есть
прямого действия силы на передвигаемый предмет, не было
вовсе! Физические приборы не показывали ничего! Просто,
по-видимому, часть молекул, которые в обычном состоянии
пребывают в постоянном беспорядочном движении, под воз-
действием экстрасенса «почему-то» совершали свое очеред-
ное тепловое движение не хаотически, а в нужном ему на-



 
 
 

правлении. Никакой закон сохранения энергии при этом на-
рушен не был.

Представьте только, какую мощь высвободило обсуждае-
мое нами энергоинформационное поле! Ведь молекулы лю-
бого предмета при комнатной температуре движутся со ско-
ростью свыше сотен метров в секунду. А если все они по-
летят по воле экстрасенса в одном направлении? Предмет,
состоящий из этих молекул, мгновенно приобретет скорость
артиллерийского снаряда.

Наука уже давно научилась не только фиксировать силу
воздействия энергоинформационного поля, но  и  получать
его видимое изображение. Чаще всего поле человека фик-
сируется с помощью фотографии. Этот метод носит назва-
ние Кирлиан-эффект по имени российского исследователя,
впервые получившего фотографическое изображение того,
что называется аурой, или энергетической оболочкой чело-
веческого тела. В основе этого метода лежит способность лю-
бого живого объекта светиться, будучи помещенным в элек-
тромагнитное поле. Мы давно научились не только фотогра-
фировать таким образом ауру, но и диагностировать по её
форме, размеру и цвету состояние здоровья человека. Ниже
приведен снимок ауры указательного пальца.



 
 
 

Итак, научные доказательства существования энергоин-
формационного поля получены. Сегодня с  ним работают
не только экстрасенсы, колдуны и маги, но и ученые боль-
шинства стран мира. Чтобы сделать эту работу доступной
для каждого, нужно решить вопрос, как должно стро-
иться взаимодействие человека с энергоинформаци-



 
 
 

онным полем, как сделать это взаимодействие созна-
тельным.

В настоящее время найдены еще более интригующие сви-
детельства воздействия психики на  материю. К  примеру,
несколько тысяч бусин высыпаются из бункера в тесную вер-
тикальную щель между листами пластика, в  которой на-
ходятся тонкие перемычки, о  которые бусины ударяются
на своем пути вниз. По идее, они собираются внизу симмет-
ричной горкой, формируя кривую так называемого нормаль-
ного распределения (опыт классической физики). Но более
точный эксперимент показал, что в зависимости от желания
наблюдателя распределение может отклоняться в любую сто-
рону примерно на 0,05%. На нескольких миллионах бусин
это – значимый результат (Англия) (здесь и далее – приме-
чания и выделенные вставки К. Титова).

 
Тело – автомобиль,

энергоинформационная
сущность – водитель

 
Почему же вы до сих пор сами не ощутили воздействия

энергоинформационного поля? Только потому, что ваши
чувства находятся пока в  неактивном состоянии, будучи
приведены в таковое всем предыдущим обучением. Вернее,
даже не чувства, а способ глядеть на мир. Но это дело попра-
вимое: убедиться на собственном опыте в том, что энерго-



 
 
 

информационное поле существует, может каждый. Пока что
поле все время оказывается где-то за пределами вашего вос-
приятия, потому что с вами происходит примерно то же са-
мое, что с котятами, над которыми был поставлен один до-
статочно известный эксперимент.

Двум котятам практически сразу после рождения (когда
они только получили способность видеть) экспериментаторы
неподвижно зафиксировали голову относительно пола (по-
ставили на специальные салазки). И в таком состоянии их
продержали несколько месяцев. Голову первого котенка за-
фиксировали так, что перед его глазами были только верти-
кальные линии, а если попадались предметы, то они тоже бы-
ли расположены строго вертикально. Перед глазами второго
котенка были только горизонтальные линии и горизонтально
ориентированные предметы.

Когда котят наконец отпустили и дали им возможность
двигаться так, как они хотят, выяснилась удивительная вещь.
Оказывается, котята абсолютно не  воспринимали предме-
тов, расположенных в  незнакомых им направлениях. Так,
первый котенок все время стукался о перекладины табуре-
ток и не мог переступить порог – спотыкался о него и па-
дал. Он просто не видел порога, потому что не приучился
воспринимать горизонтальные линии! А второй котенок бес-
престанно натыкался на ножки стульев и столов и набивал
себе шишки.



 
 
 

Квадрат – это шаблон для восприятия материального ми-
ра; круг  – энергоинформационная сущность. Круг просто
не пролезает в квадратный шаблон.

Вот так  же и  мы вынуждены заново учиться восприни-
мать энергоинформационное поле, потому что весь наш фи-
зический, материальный мир – культура и то общество, к ко-
торому нас приучают с рождения взрослые, – предпочитает
не видеть этого поля, ничего не знать о его существовании,
закрывать на него глаза. И вот мы стукаемся о миллионы
невидимых для нас «углов», и наживаем болезни, и страда-



 
 
 

ем от недостатка свободы, простора, света в нашей жизни.
Но главное – не только живем, но и умираем в заключении.
Тогда как на свободе – для тех, кто смог ее достичь, – смерть
не грозит нам вообще! Тот, кто научился чувствовать свою
душу и сознательно един с ней, сохранит над ней контроль
навсегда.

Вы скоро и сами убедитесь, что именно эти мощные энер-
гоинформационные взаимодействия и управляют той мате-
рией, из  которой соткано наше собственное тело. Именно
они «заведуют» работой всех органов, тканей, систем ваше-
го организма.

Ваше тело  – это автомобиль, а  энергоинформационная
сущность, сознание, душа – водитель. Кто управляет автомо-
билем? Конечно, водитель. Не сам же по себе едет автомо-
биль! А вы думали, ваше тело существует само по себе, са-
мо собой управляет? Как бы не так! Кто чинит автомобиль,
устраняет неполадки? Тоже шофёр. И если даже автомобиль
полностью выйдет из строя – например, от старости – и его
придется отправить на свалку, шофера-то не увезут на свал-
ку вслед за ним. Он в крайнем случае может и пешком дойти.

А  вот если автомобиль «возомнит», что он тут самый
главный, он сам себе и хозяин, и шофёр, – вот тогда жди бе-
ды. Вырвав руль у настоящего водителя и начав колесить как
придется, он и себя, и шофера угробит. А если шофер вооб-
разит, что все определяет только автомобиль, то ему и доро-
га прямо на свалку вместе с этой грудой железа.



 
 
 

Так и мы должны осознать: тело – это лишь «автомобиль»,
лишь средство передвижения, лишь слуга настоящего хозя-
ина и шофера, которым является наша энергоинформацион-
ная сущность. Телу – слуге ни в коем случае нельзя отдавать
руль, нельзя позволять ему играть роль хозяина.

Вы все еще не верите, что это так? Вы продолжаете счи-
тать, что управляющим центром человека является не энер-
гоинформационная сущность, а что-либо другое – мозг, на-
пример? Но известно немало случаев, когда даже при мас-
сивнейших поражениях мозга человек оставался в здравом
уме, трезвой памяти и полностью сохранял сознание. Далеко
за примерами ходить не надо. Мы все учились в свое время
на произведениях Ленина. Некоторые из этих произведений
были написаны им тогда, когда у вождя пролетариата фак-
тически бездействовало одно полушарие мозга!

Есть такие примеры и в наши дни. Газеты много писали
об одном достаточно известном и очень талантливом чело-
веке, жителе Екатеринбурга, который в результате уличной
схватки с хулиганами получил фактически смертельные по-
ражения: его били тяжелой чугунной трубой по голове с яв-
ным намерением убить. Он пережил несколько клинических
смертей, много месяцев провел без сознания, но  выжил –
и сохранил все свои способности и таланты, его интеллект
нисколько не пострадал, сохранилась прекрасная память. Он
и сейчас ведет активный образ жизни, увлекается спортом,
занимается бурной общественной деятельностью, много ез-



 
 
 

дит по стране. И мало кто догадывается, что большую часть
его черепа не удалось восстановить и пришлось сделать ее
из… пластмассы. И под этим пластмассовым черепом лишь
остатки того, что называлось когда-то мозгом. Да, огромная
сила воли, жажда жизни очень помогли ему. Но где же, так
сказать, территориально находилась эта воля и жажда жиз-
ни, когда мозг бездействовал? Ответ прост: в энергоинфор-
мационных сферах.

Одной из наблюдаемых нами пациенток под Новосибир-
ском  была шестилетняя девочка, которая провела больше
месяца на больничной койке в состоянии мозговой комы, ко-
гда деятельность всех жизненно важных систем организма
поддерживалась только с помощью специальной аппаратуры.
Врачи готовили родителей к худшему, ибо были убеждены,
что девочка, скорее всего, не выживет, а если и выживет, то
будет явно неполноценной. С точки зрения нашей медицины
столь долгое пребывание в коме не может пройти для мозга
бесследно и в результате непременно начнутся нарушения
психического развития.

Сейчас это вполне нормальный ребенок, нисколько не от-
стающий в развитии от своих сверстников. Медики не нахо-
дят у нее никаких отклонений и нарушений и считают, что
произошло чудо, потому что объяснений этому феномену
они дать не могут. Но мы-то с вами уже знаем это объясне-
ние: сознание «живет» не в мозгу. Оно не принадлежит к ма-
териальному миру. Оно принадлежит к миру энергоинфор-



 
 
 

мационному. К тому самому миру, существование которого
не хочет признавать любое экономически ориентированное
общество. И в этом его огромная и фатальная ошибка.

Ведь личный путь эволюции человека лежит не в сфере
экономических отношений. Этот путь лежит не в обществе
и вообще не в физическом мире. Путь эволюции, предна-
значенный человеку, лежит в так называемом тонком мире,
в  мире энергоинформационном. Человек страдает именно
потому, что пытается проложить путь своей эволюции в об-
ществе, в социуме, в физическом мире, не догадываясь, что
это ложный путь. Ведь самой природой предназначено раз-
виваться, расти, эволюционировать энергоинформационной
сущности человека, а не его телу, не его оболочке, называ-
емой «человек социальный». Человеческое тело и мозг на-
столько совершенны, что у homo sapiens уже не осталось вра-
гов в биологическом мире.

Внешняя среда тоже перестала быть проблемой. Тело, та-



 
 
 

ким образом, уже исчерпало свои возможности для дальней-
шего развития – просто не осталось барьеров, которые нуж-
но преодолевать! Как приспособление для выживания тело
переросло самое себя, и человечество, пытаясь вести «жизнь
тел», давно зашло в тупик. Теперь основные враги челове-
ка – его сородичи и продукты его собственной деятельности:
экология, налоги, перенаселение.

В социуме человеческой эволюции быть не может – надо
это понять и усвоить, и чем раньше, тем лучше.

Самой природой человеку предназначено развить
способность общения с энергоинформационным ми-
ром. Для желающих выжить в  ХХI веке это просто
необходимо.

Андрей, г. Красноярск: «У  моего коллеги,
освоившего 3 ст. ДЭИР, была травма локтевого сустава.
Вследствие чего откололся небольшой кусочек кости
и  застрял в  суставе. Необходимо было ложиться
на  операцию. После энергопоста осколок непонятно
куда растворился».

07.08.2001 г.

 
Ложное русло энергии – путь к гибели

 
Энергоинформационные взаимодействия – основа основ.

Это ключ ко всему. К здоровью и болезни. К неудаче и ве-
зению. К предвидению. К отработке кармы. И даже к жизни



 
 
 

после смерти.
Если шофер повернул руль не в ту сторону, машина вре-

жется в дерево. Если наша энергетика свернула с нужного
русла – жди жизненных катастроф, жди, что организм нач-
нет отказываться работать и будет болеть. Ведь человек, ес-
ли специально этому не научен, не знает, где оно, это пра-
вильное русло. И что вообще для нас в жизни правильно,
а что неправильно. Не зная, где верный путь, человек мо-
жет очень далеко уйти по пути ложному, пока не прозреет,
приняв, что вел себя неправильно и тем самым губил себя.
Это как наркоман, который не знает других путей к свободе,
к внутренней гармонии, к полноте ощущения жизни и ищет
все это в наркотиках. Он не догадывается до поры до време-
ни, что губит себя, ведь каждая очередная доза наркотика
приносит ему временное облегчение, улучшает его состоя-
ние. И он не знает, как улучшить свое состояние другим спо-
собом. В итоге – гибель.

У человека есть сознание и есть душа. Эти части нашего
существа уже относятся к энергоинформационной стороне
мира. Мы зависим от них.

В чем же неправильность выбранного большинством лю-
дей пути? И где оно, это правильное русло для нашей энер-
гетики?

Ошибка многих людей в  том, что они направля-
ют всю свою энергию на мир материальный, физиче-
ский, вместо того чтобы направлять ее к своей энер-



 
 
 

гоинформационной сущности . Люди не знают, что мате-
риальный, физический мир, мир экономически ориентиро-
ванного общества выкачивает всю нашу энергию как сверх-
мощный вампир, не давая взамен абсолютно ничего.

Материальный мир, которому мы служим, отнимает на-
ше здоровье, счастье, гармонию, потому что мы сами добро-
вольно отдаем ему себя целиком, отдаем все свои жизнен-
ные силы. Ведь мы привыкли считать, как нас всегда учи-
ли в  школах и  институтах, что, кроме материального ми-
ра, в  природе и  нет ничего, что этот материальный мир
тут самый главный, что он единственный и неповторимый
и что именно он должен нам обеспечить благополучие, ра-
дость, комфорт и процветание, потому что больше это сде-
лать некому.

В этом самая главная, самая роковая ошибка человече-
ства. Потому что на самом деле материальный, физический
мир в нашей с вами Вселенной совсем не главный. Сами по-
судите – у человека есть сознание. У камня сознания нет. Так
разве можно переносить на человека грубую физическую ре-
альность? Более того, он играет здесь совсем незначитель-
ную, второстепенную роль. И совершенно ни к чему отдавать
ему все свои силы. То, что действительно имеет значение, –
это мир энергоинформационный.

Именно энергоинформационному миру мы должны на-
учиться отдавать свою энергию. Это и есть единственно пра-
вильное русло для циркуляции нашей энергетики. Ведь энер-



 
 
 

гоинформационное поле, в отличие от материального мира,
щедро платит за полученную от нас энергию. В ответ оно да-
ет нам и силу, и здоровье, и жизнестойкость, и информацию
о том, как нам жить, куда идти, что делать, чтобы нас не по-
кидал успех, – информацию, которая приходит обычно в ви-
де, называемым нами интуицией, внутренним голосом.

Но поскольку люди обычно игнорируют свою энергоин-
формационную сущность и  не  поставляют ей своей энер-
гии, то их энергия попусту рассеивается в  социуме, в ми-
ре физическом, видимом глазу, а в ответ приходит лишь пу-
стая, ненужная информация, которая ведет человека в жиз-
ни по ложному пути. Энергетический обмен в таком случае
становится несоразмерным. Вы тратите уйму сил, а в итоге
получаете за это непропорционально мало жизненных благ,
если получаете их вообще.

Представьте себе, что вы покупаете арбуз, за который с вас
требуют кучу денег, по весу равную арбузу, оправдывая это
тем, что вес обмениваемых предметов должен быть одина-
ков. Вы, конечно, возмутитесь и скажете, что арбуз столь-
ко не стоит. А между тем в жизни вы только и делаете, что
платите непомерную цену за мизерный результат. Это как
раз и есть модель нашего энергообмена с социумом. Согла-
ситесь, что это патологический, ненормальный энергообмен.



 
 
 

Только если отдавать силы энергоинформационному по-
лю, то они возмещаются. Отдача сил грубым предметам, на-
пример мебели и деньгам, – это только потеря сил, пусть да-
же вы и добиваетесь своего.



 
 
 

При нормальном обмене вы за этот арбуз должны запла-
тить лишь одну монету достоинством в пять рублей. Именно
по этому принципу и происходит наш энергообмен с энерго-
информационным полем. В отличие от энергообмена с мате-
риальным миром энергообмен с полем всегда эквивалентен.
Делая только один шаг навстречу полю, вы получаете даже
гораздо больше, чем ожидали.

Например, вы мучаетесь какой-то болезнью и  тратите
много сил, чтобы вылечиться: посещаете врачей, бегаете
по аптекам, томитесь в очередях в поликлинике… Вы безум-
но устаете от  всего этого, треплете себе нервы и  в  конце
концов возвращаетесь домой от  врача невылеченным, все
с той же болезнью. И вам ничего не остается делать, как се-
товать: «Да, у нас, чтобы лечиться, надо быть очень здоро-
вым человеком…» Вы ведь не догадываетесь, что достаточ-
но послать энергоинформационному полю сотую до-
лю затраченной вами энергии, чтобы создать в своем
организме предпосылки, условия для выздоровления.
Тогда и лекарства пойдут впрок.

Важность равноценности энергоинформационного обме-
на очень просто объяснить вот как. Человеческая психика
имеет дело с эмоциональными значениями, а не с фактами.
К примеру, если мы купили за копейки нечто для себя очень
важное, то радость от покупки будет снижена ощущением



 
 
 

несправедливости обмена. Казалось бы, в материальном ми-
ре все сделано правильно – но для нашего сознания обмен
не был эквивалентным… и вскоре мы что-то потеряем, что-
бы компенсировать несправедливость.

Известно, скажем, что дорогие лекарства объективно дей-
ствуют лучше (хотя вещество одно и  то  же). Что это, как
не проявления направленного психикой энергообмена?

 
В капканах общества:

положение дел сегодня
 

Человеческая энергетика сегодня замкнута на  физиче-
ском мире, на мире социума, тогда как истинная сущность
человека – энергоинформационная сущность только и меч-
тает, как бы вырваться из этих сетей, из этих энергетических
привязок и, вырвавшись, обрести наконец свободу. Но по-
ка этот ваш «шофер» сидит со связанными руками, которые
скованы не чем иным, как этими самыми энергетическими
привязками к социуму.

Конечно, рядом с вами в обществе живут другие люди,
которые воздействуют на вас, вы поддаетесь их установкам,
их целям, их стремлениям. А они ведь не понимают, что все
вместе бегут в ложном направлении, они ведут себя так, буд-
то твердо знают, куда надо идти, что надо делать, что их об-
раз жизни – единственно правильный. Поэтому и вам кажет-
ся, что надо жить как все. И это неудивительно, ведь, ска-



 
 
 

жем, если трамвай идет по рельсам, он не может никуда свер-
нуть – рельсы для того и проложены. Трамвай тянет с собой
всех находящихся в нем людей, и им ничего не остается, как
следовать проторенным путем, поддаться общему направле-
нию.

Пересечение полей многих людей нарушает поле Вселен-
ной – получаются клочки, обрывки, хаос.



 
 
 

Но если вы вдруг поняли, что трамвай, в котором едет об-
щество, идет совсем не туда, куда вам нужно? Тогда для вас
нет ничего проще, как выйти из трамвая на ближайшей оста-
новке и дальше идти своим путем.

Путь эволюции у каждого свой, и он продиктован нам на-
шей энергоинформационной сущностью. Но в человеческом
обществе очень часто происходит подмена, и человек начи-
нает стремиться за чуждыми ему ценностями, навязанными
социумом. Каждый из нас в определенный период жизни –
самый настоящий зомби.

Если вы уже осознали, что вам постоянно приходится со-
вершать поступки, которые в итоге ведут только к самораз-
рушению, если вы поняли, насколько жестко воздействует
на вас посторонняя энергетика – энергетика человеческого
сообщества, энергетика физического мира, заинтересован-
ного лишь в погоне за материальными благами, за воспроиз-
водством новой и новой материи, – значит, у вас обязатель-
но хватит сил, чтобы освободиться от энергетических свя-
зей с обществом и обрести свои собственные цели, свой соб-
ственный путь эволюции и смысл жизни.

Одна из  наших известных художниц, чьи работы очень
ценятся за рубежом, еще молодой девушкой страстно хоте-
ла стать актрисой. Но, видимо, в эту профессию ее влекло
не  потому, что  она так уж не  могла жить без сцены. Как
это часто бывает в юности, ее привлекало другое – внешний
блеск, возможность быть всегда на виду, известность, меч-



 
 
 

та о высшем обществе, богемной жизни… В погоне за этой
сказочной мечтой она четыре года подряд поступала в теат-
ральный институт. Ведь энергетическое воздействие социу-
ма, который навязывает человеку ложные цели и приносит
только искаженную информацию, особенно сильно может
воздействовать именно на юное, еще незрелое и неокрепшее
существо.

Вместо нашей героини в институт почему-то всегда при-
нимали какую-то другую девушку, как ей казалось, гораз-
до менее одаренную. Она обижалась на  явную несправед-
ливость и  продолжала дальше усердно ломиться в  закры-
тые двери. А  ведь это вовсе не  было несправедливостью,
просто, захваченная внушением патологических энергети-
ческих связей общества, она не обладала нужными для по-
ступления способностями.

Девушка, безусловно, была одаренным человеком, при-
чем одаренным всесторонне. В  частности, она занималась
еще и живописью, и весьма успешно. Но этому своему талан-
ту не придавала никакого значения – это давалось легко, де-
лалось в основном для удовольствия и отдыха, и ей не прихо-
дило в голову связать с этим увлечением профессию. Между
тем ее то и дело почему-то приглашали на работу, где требо-
вались ее художественные способности: то афиши рисовать,
то расписывать чашки или матрешек… Но она от подобных
предложений отказывалась и работала дворником, чтобы все
свободное время посвящать занятиям сценическим движе-



 
 
 

нием и вокалом.
Девушка была упорной. Она не хотела слышать настоя-

щую себя. Она вела себя как зомби, потому что ее разум
был захвачен энергетикой общества. Она разумом постави-
ла себе цель и решила добиться своего во что бы то ни ста-
ло. И что же – на четвертый раз она поступила в институт.
Если бы она тогда умела понимать себя, свое сознание, от-
бросила бы внешние влияния, она бы услышала примерно
следующее: «Ты так хочешь добиться своей цели, хотя тебя
не раз предупреждали, что тебе туда не надо? Ну что же, хо-
чешь – получи. Только учти: расплачиваться и нести ответ-
ственность за свой выбор будешь сама».

Она окончила институт, пришла на работу в театр. Но что
это – где же успех, цветы, поклонники, кинофестивали? Ро-
ли ей давали разве что эпизодические, месяцами она сидела
без работы вообще. В кино не звали. Жизнь явно не скла-
дывалась. Когда молодая актриса стала уже не очень моло-
дой, стало ясно, что шансов на успешную театральную или
кинокарьеру нет. Вместо блеска богемной жизни было полу-
нищенское существование, полная невостребованность и от-
сутствие перспектив. Потух блеск в глазах, началась депрес-
сия, которую она пыталась снимать алкоголем. Это длилось
довольно долго. Впереди уже замаячили алкоголизм и койка
в психбольнице.

И  тут она, к  счастью, вспомнила о  забытом увлечении
живописью. Сначала холст и краски помогли ей справиться



 
 
 

с депрессией. Потом оказалось, что это приносит деньги: на-
шлись знакомые, которые начали успешно продавать ее ра-
боты. Сейчас это более чем преуспевающий художник. Ока-
залось, что именно этот путь – путь художника – наиболее
благоприятен для ее самореализации, эволюции, развития
лучших душевных качеств, для того, чтобы ее судьба была
благополучной. Но ведь на этот путь жизнь толкала ее с са-
мого начала! Случись так – судьба не была бы такой изло-
манной, в душе не накопилось бы столько боли и горя.

Навязанные извне, не соответствующие нашей ис-
тинной сущности, ложные цели и желания ведут в ни-
куда – только к болезни и смерти . Вот еще довольно ти-
пичный случай, произошедший в  семье моего знакомого:
у  неженатого мужчины роман с  замужней женщиной. Это
действительно любовь, настоящая и взаимная, но она не мо-
жет уйти из семьи, потому что у нее дети, которым нужен
отец.

Но эти «незаконные» отношения по-своему прекрасны –
в них есть сердечная близость, родство душ, взаимопонима-
ние и  тот праздник, который часто исчезает в  браке. Тем
не менее мужчина решает, что надо жить как все, то есть же-
ниться и заводить детей. Он бросает свою любимую, его зна-
комят с молодой красивой девушкой, он женится, рождает-
ся ребенок. Семью надо содержать, жена требует денег, и он
бросается в бизнес, в котором ничего не понимает. С женой
душевной близости не получилось, от нее он слышит только



 
 
 

упреки и придирки, в нелюбимом деле тоже терпит неудачи.
Из жизни ушла радость, ушел праздник – ушел смысл.

Но с точки зрения всех знакомых и родственников, у него
все нормально: наконец-то образумился, завел семью. Обще-
ство радуется: ему удалось поймать человека в свои энерге-
тические сети и подчинить себе.

Но через какое-то время у моего героя обнаружили рак
желудка, пошли метастазы. Он умер молодым, в 35 лет. Ме-
дики скажут: постоянный стресс привел к болезни. Но мож-
но объяснить и по-другому: он предал себя, свою душу, про-
меняв её на принятые в обществе стереотипы. Он отрекся
от своей души, от своей энергоинформационной сущности,
которая является носителем души и сознания. А без нее и те-
ло не живет. Вся его энергия ушла на  завоевание ложных
целей.

Еще пример: пожилая женщина задалась целью накопить
во что бы то ни стало десять миллионов рублей. Она отка-
зывала себе во  всем, существовала буквально впроголодь,
не позволяла себе покупать даже самое необходимое – жи-
ла без телевизора и холодильника, сидела в потемках, эконо-
мя электроэнергию. Когда на ее сберкнижке оказалось ровно
десять миллионов, женщина заболела и умерла. Ведь цель,
которую она сама себе поставила, оказалась достигнутой.
Дальше жить ей было вроде бы и незачем. Опять же лож-
ная цель, навязанная обществом, в котором считается, что
большие деньги приносят человеку счастье, привела к тупи-



 
 
 

ку. А тот же энергетический потенциал, направленный на се-
бя, дал бы этой женщине возможность прожить существен-
но дольше.

Все мы каждый день видим на  улице и  в  транспорте
множество больных и  немощных стариков. И  гораздо ре-
же встречаем людей того же возраста, но бодрых, с блеском
в глазах, еще активных в профессиональной жизни. В чем
разница между ними? В том, что первые сказали себе: «Я
больной, я несчастный, вот до чего меня довели перестрой-
ка, демократы, реформы, правительство». То есть они под-
чинились энергетике социума, полностью подчинили себя,
свою энергоинформационную сущность законам окружаю-
щей материальной среды.

Вы только вдумайтесь – законы общества, внешние про-
граммы они сделали законами для своего сознания, сво-
ей души, своей высшей энергоинформационной сущности.
А ведь у нее, у этой сущности, совсем другие законы, не име-
ющие ничего общего с законами общества и вообще с ма-
териальным миром. Заставляя душу, сознание жить по за-
конам социума, мы загоняем нашу энергоинформационную
сущность в  клетку, в  тюрьму материального мира. Наше
эфирное тело, энергетические структуры сознания от этого
слабеют, ведь когда человек полностью погружен в социум,
его сущности не хватает энергии – общество выкачивает все.
Такие люди действительно начинают болеть, таять на глазах
и очень быстро умирают.



 
 
 

А другие люди – их ровесники, заметим, – не пожелали
зависеть от  политики, от  правительства и  даже от  возрас-
та. Они сказали себе: «Я сильный, я молодой, старости нет,
возраст не имеет значения, главное – молодая душа, я люб-
лю жизнь и буду жить долго и счастливо». Таким образом,
они отключили свою энергию от социума, освободили от его
законов свое сознание, свою энергоинформационную сущ-
ность, свою душу. Душа, освободившись от законов социу-
ма, обеспечила здоровье телу.

Следовательно, если вы хотите выйти из  жизнен-
ных тупиков, надо жить по законам энергоинформа-
ционной сущности, а не по законам грубой материи.
А для этого надо научиться этой энергией управлять,
отключать ее от  материального мира и  подключать
к миру энергоинформационному .

«Перед человечеством стоит задача борьбы
не  только с  загрязнением окружающей среды.
Совершенствование манипулятивных технологий
и использование их в практике повседневного общения
ведет человечество к  необходимости выработки
форм защиты от  информационно-психологического
воздействия, которое препятствует самоорганизации
и  самосовершенствованию личности. В  силу этих
обстоятельств духовная экология должна занять
достойное место в системе образования современного
человека и воспитании будущего поколения».

Г. Грачёв, И. Мельник. Манипулирование



 
 
 

личностью. – М., 2002

 
Управлять энергией может каждый

 
Чтобы стать независимым от общества и самому начать

новую жизнь, к  которой мы все предназначены природой,
надо научиться управлять течением своей энергии. Нужно
разрушить круг порочного включения в наше энергоинфор-
мационное поле, производимого патологически ориентиро-
ванным человеческим обществом. Не исключено, что мно-
гие вещи, о которых я буду рассказывать, сначала покажутся
вам чем-то неочевидным, сомнительным, а может, даже аб-
сурдным. Но попробуйте все же, хотя бы ради эксперимента,
последовать моим рекомендациям. И вы увидите, что перед
вами откроется совершенно новый мир. И ваша жизнь обре-
тет другой, гораздо более глубокий, свой истинный смысл.

Вы боитесь, что не сможете этому научиться? Считаете,
что  управлять энергией практически невозможно? Совер-
шенно напрасно. Хотите убедиться, что вы можете это де-
лать, прямо сейчас? Пожалуйста.

Все, что вам для этого нужно сделать, – наполнить стакан
водой и поставить его на стол перед собой. Окуните в во-
ду палец – любой, вот хотя бы указательный правой руки.
Теперь выньте палец и посмотрите на него. Видите – вода
скатилась с пальца достаточно быстро. А теперь сомкните
ладони, прижмите их друг к другу и посидите минуту с со-



 
 
 

мкнутыми ладонями. Потом разомкните их и обхватите дву-
мя ладонями стакан. Попытайтесь ощутить ладонями воду
за стенками стакана. После этого снова окуните в воду па-
лец. Вы заметите, что теперь вода скатывается с него как бы
нехотя, гораздо медленнее, чем в первый раз.

Что же произошло с водой? Все очень просто: ваше соб-
ственное поле, сконцентрированное между ладонями, воз-
действовало на воду в стакане так, что она изменила свою
жидкокристаллическую структуру. Это произошло, когда вы
держали стакан обеими руками.

Убедились, что вы можете воздействовать на  воду сво-
ей энергией? А ведь это естественное свойство, заложенное
в вас от природы. Просто вы раньше по незнанию этим нико-
гда не пользовались. Это свойство заложено в каждом чело-
веке, и каждый человек способен управлять биологической
энергией с самого момента своего появления на свет. Но че-
ловек, взрослея, попадает в энергетические капканы матери-
ального мира и забывает об этой своей врожденной способ-
ности. Надо просто заново вспомнить, как это делается, –
и весь мир открыт перед вами.

Человеку надо знать энергетическую структуру
своего тела и уметь ею пользоваться.

Маленькое и  своевременное упражнение. Закройте гла-
за. Поставьте руку перед глазами, на расстоянии сантимет-
ров 10—15. Попытайтесь почувствовать ее глазами (ничего



 
 
 

сложного, ведь тепло от нее глазные яблоки уже ощущают).
В течение 10—15 секунд выполняйте рукой поглаживающие
движения, не прикасаясь ею к телу. Уберите руку. Откройте
глаза. Они ощущаются отдохнувшими. Продолжим.

 
Глава 3 Энергетика человеческого тела

 

 
Исцеление без лекарств

 
Чтобы научиться управлять своей собственной энергией,

от которой зависит здоровье, надо сначала получить пред-
ставление о том, какова энергетическая структура человека,
как она функционирует и как влияет на состояние нашего
организма.

Современная медицина, при всем к ней уважении, часто
подходит к человеку не как к сложной многоплановой энер-
гоинформационной системе, не как к настоящему микрокос-
мосу, а как к примитивному механизму, которому можно по-
мочь зубилом и отверткой: винтик подвернул – и все в по-
рядке.

Но  человек  – это не  просто совокупность органов, где
можно лишнее вырезать, недостающее пришить, возникшие
сбои откорректировать лекарством. Тело человека – это ко-
лоссальной сложности конструкция, части которой суще-



 
 
 

ствуют в строгой взаимосвязи. Нельзя воспринимать чело-
века как набор не связанных меж собой компонентов. Иначе
проблемы посыплются одна за другой: этот орган вылечили –
а болезнь тут как тут, перекинулась на другой. Придумали
антибиотики, начали с их помощью подавлять вирусные за-
болевания – а организм взял да и ответил на это снижением
иммунитета. В самом деле: зачем ему иммунитет, зачем са-
мому сопротивляться болезни, когда в него все равно извне
поступают вещества, способные подавлять эту болезнь?

Отсюда, кстати, и СПИД – чума ХХ века. Ведь СПИД –
это синдром иммунодефицита. Почему иммунитет стано-
вится дефицитом? Потому что в ходе тупиковой эволюции
он попросту отмирает за «ненадобностью», благодаря в том
числе и победному шествию по планете антибиотиков и про-
чих лекарств. Человек непрерывно ищет новые напасти для
того, чтобы научиться с ними справляться. Чтобы стать силь-
нее. Чтобы заставить себя эволюционировать.

Лекарственный кризис – так называют нынешнее состо-
яние медицины многие специалисты. Не случайно сегодня
даже сами медики все чаще обращаются к достижениям ме-
дицины восточной. Ведь восточная медицина воспринима-
ет человека как единую энергетическую структуру, а не как
механическое нагромождение органов. Человек, согласно
восточной медицине,  – это энергетическая система,
которая на уровне энергетики тесно связана со всем
миром.



 
 
 

Мы с вами уже выяснили: человек – это не только тело.
Но своя энергетика, разумеется, есть и у тела. Первый уро-
вень управления процессами, происходящими в нашем те-
ле, управления своим собственным здоровьем – это управ-
ление энергетическими потоками тела. Вы скоро убедитесь,
что энергетические потоки, протекающие в теле, являются
продолжением энергоинформационных структур, отвечаю-
щих за сознание, и поэтому ими можно сознательно управ-
лять.

У здорового человека энергетика тела и энергетика созна-
ния находятся в гармонии. Всем известно, что в здоровом
теле здоровый дух. Но можно сказать и иначе: без здорового
духа нет здорового тела.

Древняя восточная медицина достигла больших успехов
в деле воздействия на энергетику тела и доказала, что, кор-
ректируя потоки энергии, протекающие в человеческом те-
ле, действительно можно влиять на здоровье человека, ле-
чить болезни. И при этом не надо принимать лекарств или
орудовать скальпелем.

В традиционной китайской медицине эту энергию назы-
вали энергией Чи, или Ци (отсюда гимнастика цигун). Йоги
называют эту энергию праной – отсюда пранаяма, так назы-
ваются особые дыхательные практики.

Мы не знаем, какова природа этой энергии. Хватает того,
что человек может ее почувствовать, а она может на челове-
ка воздействовать. Давайте договоримся, что энергия – это



 
 
 

наши ощущения, а ощущения – это наша энергия.

Словно река, энергия Вселенной подпитывает потоки
энергии человеческой сущности.

Согласно древним воззрениям, эта энергия циркулирует
по особым каналам, которыми пронизано все человеческое
тело. И все болезни человека связаны с нарушением цирку-
ляции этой энергии, с ее избытком или недостатком. Значит,
чтобы преодолеть болезнь, надо научиться корректировать



 
 
 

эти потоки, возвращать им равновесие.
Как? Вот как раз этой цели и служит знаменитый япон-

ский точечный массаж и не менее знаменитое китайское иг-
лоукалывание. Кстати, подобный метод существует и в рус-
ской народной медицине – это не что иное, как лечение пи-
явками, или, как его называют по-научному, гирудотерапия.
И игла в руках китайского врача, и японский точечный мас-
саж, и наша родная пиявка – это способы корректировать
движение энергии. Воздействуя на определенные, тоже из-
вестные человечеству издревле биологически активные точ-
ки, древние целители знали, что таким образом можно раз-
блокировать «застрявшую» в каналах энергию, и тогда она
начинает течь беспрепятственно и равномерно, именно в том
объеме, который нужен для здоровья.

Существует множество разнообразных методов восточ-
ной медицины. Это и уже названный точечный массаж, и иг-
лоукалывание, это и аурикулотерапия (лечение по ушной ра-
ковине, на которой расположено множество биоактивных то-
чек), и суджок-терапия (корейский метод, в переводе озна-
чает «кисть – стопа», когда воздействие производится на зо-
ны кисти и стопы, соответствующие разным органам челове-
ческого тела). Для того чтобы лечиться этими методами, во-
все не обязательно ехать на Восток – специалистов, и непло-
хих, достаточно много сейчас и в России. И можно приве-
сти множество примеров, как эти методы возвращают людей
к жизни, помогают избавиться от неизлечимых, казалось бы,



 
 
 

болезней.
Восточная медицина и  впрямь творит чудеса. Больные

астмой после курса лечения забывают об ингаляторе, стра-
дающие язвой желудка  – о  болях и  диетах. Причем факт
их излечения подтверждает и официальная медицина. В од-
ной из клиник, где врачи пытаются совместить достижения
современной западной медицины с  древними восточными
знаниями, был проведен эксперимент: больных, прошедших
курс иглорефлексотерапии, потом подвергали самым совре-
менным методам обследования – ультразвуковому исследо-
ванию, рентгенографии, методам тепловидения и т. д. И ме-
дицинская техника подтвердила: да, у одного больного дей-
ствительно исчезли камни в почках, у другого больного за-
рубцевалась язва желудка, у  третьего прошел застарелый
хронический бронхит.

Ну а чтобы убедиться, что восточные методы излечива-
ют даже такое почти неизлечимое заболевание, как псориаз,
техники не  требуется, это и пациенты, и их родственники
и знакомые видят собственными глазами.

Сегодня такой метод лечения, как рефлексотерапия, уже
признан официальной медициной. Составлены многочис-
ленные атласы энергетических каналов и биологически ак-
тивных точек. Казалось бы, чего проще: все вместе бежим
на прием к специалистам по восточной медицине, регулиру-
ем энергетику – и вперед, к здоровью!

Но… Как всегда, некстати возникает это маленькое «но»,



 
 
 

стоит нам только загореться надеждой и увидеть свет в кон-
це туннеля. Вылеченные пациенты, бодрые и радостные по-
началу, со временем сталкиваются с тем прискорбным фак-
том, что ходить на приемы к врачевателю им теперь придется
до конца жизни. Они оказались в тяжкой зависимости от ме-
тодов иглотерапии или точечного массажа, прибегать к кото-
рым им приходится чем дальше, тем все чаще и чаще. Ковар-
ная болезнь имеет обыкновение возвращаться. А если она
не возвращается в прежнем виде, то на человека обрушива-
ются, как правило, какие-то другие напасти.

В чем же дело? Оказывается, в  том, что, раз, и другой,
и третий скорректировав энергию, текущую по каналам, ни
игла, ни массаж не устраняют причину болезни, воздействуя
лишь на следствие, которым и являются болезненные симп-
томы. Значит, причина болезни лежит не в энергетиче-
ских каналах, а где-то глубже. Где же именно?

Долгие годы при сифилисе врачи сосредотачивали внима-
ние на кожных высыпаниях. Некоторые средства помогали,
некоторые – нет. Лечение было очень дорогим. Потом нашли
причину – спирохету – и начали лечить антибиотиками. Ча-
ще всего антибиотики помогают, но иногда – нет. Зато ан-
тибиотики уже не так дороги. Тогда стали использовать пре-
зервативы. Оказалось, что они помогают практически все-
гда. И они совсем дёшевы.

Чем глубже уровень причины, тем проще на нее воздей-



 
 
 

ствовать и тем лучше эффект.
 

Центральный энергетический поток
 

Мы уже говорили о том, что энергетика человеческого те-
ла тесно связана с энергетикой его сознания. Одно без дру-
гого не существует, одно влияет на другое. И те энергетиче-
ские каналы, с которыми имеет дело восточная медицина,
вторичны по отношению к основному энергетическому по-
току, который пронизывает человеческое тело и связывает
его с тем, что называется сознанием.

Можно сравнить этот основной энергетический поток
со стволом дерева, от которого отходят ветви – вторичные
энергетические потоки. Если болен, или искривлен, или по-
крыт дуплами сам ствол, то мы можем, конечно, какое-то
время пытаться выравнивать его, дергая за ветки, но рано
или поздно придем к тому, что лечить надо все же ствол.

Точно так же, воздействуя на энергетические каналы
методами восточной медицины, можно лишь времен-
но улучшить здоровье, но невозможно устранить при-
чины болезни. Ибо причина как раз в искажении ос-
новного потока энергии . Конечно, у этого искажения то-
же есть свои причины, и об этом мы еще поговорим. Но ес-
ли удается скорректировать этот самый основной поток, то
автоматически нормализуется течение энергии по побочным
энергетическим каналам. И только тогда наступает подлин-



 
 
 

ное здоровье – и телесное, и душевное.
Люди в  массе своей не  знают законов жизни, законов

существования сложной энергоинформационной структуры
под названием «человек». А  потому идут ложным путем:
отравляют организм ненужными лекарствами, подвергаются
сложным, болезненным и дорогостоящим врачебным проце-
дурам. И не понимают, что это то же самое, что латать ды-
ры на старом заношенном костюме, на скорую руку белыми
нитками прихватывать прорехи, тогда как костюм требует
полной перекройки и обновления.

Первооснова здоровья – здоровая энергетика. Людям, ко-
торым удалось понять это и стать энергетически чистыми,
больше не нужны ни целители, ни экстрасенсы. Потому что
они знают: наш источник здоровья – в нас самих, и умеют
создавать в себе предпосылки здоровья.

А теперь вернемся к вопросу о том, что собой представ-
ляет основной энергетический поток. Разберемся в том, что
говорит веками накопленное человеческое знание о приро-
де энергетического потока, который и составляет сущность
человека.

Этот поток состоит из двух потоков, которые текут в про-
тивоположных направлениях – один вверх, а другой вниз.
Один поток, считается, идет из Земли, а второй – из Космо-
са. Именно эти два потока и формируют всю энергетику че-
ловека. Человек – это сочетание двух потоков, и этим все
сказано!



 
 
 

Можно представить себе человека – его физическое тело
и его энергетическую оболочку – как бусинку, свободно ви-
сящую на двух проходящих сквозь нее вертикальных ниточ-
ках – потоках.

Тут, правда, надо сделать одно уточнение: энергетиче-
ские потоки проходят, конечно, не непосредственно в фи-
зическом теле человека, они проходят в  тонкой энергети-
ческой структуре, которой пронизано тело. Это словно два
пространства, наложенных друг на друга. Поэтому анатомия
человека о потоках и каналах энергии ничего вам не скажет –
обнаружить их в  физическом теле невооруженным глазом
невозможно. Тем не менее каждый из них имеет свою «тер-
риторию»: идущий снизу вверх находится примерно на два
пальца впереди позвоночника у мужчин и на четыре паль-
ца – у женщин; поток же, идущий из Космоса, сверху вниз,
расположен почти вплотную к позвоночнику.

Поток, идущий снизу, – это так называемый поток энер-
гии Земли, энергии физического мира, который Земля по-
сылает Космосу. Он поставляет энергию в  основном для
осуществления грубых, силовых взаимодействий человека
с окружающим миром. Он проходит в центре энергетическо-
го существа человека и уходит в Космос.

Поток сверху метафорически поставляет энергию Космо-
са, космическую информацию, которая обеспечивает под-
держание «божественной искры» сознания. А  когда чело-
век мыслит, он расслабляется и замирает. Мы уже говорили



 
 
 

о том, что человек способен получать информацию от энер-
гоинформационного поля Вселенной. Это происходит как
раз посредством текущего сверху вниз космического потока.
Поток из Космоса тоже проходит по центру энергетического
существа человека, не смешиваясь без участия сознания че-
ловека с потоком Земли, и уходит в Землю.



 
 
 

Здоровый человек немного похож на  звезду  – его цен-
тральные энергетические потоки легко и  беспрепятствен-
но разветвляются, циркулируя по всему телу.

Если существует препятствие центральному потоку, то он
искривляется и расходится по телу неравномерно. И человек
заболевает.



 
 
 

Как цветок кувшинки одновременно пьёт воду и дышит
воздухом, так и человек получает свою жизненную энергию
из Космоса и Земли.

Благодаря взаимодействию этих потоков формируется



 
 
 

энергетическая оболочка человека. Ведь человеческий
организм устроен так, что способен улавливать энер-
гию Земли и Космоса, перерабатывать ее и приспо-
сабливать для своих нужд.

«Я ощущаю подъём», «Внутри меня всё опустилось»,
«Энергия бьёт ключом», «Он тянет из  меня силы»… Вы
не  задумывались, какие ощущения заставляют человека
прибегать к этим выражениям?

 
Чакры – энергетические

центры человека
 

Наше грубое физическое тело – это всего лишь «машина»,
призванная обеспечить существование мозга, сознания. Это
лишь материальный носитель для тонких энергоинформаци-
оных структур. Поэтому потоки энергии направлены прежде
всего на обеспечение энергоинформационной структуры со-
знания. А энергетика тела связана с энергетикой сознания
с помощью такого важного элемента энергетической струк-
туры человека, как чакры.

Представление о чакрах – энергетических центрах чело-
века – пришло к нам опять же с Востока. И они как нельзя
лучше объясняют особенности энергообмена человека. Для
них есть и новомодные названия вроде «богато иннервиро-
ванных зон», но, по-моему, незачем изобретать велосипед.



 
 
 

Чакры предназначены как раз для того, чтобы преобразовы-
вать энергии двух потоков, идущих из Земли и из Космо-
са, в несколько иную форму, приемлемую для человеческо-
го существа. С их помощью эти довольно-таки жесткие из-
лучения как бы смягчаются и видоизменяются для нужд че-
ловеческого существования.

Естественно, чакры расположены тоже не в плотном фи-
зическом теле, а  в  тонком энергетическом теле человека.
Тем не менее каждая из них связана с определенными ана-
томическими областями, к которым она примыкает. Поэто-
му при повреждении чакр заболевают соответствующие им
органы.

Именно в чакрах происходит накопление энергии, полу-
чаемой от  двух разнонаправленных потоков. С  помощью
чакр эта энергия рассредоточивается по организму, по энер-
гетической оболочке человеческого тела. Именно работа
чакр и обеспечивает существование энергетической оболоч-
ки – своеобразного кокона вокруг человеческого тела. Той
самой «бусинки», повисшей на двух потоках. Если оболочка
мощная, сильная, воспринимается как ярко сияющая – че-
ловек здоров. А поскольку оболочку формируют чакры, то
ясно, что здоровье человека и состояние его души за-
висит во многом, если не во всем, от того, хорошо ли
работают его чакры.

В  здоровом состоянии каждая чакра  – это небольшой
энергетический вихрь, к  тому  же светящийся и  сияющий.



 
 
 

Если чакра поражена, она тускнеет и закрывается, как увяд-
ший цветок. Это ясно различимо на цветных Кирлиан-фо-
тографиях.

У человека семь основных чакр. Расположены они на про-
тяжении двух центральных энергетических потоков, вдоль
позвоночника, в  строго отведенном месте. Каждая чакра
имеет свое название (снизу вверх): первая чакра – Муладха-
ра, вторая – Свадхистана, третья – Манипура, четвертая –
Анахата, пятая – Вишудха, шестая – Аджна, седьмая – Са-
хасрара.

Обратите внимание: чакр – семь. И это, наверное, не слу-
чайно. Если вдуматься, то можно обнаружить в этом при-
знак той красоты и гармонии, по законам которых существу-
ет и природа, и человек. Ведь чакры по частоте своего из-
лучения соответствуют семи цветам радуги и семи нотам!
Значит, человек – это радуга, человек – это музыка! Зна-
чит, нам самой природой предназначено стремиться к тому,
чтобы звучать гармонично и сиять ярким и чистым светом.
Для этого надо только настроить наш музыкальный инстру-
мент, основательно покореженный жизнью, и очистить крас-
ки нашей палитры, загрязненные окружающей действитель-
ностью.



 
 
 



 
 
 

Чакры  – это энергетические вихри, соединяющие нас
со Вселенной

А теперь о каждой чакре – подробно.
Муладхара – так называемый копчиковый центр – распо-

ложена в области промежности. Это центр накопления энер-
гии, устойчивости в жизни, центр, отвечающий за выжива-
ние. Мистически соответствует красному цвету и ноте «до».

Свадхистана расположена в  области лобка. Отвечает
за накопление сексуальной энергии, за управление энергией,



 
 
 

необходимой человеку для жизни. Мистически соответству-
ет оранжевому цвету и ноте «ре».

Манипура находится в  области солнечного сплетения,
чуть выше пупка. Отвечает за жизненные силы. Мистически
соответствует желтому цвету и ноте «ми».

Анахата расположена на уровне сердца, посередине гру-
ди. Отвечает за  эмоциональность, общение, способность
отдавать и  принимать любовь. Это чакра обмена энерги-
ей, энергетического равновесия, ведь именно через Анаха-
ту оба потока частично выходят наружу, но  баланс энер-
гии при этом не  теряется, потому что Анахата еще и  со-
бирает из внешней среды свободную энергию, рассеянную
в пространстве. Именно так формируется наружная оболоч-
ка энергетической сущности человека. Анахата мистически
соответствует зеленому цвету и ноте «фа».

Вишудха расположена у основания горла. Это – центр во-
ли, центр коммуникации с окружающей средой и людьми.
Мистически соответствует голубому цвету и ноте «соль».

Аджна расположена в центре мозга на уровне межбровья,
это и есть знаменитый «третий глаз». Отвечает за мощь ин-
теллекта, за способность воплощать идеи в жизнь. Мистиче-
ски соответствует синему цвету и ноте «ля».

Сахасрара находится в темени. Ответственна за духов-
ный аспект человеческого существа, за его связь со Вселен-
ной. Мистически соответствует фиолетовому цвету и ноте
«си».



 
 
 

Чакры стремительно перераспределяют энергию Вселен-
ной по телу человека.



 
 
 

Чакры стремительно перераспределяют энергию Вселен-
ной по телу человека.

Помимо того что чакры формируют энергетическую обо-
лочку, это именно те структуры, которыми человек непро-
извольно воздействует на  внешний мир, на  других людей
и которыми он воспринимает любое воздействие извне. Ведь
человек – энергоинформационная структура, которая тесно
связана с окружающим миром, и поэтому он чутко отклика-
ется на все внешние энергетические воздействия.

Вот мы и  подошли к  механизму возникновения мно-
гих наших болезней и патологических состояний. Суть его
в том, что патологическое влияние окружающего ма-
териального мира, посторонняя энергетика, которая
поступает от других людей, от социума, от материаль-
ного мира вообще, «засоряет» чакры, мешает им рабо-
тать нормально. А посредством чакр губительно воз-
действует и на весь организм.

Маленькая иллюстрация. Попробуйте сосредоточиться
на собственной нижней части живота, на ощущениях в этой
области. Не  теряйте эту сосредоточенность и  позвоните
по телефону кому-нибудь из знакомых. Запомните эмоци-
ональный настрой беседы. Теперь сосредоточьтесь на обла-
сти своей гортани и оцените, как изменяется настрой беседы
и затрагиваемые темы. Попробуйте поменять зону сосредо-
точения, и разговор опять вернется на прежние рельсы.



 
 
 

 
Патологические связи

в человеческом обществе
 

Мы постоянно посылаем во внешний мир, другим людям
осознанные и неосознанные энергетические импульсы. Мы
несем в себе какие-то мысли, желания, записанные в мозгу
программы поведения, и все это непроизвольно воздейству-
ет на окружающих именно посредством чакр. Мы завидуем,
злимся, раздражаемся, обижаемся, ругаем или жалеем себя
и других, гневаемся или вспыхиваем в ответ на чей-то гнев.
И все эти импульсы имеют вполне конкретную энергетиче-
скую основу, свою частоту и направленность излучения. Все
они вырываются из одних чакр одних людей и воспринима-
ются другими чакрами других людей. Вот так и возникают
патологические энергетические связи между людьми, как бы
энергетические жгуты – привязки, по которым наша энерге-
тика перетекает к другим людям. Где ж тут людям, так тесно
друг с другом связанным, чувствовать себя свободными?

В том, что энергией можно воздействовать на других лю-
дей и подвергаться этим воздействиям со стороны, каждый
из нас не раз убеждался на собственном опыте, даже не зная
ничего о биоэнергетике. Вспомните, как вы неожиданно для
себя оборачивались, почувствовав чей-то взгляд, или кто-то
оборачивался под прицелом ваших глаз. Чем же человек воз-
действует в таком случае? Неужели только взглядом? Нет,



 
 
 

ещё и той энергией, которая вырывается из чакральных об-
ластей.

Трансформированная энергия Космоса освобождается



 
 
 

через нижние чакры – но они охотно поглощают уже транс-
формированную энергию Земли

Способностью к энергетическим воздействиям обладают
абсолютно все люди. А в минуты эмоциональных всплесков
сила этих воздействий становится просто колоссальной, воз-
растая в десятки раз. В одном небольшом южном городке
произошла весьма любопытная история, хотя и на редкость
типичная. Мои родственники – местные жители, муж и же-
на – жили дружно и совсем неплохо… до лета. Но когда на-
ступало лето и в южном городке начинался курортный се-
зон, в муже просыпались природные инстинкты и он начи-
нал гоняться по улицам за молодыми симпатичными курорт-
ницами. Однажды он увлеченно поспешал за очередной сво-
ей жертвой, не  зная, что жена как раз в  это время вышла
в магазин и случайно стала свидетельницей этой сцены (го-
род-то маленький). Она спряталась за деревом и стала с по-
нятным интересом наблюдать за  поведением своего мужа.
В это время преследуемая им барышня вошла в магазин, он,
разумеется, ринулся за ней. А чтобы попасть в этот магазин,
надо было преодолеть несколько ступенек. И вот стоявшая
за деревом жена в сердцах подумала: «Господи, вот бы он
навернулся на этих ступеньках!» И что же? Муж спотыкает-
ся и с разбегу плашмя падает на ступеньки.

Удалось ли ему прийти в  себя до  такой степени, чтобы
продолжить преследование, неизвестно. Зато его жена с тех



 
 
 

пор уверилась, что обладает просто недюжинными телепати-
ческими способностями (хотя на самом деле на такое спосо-
бен любой).

Каким же образом наши чакры воздействуют на других
людей – да так, что могут вызывать и серьезнейшие болезни,
и даже буквально валить человека с ног?



 
 
 

Трансформированная энергия Земли освобождается че-
рез верхние чакры, но они охотно поглощают уже трансфор-
мированную энергию Космоса.



 
 
 

Происходит это благодаря следующим особенностям дея-
тельности чакр. Чакры Свадхистана и Манипура собирают
рассеянную во внешней среде энергию Земли и освобожда-
ют энергию Космоса, трансформированную сознанием чело-
века. Это своеобразные окна, через которые высвобождают-
ся энергетические потоки сознания. Поэтому эти две чакры
позволяют с помощью энергии Космоса сознательно воздей-
ствовать на явления окружающей среды. Этим пользуются,
например, маги и предсказатели, поэтому Свадхистана и Ма-
нипура – именно их чакры. Рассеянная энергия, сочащаяся
из этих чакр, способна даже «кодировать» окружающих, то
есть навязывать им чуждые мысли, идеи, программы. Имен-
но поэтому в формировании патологических связей в чело-
веческом обществе особенно велика роль этих двух чакр.

Манипура и  Свадхистана формируют энергетический
слой человеческого существа, имеющий отношение к  его
физическому телу, или, скорее, к управлению им при помо-
щи сознания.

А  вот чакры Вишудха и  Аджна освобождают энергию
Земли, идущую снизу вверх, и поглощают энергию Космо-
са. Поэтому через эти две чакры с помощью энергии Земли
можно осуществлять грубые энергетические воздействия –
воздействия с помощью эмоций. Не случайно люди, у кото-
рых эти чакры работают хорошо, – это гипнотизеры, поли-
тики, актеры. Эти чакры формируют слой энергетического
существа человека, имеющий отношение к его сознанию. То



 
 
 

есть они воздействуют на сознание, обеспечивая ему энер-
гетическую подпитку, каковой и являются эмоции, мотивы
поведения.

В человеческом сообществе грубый выброс энергии имен-
но из этих чакр формирует такие негативные феномены, как
порча, сглаз и вампиризм.

Одна из моих знакомых, женщина 42 лет, обратилась ко
мне с жалобами на дикие головные боли и приступы гипер-
тонической болезни, которые не могло снять ни одно лекар-
ство. Врачи не находили объяснения болезни, да и сама она
была в полном недоумении – ведь раньше никогда на здоро-
вье не жаловалась, а тут вдруг ни с того ни с сего… Посмот-
рев ее поле, я обнаружил пробои в ее энергетической обо-
лочке – негативная энергетика «торчала» из нее во все сто-
роны, как бревна, которыми человека проткнули насквозь.
Выяснилось, что все неприятности со  здоровьем начались
у нее после того, как она провела отпуск на юге вместе с по-
другой. Подруга, по ее словам, – дама крайне энергичная,
большая любительница давать советы и вмешиваться в чу-
жую жизнь со своими категоричными суждениями. Нотации
подруги и ее постоянные «добрые» советы сначала сильно
раздражали мою пациентку, а потом у нее начались голов-
ные боли. С тех пор каждое ее общение с подругой заканчи-
валось резким скачком давления и головокружением почти
до потери сознания.

Диагноз прост: самый элементарный сглаз. Сглаз  –



 
 
 

это, конечно, народное название, за  которым скрывается
не что иное, как энергоинформационное поражение, причи-
ны и способы противодействия которому мы будем рассмат-
ривать далее. Подруга, оказывается, сильно завидовала мо-
ей знакомой – ее удавшейся личной жизни, привлекательной
внешности. Но скрывала зависть за поучениями и наставле-
ниями. А сама в это время выбрасывала через свои верхние
чакры комья негативной энергии. Они и пробили поле моей
пациентки.

Устранив эти пробои, удалось нормализовать и состояние
здоровья женщины. Сейчас она научилась управлять своей
энергией и защищаться от негативных воздействий.

Итак, чакры разных людей все время взаимодей-
ствуют друг с  другом, так сказать, в  перекрестном
порядке. Сознание одного человека посредством его
верхних чакр воздействует на нижние чакры другого
человека – ведь верхние чакры высвобождают энер-
гию Земли, которая несет в  себе его эмоции, и  они
улавливаются нижними чакрами других людей. И на-
оборот, мысли, высвобождаясь через нижние чакры,
воздействуют на  верхние чакры окружающих. Вот
и получается такая прочная связь, являющаяся при-
чиной болезней, которые не  могут вылечить врачи,
а также необъяснимых бед и несчастий.

Мальчика 12 лет привела к нам его мама, которая уже от-
чаялась водить его к врачам. Медицина оказалась бессиль-



 
 
 

на против того потока болезней, который вдруг обрушился
на ребенка: астма, аллергия, псориаз плюс резкое ухудшение
зрения. У малыша, как оказалось, была полностью сорвана
энергетическая оболочка, как будто его кто-то долго и тща-
тельно «обгладывал».

Люди оплетают друг друга потоками собственной энерге-
тики, как паутиной



 
 
 

Вот правый человек полностью подчинён левому

Спрашиваю: кто ещё живет с вами? Оказывается, древ-
няя, 90-летняя прабабушка, которая уже почти выжила
из ума, но почему-то постоянно придирается к ребенку, про-
сто житья ему не дает, а он очень обижается.

Все оказалось очень просто: прабабушка, уже не имею-
щая собственных энергетических ресурсов для жизни, нача-
ла черпать энергетику у правнука, то есть попросту, как го-
ворят в обиходе, вампирила. Для этого ей необходимо бы-
ло наладить патологическую привязку к энергетической обо-
лочке ребенка. Конечно, прабабка все это делала неосознан-
но, ведь она, как и  большинство людей, ничего не  знала
о том, как именно действует биоэнергия. Но грубый выброс



 
 
 

ее энергии, насыщенной отрицательными эмоциями по от-
ношению к мальчику, выплескиваясь из её верхних чакр, по-
падал прямиком в  нижние чакры ребёнка и  искажал нор-
мальное течение его энергетики. Его же энергия по энерге-
тическому жгуту постоянно перетекала к прабабке, обеспе-
чивая жизнедеятельность её организма.

Вампир отдавал в тысячу раз меньше, чем получал от ре-
бёнка

После того как мальчика отселили от прабабушки, здоро-
вье его нормализовалось. А мама вспомнила, что и раньше,
когда мальчика летом увозили на дачу к другой бабушке, ку-
да только исчезали все болезни! Но осенью все начиналось



 
 
 

заново.
Человек, как мы помним, – это радуга, это гамма. Когда

хоть одна чакра поражена, не получается гармоничного зву-
чания, не возникает радуги. Как известно, если все цвета ра-
дуги слить в один, получится белый цвет. То есть здоровые,
нормально работающие чакры в  сочетании должны давать
чистое, яркое белое свечение энергетической оболочки. Ес-
ли нет хоть одного цвета – этого свечения не получается. Че-
ловек как бы тускнеет, в нем нет внутреннего сияния, его
энергетическая оболочка становится слабой и хилой – чело-
век болеет.

Этот поток энергии способен перенести ваши эмоции дру-
гому человеку

Почему мы в обычном состоянии не замечаем чакральных
взаимодействий людей друг с другом? Объяснение простое:
человек не только пассивно воспринимает потоки, он и сам
их генерирует, и мы просто не  замечаем основных, самых



 
 
 

важных влияний, как не замечаем пламени свечи на ярком
солнечном свету. Но если мы заблудимся в этих эманациях
(истечениях) и «выхлопах» собственного физического тела
и окружающих людей, то неизбежно потеряем ориентацию.
Ведь только потоки Земли и Космоса постоянны. А потоки,
принадлежащие человеческой сфере, всё время меняются.
И именно от них часто зависит наша судьба и вообще все
жизненные проявления.

Если вы все  же сомневаетесь, что взаимодействие чакр
имеет такое огромное значение и что оно так сильно, можете
проделать следующий эксперимент. Но учтите: эта техника
не предназначена для постоянного применения. Попробуй-
те вызвать в себе ощущение потока энергии, начинающегося
сзади у основания шеи и вырывающегося наружу через пе-
реносицу. Попробуйте при помощи взгляда сфокусировать
этот поток между лопатками какого-нибудь ничего не  по-
дозревающего человека. Вы убедитесь, что он обязательно
вскоре почувствует беспокойство и обернется.



 
 
 

А этот поток позволяет программировать другого на дей-
ствие

Если вы попробуете поэкспериментировать с  потоком,
рождающимся у вас между лопатками и выходящим нару-
жу в точке немного ниже пупка, то сможете заставить дви-
жущегося человека повернуть в  желательном для вас на-
правлении (или предсказать, куда он собирается повернуть,
что с точки зрения энергетической сущности, неподвластной
причинно-следственным связям, одно и то же). Вам удастся
это сделать с первых же попыток.

Понимаете, что это все значит? То, что мы посто-



 
 
 

янно находимся в  самой гуще «супа» из  неосознан-
ных импульсов и  энергетических выбросов, исходя-
щих от окружающих. Они и порождают патологиче-
ские связи, вызывая болезни и калеча нашу энерге-
тическую сущность. От этих связей надо сознательно
освобождаться.

«Психологическую безопасность личности можно
понимать как определенную защищённость сознания
от воздействий, способных против ее воли и желания
изменить психологическое состояние, психологические
характеристики и поведение, что может кардинальным
образом влиять на человека вплоть до изменения его
жизненного пути».

Т. Колесникова. Психологический мир личности
и его безопасность. – М., 2001

 
Глава 4

Патологические связи
общества и психика толпы

 

 
Незапятнанная природа –

наш потерянный рай
 

Энергетическая система человека изначально не  была



 
 
 

приспособлена к  существованию в  такой перенасыщенной
среде, какой является наш социум. Для того чтобы нормаль-
но жить и развиваться, человеку всегда нужна была чистая
энергетика природы, а не те канализационные энергетиче-
ские стоки, которыми сегодня загрязнено и  опутано с  ног
до головы современное общество.

Вспомним историю Адама и  Евы. Ведь пасторальный
Эдем – это именно та идеальная среда обитания, которая из-
начально была предназначена для человечества. Модель че-
ловеческой жизни проектировалась совсем не в  том вари-
анте, который мы в итоге получили. Это должна была быть
жизнь среди чистой природы, с чистыми помыслами и чи-
стыми чувствами.

Но человек сам выбрал другой путь. А раз сам выбрал, раз
пренебрег предоставленными «тепличными» условиями  –
изволь быть сильным, иначе не выживешь на выбранном пу-
ти.

Но память или мечта о райской идиллии живет в челове-
ке, в каждой клеточке его тела до сих пор. Не случайно мно-
гих из нас периодически так отчаянно тянет уехать из города
куда-нибудь на природу, туда, где нет городской толчеи, где
тишину нарушает только пение птиц и радует глаз зеленая
листва, а легкие подпитывает чистый воздух.

И  если человек еще не  окончательно исковеркан горо-
дом, не совсем испорчен цивилизацией, то именно в контак-
те с природой, с землей, с прекрасными пейзажами, с расте-



 
 
 

ниями и животными он чувствует себя наиболее комфортно,
набирается сил и, как говорят, отдыхает душой. Потому что
именно на  лоне природы наш энергообмен с  окружающей
средой становится наиболее гармоничным, не искаженным
чуждыми внедрениями, именно там мы получаем мощную
энергетическую подпитку.

А  от  правильной энергетической подпитки зависят как
побуждения человека, так и способность его тратить энер-
гию на себя – на поддержание своего тела в норме, в здоро-
вом состоянии. Если же человек не получает вовремя нор-
мальной, правильной энергетической подпитки, то он теря-
ет весь свой энергетический потенциал, таким образом об-
рекая себя на болезнь и страдания.

Наверняка и с вами такое бывало: вот вы после выходных
вернулись с дачи, где зарядились бодростью, здоровьем, хо-
рошим настроением, вволю накопавшись в земле, наслушав-
шись птиц, насладившись запахом цветов, тишиной и  чи-
стым воздухом. Вы, может быть, и не догадываетесь, что там
вы просто получали нормальную энергетическую подпитку
от внешней среды, от Космоса и от Земли, и ваша энергетика
не была искажена посторонними влияниями – просто пото-
му, что вокруг не было ни души.

Но вот утром в понедельник вы еще в хорошем настрое-
нии садитесь в переполненный вагон метро. И когда всего
лишь через двадцать минут вы выходите из этого вагона, вас
не узнать: почему-то потускнел взгляд, ссутулились плечи,



 
 
 

опустились уголки губ.
Что же случилось с вами в этом вагоне? Да вроде бы ни-

чего особенного. Но кто-то вас слегка задел, проходя мимо,
и в вас почему-то вспыхнуло раздражение. Потом вы случай-
но встретили чей-то колючий недобрый взгляд, и почему-то
он вас как будто пронзил стрелой. Вы внутренне вздрогнули
и опустили глаза (почему – вы и сами не поняли: разве вы
боитесь этого человека, разве вы ему что-то должны?). В до-
вершение всего вас толкнули при выходе – вроде бы и неча-
янно, но настроение у вас уже не то. Вы приходите на рабо-
ту раздраженным, с головной болью, с нежеланием что-ли-
бо делать и со жгучей мечтой о следующих выходных, а еще
лучше – об отпуске.

Случилось вот что: ваш энергетический потенциал рас-
тащили в разные стороны люди, с которыми вам пришлось
столкнуться в  метро. И  энергия потекла по  искаженному
руслу. Нормальный канал подпитки начал работать с пере-
боями.

В обществе окружающая среда всегда агрессивна. В наше
время, к сожалению, очень много озлобленных и завистли-
вых людей. А с доброжелательными и светлыми нашими со-
гражданами мы встречаемся не так часто (такое впечатление,
что в транспорте они не ездят и по магазинам не ходят; или
они просто менее заметны в толпе?).

Кто-то неодобрительно взглянул на ваше загорелое лицо
(«Ишь, бездельник, работал бы лучше, чем на солнце валять-



 
 
 

ся»), кто-то осудил за дорогой костюм («У-у, богачи прокля-
тые!»), у кого-то вызвали раздражение ваш высокий (низ-
кий) рост, ваши длинные (короткие) волосы, модные ботин-
ки (расхлябанные сандалии) и т. д. На всех никогда не уго-
дишь, а люди забыли заповедь: «Не судите, да не судимы бу-
дете». И вот судят, судят и судят. И даже не подозревают,
что их суждения – это вовсе не что-то эфемерное и невесо-
мое, это вполне материальные энергетические конструкции,
которые начинают самостоятельно существовать в простран-
стве, впечатываясь в тонкие энергетические оболочки окру-
жающих людей. Вы-то ведь все это ощущаете! Получается
целый энергетический клубок из патологических связей.

Вы не раз, наверное, замечали, что в метро или в наби-
той пригородной электричке человек, находящийся по  со-
седству, воспринимается совершенно иначе, нежели на неза-
пятнанной природе. С одной стороны, в толкучке сосед чув-
ствуется намного острее, а с другой стороны, он вызывает на-
много меньше положительных эмоций. На природе, наобо-
рот, человек ощущается слабее, но как бы глубже и позитив-
нее.

Например, вы едете в электричке, и угрюмый сосед в ват-
нике и с рюкзаком все время шмыгает носом, сопит и толка-
ет вас локтем. Вы раздражаетесь и уже не способны увидеть
в этом человеке ничего, кроме грязного ватника и толкающе-
го вас локтя. Где ж тут вглядеться попутчику в глаза и почув-
ствовать, какие душевные переживания и, может быть, са-



 
 
 

мые благородные черты характера скрываются за этой нека-
зистой внешностью.

В тесноте энергия Вселенной перемалывается полями от-
дельных людей и становится кривым зеркалом, искажающим
всё и вся.

Но представьте себе, что вы сидите где-то на берегу тихой
речки, под березкой, вокруг никого, и  только в отдалении
какой-то человек размеренно косит траву. Вам и невдомек,
что это, возможно, тот же самый противный мужик, кото-



 
 
 

рый сидел рядом с вами в электричке. Но теперь, издали, он
не вызывает у вас ни капли раздражения. Картина, открыв-
шаяся вашему взору, представляется вам едва ли не идилли-
ческой, и человек с косой вызывает только положительные
эмоции. Теперь, возможно, вам даже кажется, что он должен
обладать самыми лучшими человеческими качествами и са-
мой чистой душой.

И ведь вполне вероятно, что так оно и есть – просто имен-
но сейчас вы увидели истинную сущность этого человека,
когда ваше восприятие не искажено чужим энергетическим
влиянием. Ваш собственный энергетический поток сейчас
не искажен той суетой и всеобщим раздражением, которые
охватили вас в поезде. Там вы и увидели не истинное лицо
человека, а его отражение в «кривом зеркале» собственной
искаженной энергетической структуры. Да и ваш сосед в тот
момент представал не в истинной своей сущности, он тоже
был искажен энергетикой окружающих. Может быть, как раз
поэтому говорят, что лицом к лицу лица не увидать?

В обществе нас постоянно окружают обрывки по-
сторонних программ, искажающих наше сознание.
Но  самое худшее  – это то, что обрывки ненужных
программ формируют векторы целенаправленных из-
лучений энергоинформационных паразитов, развив-
шихся из хаотических энергетических структур.

«Поведенческий отпечаток собеседника
неосознанно сохраняется человеком до получаса после



 
 
 

прекращения контакта».
В. Самохвалов. – Симферополь, 1994

 
Как мы превращаемся в зомби

 
Почему  же так искажается наше восприятие в  толпе,

а на чистой природе оно становится совсем другим? Да и сам
человек там становится другим – как-то чище, светлее, луч-
ше. Тому есть причина. Приведем такую аналогию. Сколь-
ко  бы людей ни дышало свежим воздухом в  лесу, в  поле,
у  моря  – воздух все равно остается свежим, чистым, его
свежесть все время самовосстанавливается. Но  если боль-
шое количество людей находится в замкнутом непроветри-
ваемом помещении, то чистого воздуха там становится все
меньше и меньше, потом не остается совсем, и люди начина-
ют вдыхать те выхлопы, которые уже многократно прошли
через чужие легкие и стали в итоге чистым ядом. То же са-
мое происходит в толпе и с человеческой энергетикой.

Как мы уже говорили в предыдущей главе, нормальное по-
ле человеческого организма складывается из потоков Земли
и Космоса, которые трансформируются собственной энер-
гетической структурой человека. При скоплении наро-
да множественные энергетические выбросы большо-
го числа людей образуют тот же самый отравленный
воздух, то есть отравленную энергетику, которая фор-
мирует некую новую одушевленную энергетическую



 
 
 

структуру. Эта новая энергетическая структура начи-
нает жить самостоятельной жизнью, и уже она влияет
на людей, определяет их реакции, поступки, особенно-
сти поведения.

Эта одушевленная энергетическая структура, порожден-
ная скоплением людей, начинает использовать человека
в своих, только ей ведомых целях. (Например, есть сто чело-
век, охваченных единым желанием. Их суммарная энергети-
ка легко подчинит себе еще десять новых человек, и несмот-
ря на то, что другие десять по каким-либо причинам отпали,
структура все равно живет излучением ста человек. Посте-
пенно люди, начавшие процесс, отключаются от структуры,
но она все равно живет, подчиняя себе всё новых членов.)
Энергоинформационный паразит вышибает из людей энер-
гию, требующуюся для собственного существования. Так
возникают военные истерии и революции. Отдельный чело-
век в этой ситуации неизбежно проигрывает – ведь он теря-
ет самого себя, перестает принадлежать себе, быть хозяином
своего поведения. Он становится только винтиком мощной
энергетической машины, которая тянет его за собой вопре-
ки его воле.

С точки зрения биоэнергетики механизм этого явления
прост. Как вы уже знаете, нижние чакры выпускают нару-
жу энергию Космоса, которая, пройдя сквозь верхние чакры
человека и вобрав в себя активные компоненты его созна-
ния, становится способной программировать других людей.



 
 
 

В верхних чакрах космический поток заряжается элемента-
ми сознательных кодов человека.

То есть все, о чем человек мыслит, идет от верхних чакр
вниз, а потом через нижние чакры неизбежно просачивается
в окружающую среду и, просочившись, воздействует на под-
сознание других людей. Вот так и происходит загрязнение
окружающей энергетики и поля других, находящихся побли-
зости людей постоянно просачивающимися наружу чужими
мыслями и программами.

Верхние же чакры отдают наружу энергию Земли, которая
уже заряжена эмоциями человека. То есть через верхние ча-
кры выходят наружу разнообразные желания, беспокойство,
гнев и т. д. Так поле загрязняется эмоциональной информа-
цией, которая не может не воздействовать на окружающих.



 
 
 

Энергоинформационный паразит, похожий на  медузу,
держит на поводках тысячи и тысячи людей, получая от од-
них – программы, от других – энергию Земли и используя
в своих целях всех без исклю- чения.



 
 
 

Так и  происходит патологическое замыкание энергети-
ки в человеческом обществе – когда нарушается равномер-
ное течение энергии через человеческий организм от Земли
к Космосу, от Космоса к Земле, а энергетика только цирку-
лирует от одних людей к другим и обратно, заражая и загряз-
няя их поля чужими программами.

Можно сколько угодно рассуждать о  психологических
тонкостях распространения тех или иных мыслей в  обще-
стве, но с энергоинформационной точки зрения дело обсто-
ит намного проще. Позитивная или негативная мысль нику-
да не девается. Действует закон сохранения мысли. И энер-
гия этих мыслей течет, передается от человека к человеку,
накапливаясь в определенных местах и определенных созна-
ниях.

Например, человека только что отчитал начальник, и он
едет после работы домой в крайне злом и раздраженном со-
стоянии. И  вас угораздило случайно оказаться в  перепол-
ненном автобусе рядом с таким человеком. Вы можете даже
не заметить его, не обратить на него внимания, но у вас вдруг
неизвестно почему портится настроение, и  вы уже ищете,
на ком бы сорвать откуда-то взявшееся раздражение.

Вы же не знаете, что ваш сосед буквально излучает в про-
странство злость, оно сочится в виде энергетических испуль-
сов из его верхних чакр, подчиняя всех пассажиров автобу-
са этому же состоянию. И вдруг замечаете, что не только вы



 
 
 

раздражены, но и  еще один гражданин, да и женщина ря-
дом как-то гневно кривит губы. Еще чуть-чуть – и буквально
на пустом месте возникает скандал.

Причем люди в такой ситуации и сами не понимают, с че-
го это они вдруг так завелись. Они, может быть, по сути сво-
ей очень хорошие и добрые люди и сами потом будут каять-
ся в своем необъяснимом поведении. Просто в тот момент
они не были хозяевами самим себе, действовали по чужой
программе.

Заметим, справедливости ради, что бывает и  наоборот:
два-три весёлых лица в автобусе – и вот уже все шутят, улы-
баются и выходят на своих остановках вполне довольные со-
бой и попутчиками.

Вспоминаю незначительный случай, который произошел
со мной давным-давно. У меня был первый день отпуска, по-
этому я находился в самом радужном настроении, предвку-
шал поездку к любимому месту отдыха на Черноморском по-
бережье Крыма под названием Новый Свет, мысленно уже
лежал на пляже и дышал морским воздухом, поедая спелые
персики. Но один мой коллега попросил меня зайти на ми-
нутку по какому-то делу к нему в отдел. Я зашел. А там ца-
рит напряженная деловая атмосфера. Отдел занят создани-
ем новых рабочих мест, и все сотрудники трудятся не подни-
мая головы, в воздухе буквально витают свежие идеи и но-
вые перспективы.

Пробыл я там каких-то несколько минут. Ни с кем не об-



 
 
 

щался. Никто со мной не делился своими рабочими плана-
ми. Но что со мной случилось? Где они, мечты об отпуске?
Отпуск почему-то меня больше не волновал. И я, к своему
удивлению, вместо того чтобы собирать чемодан, засел за со-
ставление перспективного плана отчета – идеи буквально са-
ми собой так и посыпались в голову.
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