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Сын офицера

 

1972 г. Жим 95,0 кг

Осенью в десятом классе, мой тренер Сергей Михайлович
попросил меня выступить за Вагановский гарнизон. Им ну-
жен был железный «зачетник».

– За тобой заедут и объяснят, как там себя вести и сколько
поднять. Встретит майор, он мужик нормальный.

Эти соревнования можно назвать первым коммерческим
турниром в моей спортивной карьере.

Майор Фролов, увидев меня, покачал головой.
– Я просил хлопца, чтоб зачет дать, мне же через три ме-



 
 
 

сяца в  запас. Ну, Николаев, все объяснил по-человечески,
сказал, рассчитаюсь.

После краткого инструктажа, я уяснил – я сын офицера,
тренирует меня сам Фролов, и должен железно поднять тре-
тий разряд.

– На тебя надежда, не подведи, мои хлопцы уже месяц тя-
гают. Сергей сказал, что ты смышлен и сам закажешь, только
дай зачет, мне эта спартакиада ночью снится и расслабиться
не дает.

В Васкелово на мандатной комиссии, все было быстро –
по-военному. Мне даже дали талоны в офицерскую столо-
вую, правда, их давали почти всем выступающим. Ночевали
все в казарме. Некоторые, видимо, не спали, кто отжимался,
кто бегал по лестницам. Солдат есть солдат – он не дремлет
и не спит, он за родину стоит. Почему-то вспомнил тогда эту
присказку.

На следующий день с утра зашел в столовую, плотно по-
завтракал, был я еще недовесок. Идя на  взвешивания, я
видел как почти два десятка парней бегали около ДК, где
проводились соревнования тяжелоатлетов, в спортивно-во-
енных камуфляжах, они гоняли вес. На взвешивании я весил
меньше, чем ожидал, видно, плотность воздуха от скопле-
ния переодевающихся военных превышала допустимые нор-
мы САНГ. Заказал 100% подходы и пошел гулять по площа-
ди. Осень красивая пора, многокрасочная, прохладный воз-
дух. На улице было легче дышать и ничто не отвлекало.



 
 
 

К началу соревнований я посмотрел протоколы в легком
весе, почти сорок человек. Легкая весовая категория, для
солдата, что надо. Почему-то, большинство начинало с од-
ного веса во всех упражнениях. Только потом в разминоч-
ном помещении, понял, что наш советский солдат должен
поднимать третий спортивный разряд.
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