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Аннотация
Современный образ жизни заставляет многих людей

пересмотреть свои приоритеты в  сторону здорового питания.
Ведь его правильный рацион способствует не только похудению,
но и повышает настроение, улучшает качество жизни человека.
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Введение

 
Современный образ жизни заставляет многих людей пе-

ресмотреть свои приоритеты в сторону здорового питания.
Ведь его правильный рацион способствует не только похуде-
нию, но и повышает настроение, улучшает качество жизни
человека.

Расскажу про свою знакомую и её жизненную ситуацию:
Алина, после рождения малыша, поправилась килограмм
на двадцать. Этот ребенок для нее был очень долгожданным.
Почти год она кормила его грудью, сама кушала хорошо, что-
бы все лучшее для своего сыночка передать через материн-
ское молоко.
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