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Аннотация
Сделать вывод о  том, в  достаточном  ли количестве ребенок

получает грудное молоко, можно путем анализа таких критериев,
как прибавка в  весе, поведение малыша в  периоды между
кормлениями и  количество потребляемой еды. Только в  том
случае, если эти показатели отклонены от нормы, молодой маме
следует начать подкормку специальными смесями. Не  забудьте
взять во внимание тот факт, что ребенок должен быть целиком
и полностью здоров в момент оценки показателей.
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Введение

 
Задачей заменителей молока матери является снижение

вреда, который может быть нанесен ребенку в случае недо-
едания.

Именно поэтому производители стараются максимально
приблизить смеси к  «исходному» материалу. Нельзя рез-
ко начинать кормление новорожденного заменителями. Ста-
райтесь вводить прикорм для ребенка поэтапно. В первые 5
—7 дней ребенок не должен получать более 30 граммов но-
вых продуктов. Если малыш хорошо усваивает такую пищу,
можете смело увеличивать количество каши.
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