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Введение

 
 

Праздник непослушания
 

Мы все любим своих детей, но порой очень сердимся на них. Почему они ведут себя не
так, как нам хотелось бы? Почему они «не понимают с первого раза», а также со второго и с
третьего? Как прекрасно, когда ребенок с улыбкой говорит: «Да, мамочка. Конечно, папочка».
Сердце наполняется умилением. А если все наоборот? «Не-е-е-е-ет! Ни за что! Не хочу! Не
буду!» Вот в такие моменты понимаешь: быть родителем – тяжкий труд. И  за что нам это
наказание? Почему, несмотря на наши усилия, дети не слушаются нас? Казалось бы – делаем
все, что только можно. Но все ли? Перед вами книга из серии «Решебник для родителей», где
мы обсуждаем многие проблемы. Ведь, несмотря на то что каждый ребенок шалит по-своему,
у похожих проблем – похожие решения. И наша тема сегодня – «Что делать, если ваш ребенок
не слушается». Попробуем разобраться!

Иногда наши дети – сущие ангелы. Послушные, смирные, спокойные. Позволяют вам
немного собой покомандовать, не только слушают, но и слышат. В такие моменты вы можете
действовать словом и убедить ребенка, что нужно сделать именно так, как вы говорите. И он
соглашается! В родительском сердце играют фанфары и праздничный марш: я – хороший роди-
тель! У меня хороший ребенок! Виват! Кажется, что так будет всегда… Но вот на солнце набе-
гают первые тучи. И уже через полчаса ваш ангел может превратиться в капризного деспота.
Теперь он не собирается вас слушаться. Он делает все наоборот. Или даже валяется по полу,
голосит и бьет ногами. Чем громче вы готовы на него прикрикнуть, тем хуже он себя ведет.
Теперь вы уже не так уверены в своем родительском мастерстве. Зато убеждены, что характер
у вашего ангелочка – не сахар. Вы задаете себе вопросы: почему иногда он готов сотрудничать
с вами, а иногда вступает в открытую и непримиримую конфронтацию? Где та «кнопка», кото-
рая «включает» капризы? Ведь если ее найти, то непослушание можно будет «выключить»!

Конечно, не все так просто. Но, как ни странно, «кнопки» действительно есть. И мы,
родители, нажимаем на них, даже не подозревая об этом. Мы совершаем привычные ошибки
в общении с ребенком, и это «включает» активное противоборство.

Могут ли родители выбрать такую линию поведения, чтобы ребенок был послушен все-
гда? Конечно, нет. И в нашей книге вы не найдете рекомендаций, построенных на манипуля-
циях. Ведь ребенок не кукла, позволяющая дергать себя за ниточки. И родителям вполне по
силам придерживаться воспитательной линии, основанной на уважении к ребенку, при этом
сохраняя свою направляющую роль. Можно обходить айсберги противоречий, помогая себе и
ему придерживаться конструктивного общения.

В книге, которую вы держите в руках, вы найдете 4 истории из практики и еще 5 ситуаций,
иллюстрирующих 9 основных проблем, приводящих к непослушанию детей. Не удивляйтесь,
но почти все примеры вполне приложимы и для 3-летнего возраста, и для подростков.

Вы слышали что-нибудь о теории «стимул – реакция»? «Стимул» в поведении родителей
вызывает определенную «реакцию» у ребенка. Конечно, она несколько отличается по искрен-
ности и форме проявлений – в зависимости от возраста (подросток вряд ли будет валяться на
полу). Поэтому пусть родители старших детей, увидев пример про трехлетку, не спешат пере-
ворачивать страницу. Помимо историй, вы найдете много полезной информации: зачем мы
требуем, чтобы дети нас слушались, какие существуют стили родительского поведения, имеет
ли ребенок право не быть послушным.

И еще нам нужно определиться в терминах. Кто-то из детей воспитывается в семье с
обоими родителями, у кого-то есть только мама или папа, кто-то живет с отчимом или маче-
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хой, а есть и те, у кого родители приемные. Чтобы не путаться, в книге я буду называть всех
взрослых «родителями», иногда «мамой» и «папой», имея в виду, что они могут быть не род-
ными ребенку по крови. Ведь то, для чего они находятся рядом с ребенком, от родства крови
почти не меняется.

В книге есть мини-тесты, чтобы вы смогли оценить, существует ли данная проблема в
отношениях с ребенком. И, конечно, вы найдете решения, которые помогут вам выстроить
общение! Что же, мы надеемся, что вы получите ответы на свои вопросы. Имея опыт работы
с детьми и их родителями, я уверена, что в большинстве случаев родители сами могут спра-
виться с проблемой непослушания. Иногда требуется помощь психолога. Чаще – не ребенку, а
родителям. Ну что же, эта книга – именно для взрослых, которые хотят лучше понимать своих
детей!
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1. Теория непослушания

 
 

Родители: 3 причины, чтобы дети их слушались
 

Нужно ли родителям, чтобы дети их слушались? Конечно, и дело вовсе не в эгоизме
взрослых, которым так, безусловно, легче. На это есть несколько очень важных причин.

Первая причина: родители обязаны обеспечивать безопасность ребенка , иначе говоря –
сохранить ему жизнь и здоровье. Для этого родители кормят, поят, обувают-одевают, обеспе-
чивают место для сна и игр, оберегают его покой и, если нужно, лечат. По мере того как ребе-
нок становится все более самостоятельным, родители все строже относятся к вопросу непослу-
шания. Ведь им просто необходимо добиться, чтобы ребенок исполнял требования, связанные
с безопасностью. Особенно когда родителей нет рядом! Поэтому взрослые упорно повторяют:
не играй с острыми предметами, не бегай через улицу, не подходи к чужим, не лазай на шкафы
и т. п.

А как же иначе, ведь вопрос сохранения жизни и здоровья слишком серьезен, чтобы им
пренебрегать!

Вторая причина: научить его жить в обществе. Именно родители ответственны за то,
чтобы познакомить детей с правилами жизни в обществе. Нормы культурного поведения, пра-
вила приличия – все это непростые задачи родительского воспитания. Именно поэтому мы так
краснеем, когда ребенок на людях делает то, что не согласуется с понятием о хорошо воспи-
танном человеке. Казалось бы – ну и что такого, если он прилюдно ковыряет в носу или стучит
лопаткой по голове коллеги по песочнице? Здоровье, жизнь в данном случае вне опасности.
Но родители осознают – если ребенок не знает рамок поведения, ему будет сложно. И чем
дальше, тем больше.

Мы, люди, существа социальные и живем все вместе. А значит, должны соблюдать опре-
деленные условности в общении друг с другом. Нормы поведения усваиваются гораздо слож-
нее, чем нормы безопасности. И порой у родителей есть искушение переложить эту часть вос-
питательного процесса на детский сад и школу. Но следует помнить: именно папы и мамы (а
не тетя воспитатель) ответственны за то, чтобы ребенок был социально адаптирован.

Третья причина: научить его учитывать желания и потребности других людей . Чело-
века, который не умеет этого, называют эгоистом. Для него существует только его «хочу». Ни
состояние здоровья, ни усталость, ни желания окружающих для него значения не имеют. Каж-
дый ребенок обязательно проходит эту фазу естественного эгоизма, и продолжается это при-
мерно до 2–3 лет.

Но уже годовичка мама и папа учат ждать: «Подожди, сейчас мама почистит картошку
папе на ужин, а потом почитаем», «Подожди, папа починит машинку, и можно будет играть».
Дети, которых учат этому с самого раннего возраста, лучше усваивают: у окружающих бывают
неотложные дела, а также просто желание заняться чем-то своим. Родители интуитивно пони-
мают: если не научить ребенка соблюдать «границы», прежде всего внутри семьи, то они вос-
питают настоящего эгоиста. И хорошо от этого не будет ни им, ни самому ребенку.
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Дети: 4 причины для непослушания

 
Мы уже выяснили, что у родителей есть веские причины, чтобы добиваться послушания

детей. Причины-то есть, а послушания как не было, так и нет! По крайней мере в том объеме,
в котором хотелось бы…

Должны ли родители требовать полного послушания на основании того, что они хотят
сохранить здоровье детей, научить их жить в обществе и уважать окружающих? Ответ на этот
вопрос – нет. У детей много причин, чтобы не быть полностью послушными. И они не менее
веские, чем у взрослых.

Причина № 1: Темперамент и характер . Если ваш ребенок не очень послушен, радуй-
тесь1. Значит, он достаточно активен и самостоятелен. Непослушные дети, которые знают пра-
вила, но тем не менее иногда их нарушают, обладают энергией перемен. Они становятся теми
взрослыми, которые способны разрушать устаревшие догмы. Благодаря им возможно развитие.
Они уже с детства обладают инновационным мышлением, собственным взглядом на мир и его
законы. Они из тех, кто не склонен «тупо» слушаться. Они задают вопросы о том, почему пра-
вила именно таковы, предлагают новые правила взамен старых, порой отчаянно спорят, дока-
зывая свою правоту. И хоть это изматывает родителей, воспитателей и учителей, они вырас-
тают в тех, кем можно гордиться.

Причина № 2: Путь взросления . Для нормального психического развития ребенка в его
природе заложены несколько интересных механизмов. Первый – уже в возрасте 1,5 года ребе-
нок постепенно начинает «удерживать» образ заинтересовавшего его предмета, явления и
сопротивляется попыткам себя отвлечь – даже если он внимательно наблюдает, как песочек из
его руки высыпается ему на ногу или как чай из кружки, журча, льется на пол.

Второй – для того, чтобы достичь цели, должен игнорировать все, что этому мешает.
В том числе (а может, и в первую очередь) и ваше «нельзя»! Названные механизмы позволяют
ему идти вперед, познавая мир. Поэтому, если вопрос не касается безопасности, стоит понять,
какая исследовательская задача стоит за поведением ребенка. И помочь ему организовать про-
цесс так, чтобы не было дополнительной уборки!

Причина № 3: Умение сказать «нет». Задумывались ли вы над тем, что умение пользо-
ваться словом «нет» не каждому дано? А между тем способность иногда отказывать – важный
социальный навык. Вспомните своих знакомых, которые постоянно дают другим в долг, хотя
им долг никогда не возвращают. Или тех, кто постоянно делает работу за других. Или тех, чьим
временем, силами или вещами то и дело пользуются знакомые. Они не умеют говорить слово
«нет», боясь испортить отношения. И все время оказываются в проигрыше. Но ведь ребенок
обучается говорить «нет» именно в семье! Не думайте, что он сможет научиться этому с дру-
гими, если вы требуете от него беспрекословного подчинения. Поэтому нужно относиться с
пониманием к периодическому упрямству, попыткам вас убедить в своей правоте или даже
действиям наперекор.

1  Оговорка: речь идет о здоровых детях, в отношении которых не диагностированы заболевания, например синдром
ГРДВ (гиперактивности с дефицитом внимания), эпи-синдром и другие.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
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