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Аннотация
«Нет! Не хочу, не пойду!» – этот душераздирающий вопль вы

и ваши соседи слышите по утрам. Ребенок собирается в детский
сад… Каждый раз вас обуревают противоречивые чувства –
от жалости к малышу до злости на него же. Вы используете
все возможные методы воздействия, и, поняв, что у него нет
другого выхода, он идет в садик. Но на следующий день «война»
продолжается. И что – так и жить до самой школы? Конечно, нет.

Психолог Юлия Василькина дает четкие, простые и
эффективные советы, которые помогут «приучить» к  детскому
саду и малыша-новичка, и опытного строптивца. Вы найдете 5
историй из практики автора, иллюстрирующих 5 главных причин
нежелания ребенка идти в садик, мини-тесты, которые помогут
точнее определить «вашу» причину проблемы, и рекомендации
для ее скорейшего решения.
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Юлия Василькина
Что делать, если ребенок

не хочет в детский сад
 

Введение
 

Мы все любим своих детей, но порой не понимаем, что же
с ними происходит. Почему ребенок не хочет чего-то, что мы
считаем для него… ну если не благом, то уж точно – необхо-
димостью? А он сопротивляется всеми силами: плачет, ду-
ется, упирается что есть мочи.

Или просто – заболевает, и вопрос отпадает сам собой.
Какой вопрос? Ходить ему в детский сад или нет? А если
для родителей это и не вопрос вовсе? В том смысле, что им
нужно работать, а значит, он должен ходить в садик. Но ма-
лыш если и идет, то радости не испытывает. А ведь каждому
родителю хочется видеть ребенка счастливым и спокойным!

Перед вами очередная книга из серии «Что делать, если
ребенок…», где мы обсуждаем многие проблемы. Ведь быть
родителем – это настоящий труд. Но, несмотря на то что каж-
дый ребенок уникален, у похожих проблем – похожие реше-
ния. И наша тема сегодня – «Что делать, если ребенок не хо-
чет ходить в детский сад». Попробуем разобраться!



 
 
 

 
Проблема: Не хочу и не пойду!

 
«Нет! Не-е-е-т! Я не пойду!»  – этот душераздирающий

вопль вы и ваши соседи слышите примерно около 7 часов
утра каждый будний день. Повод банален – ребенок не же-
лает идти в детский сад. Он упорно не хочет просыпаться,
делая вид, что сон так крепок, что хоть из пушки пали – не
услышит. Проснувшись, он решает рыдать, дабы вас разжа-
лобить. Затем, поняв, что в садик все равно идти придет-
ся, никак не может дойти до ванны (надеть колготки, найти
игрушку, выбрать платье, застегнуть ботинки – нужное под-
черкнуть). А ведь вам на работу! Вы опаздываете! Да и он
тоже. С горем пополам собираетесь, бежите, вручаете дитя
воспитателю и уже за дверью выдыхаете – все, можно на ра-
боту.

Иногда тягостные сцены начинаются уже с вечера. «Мама,
а завтра в садик?» – «Да». – «А можно я не пойду?» Здесь, в
зависимости от настроения родителей и их педагогической
позиции, возможны варианты от «Ну потерпи, скоро пятни-
ца» (даже если разговор в понедельник) до «Не начинай тут!
Я на работу, а ты в садик!!!». И утренние, и вечерние сцены
повторяются изо дня в день, изматывая и родителей, и детей.

В книге «Что делать, если ребенок не хочет ходить в дет-
ский сад» вы найдете 5 историй из практики, иллюстрирую-
щих 5 главных причин нежелания ребенка посещать детский



 
 
 

сад. Как и в других книгах этой серии, вам предлагаются ми-
ни-тесты, которые помогут точнее определить причину про-
блемы, а также рекомендации для ее скорейшего решения.
Ведь именно к этому мы стремимся?

Нужно определиться и с терминами. Каких-то детей вос-
питывают оба родителя, у кого-то есть только мама или па-
па, кто-то живет с отчимом или мачехой, а некоторые попа-
ли в приемную семью. Чтобы не путаться, в книге я буду на-
зывать всех взрослых «родителями», иногда «мамой» и «па-
пой», имея в виду, что они могут быть неродными ребенку
по крови. Ведь то, для чего они находятся рядом с ним, от
«родства крови» почти не меняется.

Вам тягостно видеть ребенка грустным от того, что он дол-
жен идти туда, куда не хочет. И вы прекрасно его понимае-
те: в своей взрослой жизни каждый наверняка бывал в ситу-
ации, когда нужно, но не хочется идти на опостылевшую ра-
боту или неинтересную учебу. Но также вы уверены: иного
выхода нет, и в садик ему ходить придется.

Мы надеемся, что вы получите ответы на свои вопросы
и поможете ребенку если не полюбить детский сад, то отно-
ситься к нему спокойно. Имея опыт работы с детьми и их
родителями, я уверена, что в большинстве случаев родители
могут справиться с этой проблемой сами. Нужно лишь по-
нять причины, а затем приложить силы и помочь ребенку.



 
 
 

 
1. Что такое детский сад

 
 

Детские сады: хорошие и разные
 

Когда мы говорим «детский сад», какая картинка возни-
кает в голове? Цветущие деревца, клумбы и фонтанчики?
Возможно, у кого-то и так. Но большинство представит дру-
гое: много детей в одной комнате под присмотром воспита-
теля и нянечки. Еще 15–20 лет назад вопрос «В какой дет-
ский сад отдать ребенка?» означал: «Какой из государствен-
ных садов в нашем районе получше?» Потому что все они
были более-менее одинаковыми. Одни и те же «нормы», пи-
тание, режим, требования. Шли, как говорится, «к воспита-
телю», если сарафанное радио передало, что эта женщина
детей не обижает. Сейчас выбор, безусловно, больше. Есть
и государственные, и частные сады – практически на любой
вкус и кошелек.

Государственный детский сад (ДБОУ – дошкольное бюд-
жетное образовательное учреждение). Это обычный детский
сад, который есть рядом с домом. Воспитатели получают зар-
плату от государства, а вы ежемесячно оплачиваете квитан-
цию, где указана весьма посильная для бюджета семьи сум-
ма. Как правило, работает в режиме с 7.00 до 19.00, но мож-
но найти сады с группами 8.00–20.00. В каждой группе –



 
 
 

до 25 детей одного возраста. Два воспитателя, которые рабо-
тают посменно (иногда один, с утра до вечера), и младший
воспитатель (няня). Питание во всех государственных садах
единообразно, и искать, где лучше накормят, нет смысла.
Есть четкий режим с продолжительным тихим часом (обыч-
но с 13.00 до 15.00), избежать которого не могут даже ребя-
та подготовительных групп, многие из которых уже не нуж-
даются в дневном сне. Остальные пункты режима тоже не
обсуждаются. Надо – значит, надо, и делай вместе со все-
ми. С детьми занимаются лепкой, рисованием, развитием ре-
чи, учат познавать окружающий мир, дают начальные логи-
ко-математические представления. За отдельную сумму мо-
гут быть предложены английский, углубленное эстетическое
развитие, ритмика, подготовка к школе и некоторые другие
занятия. Психологи сейчас работают почти во всех государ-
ственных детских садах.

Коррекционный детский сад. Также государственный, но в
него принимают детей, страдающих каким-либо заболевани-
ем. Есть логопедические сады; психо-неврологические; для
детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата; с на-
рушениями зрения и слуха и др. Приходилось общаться с
родителями здоровых детей, которые желали, чтобы их ма-
лыш посещал такой детский сад, и даже готовы дать кому
нужно «барашка в бумажке». Потому что там и группы мень-
ше, и специалисты лучше, и питание усиленное. Да, все так.
Но нужно понимать, что здоровый ребенок может занять ме-



 
 
 

сто того, кто действительно нуждается в специализирован-
ной помощи. Если этот аргумент не работает, стоит подумать
о том, что пребывание здорового ребенка в группе детей с
особенностями здоровья – хороший шаг, только не для само-
го ребенка. В этом случае ему некуда «тянуться», он являет-
ся эталоном для других детей. То, что действительно разви-
вается, это толерантность. Нужно учитывать, что и режим, и
игрушки, и даже условия освещенности рассчитаны на детей
с особенностями физиологического состояния.

Частный детский сад. Как правило, работает в помеще-
нии обычного детского сада или на базе развивающего цен-
тра. Группы по численности могут быть меньше, чем в го-
сударственных садах, но не всегда. Оплата зависит от стои-
мости аренды, количества воспитателей в группе (2 или 3) и
дополнительных занятий. Если ребенок заболевает, родите-
ли все равно вносят полную сумму за месяц.

Провозглашается человечное и внимательное отношение
к каждому ребенку, создание благоприятной среды для его
развития и психологического благополучия. Эта задача ре-
шается с разной степенью успешности (кое-где она лишь де-
кларируется, поэтому не стоит слепо верить словам). Режим
– как в обычном детском саду, но более гибкий: можно прий-
ти позже, договориться о том, чтобы несколько дней поси-
деть дома без справки от врача. Воспитатели не всегда наста-
ивают на дневном сне, занимая детей, которые в нем не нуж-
даются. Как правило, в таких садах много интересных заня-



 
 
 

тий. Некоторые, но не все, работают по системе Монтессори.
Частный «домашний» детский сад. Чаще всего располо-

жен в обычной квартире, переоборудованной под пребыва-
ние детей. Рассчитан на 3–6 детей. Об официальном стату-
се детского сада говорить не приходится: эта форма не мо-
жет быть узаконена из-за строгих санитарно-эпидемиологи-
ческих норм, соблюдение которых на территории квартиры
просто невозможно. Прогулки – на улице рядом с домом.
Возможности для занятий физкультурой и музыкой ограни-
чены из-за малого пространства. Что касается воспитателей
и других педагогов, то бывает по-разному. Это может быть
одна бессменная воспитательница, в паре с которой работает
няня, она же повар. Психолог и другие педагоги могут при-
ходить, чтобы заниматься с детьми. Иногда в таких садах не
предусмотрен дневной сон из-за невозможности обустроить
спальные места. А стоимость сравнима с частными детски-
ми садами. Из плюсов – возможность действительно инди-
видуального подхода к каждому ребенку. Если вы решились
отдать малыша в домашний детский сад, узнайте обо всем
досконально.

Вне зависимости от типа детского сада ребенку может
быть там как комфортно, так и невыносимо – до ситуации
«я туда больше не пойду!». Конечно, в частном саду, кото-
рый заботится о своей репутации, это менее вероятно. Да и
родители чувствуют себя вправе требовать, чтобы к ребенку
относились внимательно. Справедливости ради стоит отме-



 
 
 

тить, что и в государственных садах сейчас делается многое
для того, чтобы детям было комфортно и родители не бес-
покоились.



 
 
 

 
Зачем нам детский сад: 7 причин

 
Некоторые родители, а также бабушки сомневаются, ну-

жен ли детский сад. Там «обитают» инфекции, не все дети
дружелюбны, да и насчет воспитателей возникают вопросы:
не обидят ли? Но все же детский сад нужен. И не только ре-
бенку, а семье в целом! Именно там малыш приобретает та-
кие важные для его социализации навыки.

Причина № 1: Учится общаться с другими детьми.
Думаете, это просто? Ребята, которые не посещали детские
сады, очень выделяются среди одноклассников, по крайней
мере в первый год обучения. Общаясь со сверстниками, ре-
бенок попадает в разные ситуации и учится вести себя со-
ответственно: как справиться с обидой или злостью, отсто-
ять свои интересы, как дружить и как мирно уживаться с
теми, кто тебе неприятен. Он преодолевает естественный
эгоцентризм, привыкая мыслить не только категориями «я»
и «мое», но также «мы» и «наше». Школьник, не имею-
щий опыта «садовской» жизни, начинает приобретать навы-
ки взаимодействия лишь в 7 лет, так как ни на одних курсах
подготовки к школе нет такого общения, как в детском саду.
Да и с 4 лет у ребенка столь сильный импульс к общению, что
удовлетворить его на полупустых игровых площадках около
дома вряд ли возможно.

Причина № 2: Постигает нормы социальной жизни.



 
 
 

Что такое хорошо и что такое плохо, малыш познает не толь-
ко на своем опыте, но и наблюдая за поведением других де-
тей. У него есть возможность действительно много наблю-
дать, сравнивать, принимать решение о том, стоит ли что-
то попробовать самому, уже зная реакцию взрослого. Очень
важно, что это реакция не своих родных, а постороннего че-
ловека, который транслирует общие правила, нормы и тра-
диции.

Причина № 3: Учится признавать авторитет «чужо-
го» взрослого. Это важно для дальнейшей жизни, где будет
много учителей, затем преподавателей в институте, руково-
дителей и начальников. Конечно, каждому из родителей хо-
чется думать, что его ребенок сам станет «большим боссом».
Но это произойдет далеко не сразу. Для начала предстоит
получить большой опыт подчинения, который в будущем по-
может стать мудрым руководителем. И легче всего принять
авторитет постороннего человека именно в дошкольном дет-
стве.
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