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© ООО «Издательство АСТ», 2018
 

* * *
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Предисловие

 
Восточная мудрость  – фундамент современной философии, которую называют самой

коварной среди всех гуманитарных наук. Ведь она задает вечные вопросы, которые тревожат
каждого человека: «Кто я в этом мире?», «Существует ли душа?», «В чем смысл жизни?»,
«Есть ли жизнь после смерти?», «Что есть истина?» Ученые, конечно, выдвигают свои гипо-
тезы, но на то они и гипотезы, потому что вызывают сомнение. И только восточные мудрецы
на эти сложные вопросы дают короткие и ясные ответы в своих афоризмах и притчах так, что
им хочется верить. Как будто они черпают мудрость свыше. Как им удается в короткой фразе
или кратком поучении поместить так много смыслов – психологических, житейских, личных,
общественных, приходиться только гадать и восхищаться.

Восторгайтесь и вы, читая эту книгу, где собраны самые лучшие афоризмы, притчи и
цитаты восточных мудрецов! Наслаждайтесь восточным остроумием, логикой, образованно-
стью. Станьте на время послушным учеником, внимающим многомудрым Учителям. И, может
быть, прислушавшись к их словам, вы сами найдите ответы на все волнующие вас вопросы. И
превзойдете восточных наставников, став настоящим Мудрецом.
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Будда Гаутама Шакьямуни

 
Духовный учитель, легендарный основатель буддизма, одной из трех мировых религий

(566–486 гг. до н. э.). Получив при рождении имя Сиддхаттха Готама (потомок Готамы,
успешный в достижении целей), он позже стал именоваться Буддой (буквально  – «пробу-
дившимся») и Полностью совершенным буддой (Sammāsambuddha). Его также называют:
Татхагата («так пришедший/ушедший»), Бхагаван («блаженный»), Сугата («идущий во
благе»), Джина («победитель»), Локаджьештха («почитаемый миром»).

 
* * *

 
Все для всего всегда.

 
* * *

 
Победи себя и выиграешь тысячи битв.

 
* * *

 
Не отвечайте злом на зло, иначе злу не будет конца. В ответ на обиду поцелуй врага

своего, и ему станет намного больнее.
 

* * *
 

Три вещи нельзя скрыть: солнце, луну и истину.
 

* * *
 

Истинно перо, выпавшее из крыла маленькой птицы, производит гром на дальних мирах.
 

* * *
 

Тот может, кто думает, что может.
 

* * *
 

Думать, что кто-то другой может сделать тебя счастливым или несчастным,  – просто
смешно.

 
* * *

 
Вы сами, как никто другой во всей вселенной, заслуживаете своей любви и преданности.
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* * *

 
То, что мы есть сегодня, – это следствие наших вчерашних мыслей, а сегодняшние мысли

создают завтрашнюю жизнь. Жизнь – это порождение нашего разума.
 

* * *
 

Ненавистью не одолеть ненависть. Лишь любовью ненависть побеждается. Это вечный
закон.

 
* * *

 
Если вы хотите знать, что делали в прошлой жизни, – посмотрите на свое нынешнее

состояние. Если вы хотите узнать свое будущее, посмотрите на свои сегодняшние действия.
 

* * *
 

Всякая усиленная привязанность ко всему земному – страдание.
 

* * *
 

Победа порождает ненависть; побежденный живет в печали. В счастье живет спокойный,
отказавшийся от победы и поражения.

 
* * *

 
Тысячи свечей можно зажечь от единственной свечи, и жизнь ее не станет короче. Сча-

стья не становится меньше, когда им делишься.
 

* * *
 

Даже разумный человек будет глупеть, если он не будет самосовершенствоваться.
 

* * *
 

Что за смех, что за радость, когда мир постоянно горит? Покрытые тьмой, почему вы не
ищете света?

 
* * *

 
Посвятивший себя суете и не посвятивший себя размышлению, забывший цель, цепля-

ющийся за удовольствие завидует самоуглубленному.
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* * *

 
Что толку в красноречии человека, если он не следует своим словам?

 
* * *

 
Когда вода в резервуарах загрязнена, то все краны дадут только грязную воду. Ваше

сердце – это резервуар. Ваше видение и мысли нечисты, ваша речь грязна. Когда сердце загряз-
нено подобным образом, чувства обречены быть оскверненными.

 
* * *

 
Знать избранных есть добро, а жить с ними – истинное счастье; счастлив тот, кому не

приходиться сходиться с глупцами.
 

* * *
 

Не думай легкомысленно о добре: «Оно не придет ко мне». Ведь и кувшин наполняется
от падения капель.

 
* * *

 
Самое необходимое – это любящее сердце.

 
* * *

 
Все, что мы есть – это результат наших мыслей.

 
* * *

 
Бессмертие может быть достигнуто только непрерывными деяниями доброты.

 
* * *

 
Лучше будет, если взамен тысячи слов ты отыщешь одно, но такое, что вселяет Мир.

 
* * *

 
Отрешиться от всего зла, приумножать добро, очистить свой разум: Вот совет всех Будд.

 
* * *

 
Не по рождению определяют высшую и низшую личность, а делами своими человек под-

тверждает эту принадлежность.
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* * *

 
Чувства у него спокойны, как кони, обузданные возницей. Он отказался от гордости и

лишен желаний. Такому даже боги завидуют.
 

* * *
 

Все дрожат перед наказанием, все боятся смерти  – поставьте себя на место другого.
Нельзя ни убивать, ни понуждать к убийству.

 
* * *

 
Те, кто знает, что все мы здесь обречены погибнуть, не тратят время на пустые ссоры…
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Лао-Цзы

 
Древнекитайский философ (579–499  гг. до н.  э.). Его имя переводится как Старый

Младенец или Мудрый Старец. Основоположник религиозно-философского направления «дао-
сизм». В рамках современной исторической науки историчность Лао-цзы подвергается сомне-
нию, тем не менее, в научной литературе он часто все равно определяется как основопо-
ложник даосизма. В религиозно-философском учении большинства даосских школ Лао-цзы
традиционно почитается как божество – один из Трех Чистых.

 
* * *

 
Если кто-то причинил тебе зло, не мсти. Сядь на берегу реки, и вскоре ты увидишь, как

мимо тебя проплывает труп твоего врага.
 

* * *
 

Никогда не говори «никогда», потому что дни бегут так быстро и ничто не остается неиз-
менным.

 
* * *

 
Путь в тысячу ли начинается с первого шага.

 
* * *

 
Тот, кто знает – не говорит. Тот, кто говорит – не знает.

 
* * *

 
Когда множатся законы и приказы, растет число воров и разбойников.

 
* * *

 
Наводить порядок надо тогда, когда еще нет смуты.

 
* * *

 
Когда нет врагов, то не бывает войны.

 
* * *

 
Лучший правитель тот, о котором народ знает лишь то, что он существует.
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* * *

 
Если не почитать мудрецов, то в народе не будет ссор. Если не ценить редких предметов,

то не будет воров среди народа. Если не показывать того, что может вызвать зависть, то не будут
волноваться сердца народа. Поэтому, управляя страной, совершенно мудрый делает сердца
подданных пустыми, а желудки – полными. Его управление ослабляет их волю и укрепляет их
кости. Оно постоянно стремится к тому, чтобы у народа не было знаний и страстей, а имеющие
знания не смели бы действовать. Осуществление недеяния всегда приносит спокойствие.

 
* * *

 
Беда всего мира происходит из мелочи, как великое дело – из малых.

 
* * *

 
Умеющий управлять другими силен, но умеющий владеть собой еще сильнее.

 
* * *

 
Когда народ много знает, им трудно управлять.

 
* * *

 
Когда потеряна истинная добродетель, является добродушие; когда потеряно доброду-

шие, является справедливость; когда же потеряна справедливость, является приличие. Пра-
вила приличия – это только подобие правды и начало всякого беспорядка.

 
* * *

 
Истинные слова не бывают приятны, приятные слова не бывают истинны.

 
* * *

 
Верные слова не изящны. Красивые слова не заслуживают доверия. Добрый не красноре-

чив. Красноречивый не может быть добрым. Знающий не доказывает, доказывающий не знает.
 

* * *
 

Будьте внимательны к своим мыслям, они – начало поступков.
 

* * *
 

Нет такого дела, в котором не пригодился бы шпион.
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* * *

 
Преодоление трудного начинается с легкого, осуществление великого начинается с

малого, ибо в мире трудное образуется из легкого, а великое – из малого.
 

* * *
 

Хотя в мире нет предмета, который был бы слабее и нежнее воды, но она может разру-
шить самый твердый предмет.

 
* * *

 
Тот, кто знает и делает вид незнающего, тот на высоте. Кто без знаний делает вид знаю-

щего, тот больной.
 

* * *
 

Кто много говорит, тот часто терпит неудачу.
 

* * *
 

Достойный муж надевает на себя худую одежду, но в себе имеет драгоценный камень.
 

* * *
 

Лучше быть мягким снаружи и твердым внутри, чем твердым снаружи и мягким внутри.
 

* * *
 

Кто сам себя выставляет на свет, тот не блестит.
 

* * *
 

Не ищите, в противном случае вы потеряете. Не ищите – и вы найдете.
 

* * *
 

Целостное существо знает не уча, видит не смотря, и достигает не делая.
 

* * *
 

Долг без любви не радует. Истина без любви делает человека критичным. Воспитание без
любви порождает противоречия. Порядок без любви делает человека мелочным. Предметные
знания без любви делают человека всегда правым. Обладание без любви делает человека ску-
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пым. Вера без любви делает человека фанатиком. Горе тем, кто скуп на любовь. Зачем жить,
если не для того, чтобы любить?

 
* * *

 
По воле фортуны человек может управлять целым миром некоторое время, но по воле

любви и добра он может управлять миром вечно.
 

* * *
 

Кто не борется, тот непобедим.
 

* * *
 

Когда все узнают, что доброе является добром, возникает и зло.
 

* * *
 

Вами управляет тот, кто вас злит.
 

* * *
 

Освободитесь от стремления иметь.
 

* * *
 

Если вы измеряете свой успех мерой чужих похвал и порицаний, ваша тревога будет
бесконечной.

 
* * *

 
Никогда не осуждайте человека, пока не пройдете долгий путь в его ботинках.

 
* * *

 
Жизнь коротка, и поэтому не следует терять времени, нужно наслаждаться ею.
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Авиценна (Ибн Сина)

 
Персидский ученый, философ, врач (980–1037  гг. до н.  э.). Был придворным врачом

саманидских эмиров и дайлемитских султанов, некоторое время был визирем в Хамадане.
Всего написал более 450 трудов в 29 областях науки, из которых до нас дошли только 274.
Самый известный и влиятельный философ-ученый средневекового исламского мира. Долгие
годы работал над «Каноном медицины» – медицинской энциклопедией, которая принесла ему
мировую славу.

 
* * *

 
Постоянное пьянство вредно, оно портит натуру печени и мозга, ослабляет нервы, вызы-

вает заболевание нервов, внезапную смерть.
 

* * *
 

Безделье и праздность не только рождают невежество, они в то же время являются при-
чиной болезни.

 
* * *

 

Море слов сокровенного смысла полно,
Этот смысл я читать научился давно.
Но когда размышляю о тайнах Вселенной,
Понимаю, что мне их прочесть не дано.

 
* * *

 

Как от слепцов скрыт солнца ясный свет,
Так для глупцов дороги к правде нет.

 
* * *

 
Если друг мой дружит с моим врагом, то мне не следует водиться с другом. Остерегайся

сахара, который смешан с ядом, берегись мухи, которая сидела на дохлой змее.
 

* * *
 

Растительную если ты предпочел еду,
То с пищею скоромной будь строго не в ладу.
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* * *

 
Бросивший заниматься физическими упражнениями часто чахнет, ибо сила его органов

слабеет вследствие отказа от движений.
 

* * *
 

Ты, оставивший в мире злодейства печать,
Просишь, чтоб на тебя снизошла благодать.
Не надейся: вовеки не будет прощенья,
Ибо сеявший зло – зло и должен пожать.

 
* * *

 
Душа Вселенной – истина.

 
* * *

 

Сердца наши, скальной породы,
связала любовь оттого,
Что ты неприступна, как камень,
а я – терпеливей его.

 
* * *

 
Если я не проложу тропы к сердцу людей, они не будут общаться со мной, хотя они не

будут ни за, ни против меня.
 

* * *
 

О мудрости твердят: она бесценна,
Но за нее гроша не платит мир.

 
* * *

 

Кто счастья не ценил,
тот близится к несчастью.
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* * *

 

Коль смолоду избрал к заветной правде путь,
С невеждами не спорь, советы их забудь.

 
* * *

 

Велик от Земли до Сатурна предел,
Невежество в нем я осилить хотел.
Я тайн разгадал в этом мире немало,
А смерти загадку, увы, – не сумел.

 
* * *

 

Кто стар, тот молодым огнем пылать не может.

 
* * *

 

Благо, если до последней из дорог
Ум не знал бы ни сомнений, ни тревог.

 
* * *

 

С ослами будь ослом – не обнажай свой лик!
Ослейшего спроси – он скажет «Я велик!»
А если у кого ослиных нет ушей,
Тот для ословства – явный еретик!

 
* * *

 

Вино – наш друг, но в нем живет коварство:
Пьешь много – яд, немного пьешь – лекарство.
Не причиняй себе излишеством вреда,
Пей в меру – и продлится жизни царство…
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* * *

 

Басмой волосы окрашу,
снова буду молодым,
Но не ранее, чем ворон,
сможет стать, как я, седым.

 
* * *

 

Воистину чудесные дела:
возносятся безмозглые тела,
Их наделила тупостью природа,
а родовая знатность вознесла.

 
* * *

 

Заклинаю тебя, небо,
бога ради, дай ответ:
Ты вращаешься, но есть ли
в этом смысл какой иль нет?

 
* * *

 

Когда к невеждам ты идешь высокомерным,
Средь ложных мудрецов ты будь ослом примерным.
Ослиных черт у них такое изобилье,
Что тот, кто не осел, у них слывет неверным.

 
* * *

 

Когда умрем, то все до одного
Познаем, что не знаем ничего.

 
* * *
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Чем реже рука поднимает
застольную чашу вина,
Тем крепче в бою и храбрее
и в деле искусней она.

 
* * *

 

Спокойно зажил бы, отраду обретя,
О, если бы познать, кто я! Хотя бы раз
Постигнуть, для чего скитаюсь я сейчас?
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