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Аннотация
Он носится по квартире, цепляясь за углы и снося все

вокруг. В саду или школе говорят: «Голова хорошая, но ноги
покоя не дают». За едой вертится на табурете, пока не упадет.
Узнаете? Жалобы родителей непоседливых детей похожи: но
как разобраться – это здоровая активность или болезненное
состояние гиперактивности? Книга практикующего психолога с
20-летним стажем работы и мамы четверых детей Василькиной
Юлии поможет вам понять, почему нельзя спешить с выводами
о гиперактивности ребенка. Вы узнаете, когда можно решить
проблему непоседливости своими силами, а когда необходима
помощь специалистов. В качестве иллюстраций представлены 6
историй, которые объединены в пары – о младшем, дошкольном
и школьном возрасте. Они помогут сравнить, как ведет себя
здоровый активный ребенок и ребенок с возможным состоянием
гиперактивности. В книге вы также найдете мини-тесты, которые
помогут вам определить, есть ли причины для тревоги. И,



 
 
 

конечно, решения, которые помогут вам и самому ребенку
направить непоседливость в «мирное русло». Ведь, несмотря на
то, что каждый ребенок индивидуален, у похожих проблем –
похожие решения. Попробуем разобраться!
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Юлия Василькина
Что делать, если
ребенок непоседа

 
Введение

 
Мы нежно любим своих детей. Но не всегда любим, как

они ведут себя. Мы думаем: «Какое счастье – быть родите-
лями!», когда слышим заливистый смех, когда они послуш-
но чистят зубы и поступают как маленькие леди и джентль-
мены. Но, к сожалению ли, к счастью ли, – порой в них про-
сыпаются «бесята», и мы не знаем, как их утихомирить. И
тогда мы готовы воскликнуть: «За что мне это наказание!».
В серии книг «Решебник для родителей» мы будем обсуж-
дать многие проблемы. И, самое главное, – искать решения.
Ведь, несмотря на то, что каждый ребенок шалит по-своему,
у похожих проблем – общие решения. И наша тема сегодня
– ребенок «с мотором». Попробуем разобраться?



 
 
 

 
Какой непоседа!

 
Он носится по квартире, цепляясь за углы и «снося» все

вокруг. Начинает жонглировать едой за столом, вертится на
табуретке, пока не упадет. Мяч снова попал в телевизор! За
уроками не может усидеть и 10 минут. Даже в саду или шко-
ле говорят – «голова хорошая, но ноги покоя не дают». Ни
минутки не может провести спокойно!

Узнаете? Жалобы родителей активных детей очень схожи.
Мне часто приходится слышать от них «мой ребенок гипер-
активен». Термин «гиперактивность» вошел в моду, и, как
это бывает с модными терминами, начал применяться оши-
бочно, не по назначению. Первое, что стоит твердо знать: ги-
перактивность – это диагноз, а не характеристика поведения.
Т. е. совершенно неверно про подвижного, находящегося по-
чти всегда в движении ребенка сказать: «он гиперактивен».
Активен – да, но «гипер-» – нет! Многие мамы и папы ис-
кренне удивляются, узнав, что «гиперактивность» – болез-
ненное состояние. Они-то полагали, что это просто синоним
«непоседливости»!

Возможно, и вам нужно разобраться: является ли актив-
ность ребенка соответствующей возрастным нормам, т.  е.
«нормальной» или же речь идет о болезненном состоянии
гиперактивности? Скорее всего, именно для этого вы и ку-
пили эту книгу. Вы прочитаете в ней шесть историй о детях



 
 
 

младшего, дошкольного и школьного возраста. Мы соедини-
ли их в пары, чтобы сравнить, как ведет себя ребенок с нор-
мальной активностью и с ГРДВ. В книге вы найдете мини-те-
сты, чтобы вы смогли понять, есть ли причины для тревоги.
И, конечно, решения, которые помогут вам выстроить обще-
ние с ребенком.

Что же, мы надеемся, что вы получите ответы на свои во-
просы. Возможно, вы убедитесь, что ваши тревоги беспоч-
венны. Но, может быть, наша книга поможет вам в пони-
мании того, что ребенку необходима профессиональная по-
мощь. И то, и другое – важный результат. Ну что же, в доб-
рый путь!



 
 
 

 
13 фактов о гиперактивности

 
Феномен гиперактивности начал изучаться еще в кон-

це 19 века, и с тех пор врачами и психологами был прой-
ден большой путь по описанию этого состояния и оказа-
ния помощи детям. Полностью диагноз звучит так: синдром
ГРДВ (гиперактивного расстройства с дефицитом внима-
ния»). Именно под этим названием он занесен в междуна-
родную классификацию болезней, МКБ-10, под грифом F90.

Факт № 1: Синдром гиперактивности имеет нейробио-
логическую природу, т. е. зависит от особенностей развития
нервной системы, а не от «злой воли» или «плохого воспи-
тания» ребенка. Если хотя бы один из родителей страдал
ГРДВ, то риск возникновения этого синдрома у ребенка со-
ставляет 30–40 %;

Факт № 2: Синдром гиперактивности практически все-
гда сочетается с дефицитом внимания (сниженными пока-
зателями внимания), а также импульсивностью (сниженным
контролем за свои действия);

Факт № 3: Дети с ГРДВ обладают нормальным интеллек-
туальным развитием, а снижение показателей в некоторых
тестах связано с дефицитом внимания и поспешностью в от-
ветах;

Факт № 4: Синдром гиперактивности, как диагноз, мо-
жет быть поставлен уже в первый год жизни ребенка, хотя



 
 
 

диагностика в этом возрасте крайне затруднена;
Факт № 5: Проблема гиперактивности ребенка начина-

ет тревожить родителей детей с 3 до 7 лет. Если же первые
симптомы, напоминающие синдром гиперактивности возни-
кают позже, то, скорее всего, это связано с другими заболе-
ваниями;

Факт № 6: ГРДВ страдают около 5–7% детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста. Синдром гиперактив-
ности является самой частой причиной школьной дезадап-
тации учеников 1–4 классов;

Факт № 7: Мальчики страдают ГРДВ значительно чаще,
чем девочки. Например, в начальной школе соотношение
пользу мальчиков примерно 4:1;

Факт № 8: К подростковому возрасту гиперактивность
значительно уменьшается или даже исчезает, но сохраняется
и осложняет жизнь та «слава», которую ребенок успел зара-
ботать ранее («бездельник», «хулиган», «двоечник»);

Факт № 9: Такой диагноз вправе поставить лишь врач-
невролог или психиатр. Родители, учителя, психологи и вра-
чи других специальностей могут лишь предположить нали-
чие ГРДВ;

Факт № 10: Для постановки диагноза требуется проведе-
ние специального обследования, которое включает клиниче-
ское интервью с родителями, тестовые методики, в том чис-
ле и с самим ребенком. Необходимый этап – исследование
неврологического статуса, проводимое врачом-неврологом.



 
 
 

Факт № 11: Несмотря на то, что ГРДВ имеет нейробио-
логическую природу, обстановка в семье, саду и школе зна-
чат много. Безграмотность и непонимание истоков пробле-
мы могут усугубить проявления гиперактивности, так же как
информированность и терпеливая забота могут сотворить
чудо;

Факт № 12: Чем раньше выявлена проблема и начата ока-
зываться помощь (и ребенку, и его семье), тем быстрее пре-
одолевается это состояние, и тем лучше ребенок чувствует
себя и с родными, и среди сверстников и с «чужими» взрос-
лыми.

Факт № 13: Если ребенок страдает ГРДВ, помощь тре-
буется не только ему. Его родители, как никто другой, нуж-
даются в информации, с психологической поддержке и на-
правляющей помощи специалистов. Вот кому по-настояще-
му непросто!



 
 
 

 
«Гипер» или нет?

 
Перед тем, как мы приступим к самому интересному, т. е.

к рассмотрению картинок из жизни, в которых вы, возмож-
но, узнаете себя и своего ребенка, нужно остановиться на од-
ном важном вопросе. Если вы прочитали все то, что было на-
писано на предыдущих страницах, то знаете, что к термину
«гиперактивность» нужно относиться со всей серьезностью,
не считать его разменной монетой и ни в коем случае не пу-
тать с «непоседливостью», «подвижностью» и «неугомонно-
стью». Все это может быть проявлениями самой, что ни на
есть, здоровой активности! Так как же распознать, является
ли ваш ребенок активным и здоровым или это уже состояние
гиперактивности?

Таблица № 11

1 Данные таблицы предназначены для первичной диагностики родителями сво-
его ребенка в возрасте старше 3,5–4 лет. Подтвердить или опровергнуть подо-
зрения родителей могут только специалисты, и только в ходе специального ис-
следования!



 
 
 

Конечно, время от времени у всех здоровых детей быва-
ют проявления, описанные в первой колонке. Но если мно-



 
 
 

гое из перечисленного повторяется часто, и так продолжает-
ся более полугода, то, возможно, у вашего ребенка синдром
гиперактивности.



 
 
 

 
Ситуация первая:

«Неугомонная Маша»
 

Машенька пришла со своей мамой ко мне на занятия в
«группу кратковременного пребывания». 10 пар «малыш –
мама» посещали эти занятия два раза в неделю. В свои год
и два месяца Маша была настоящим моторчиком, как гово-
рится – все время на виду. Она смело и активно осваивала
сначала пространство группы, а потом и спортивного и му-
зыкального залов. Ей все было интересно, хотя как только
интерес угасал, ее невозможно было удержать на месте. Ее
мама Лена устало вздыхала и жаловалась, что дочь ни мину-
ты не сидит, все время куда-то забирается, карабкается, ле-
зет. Засыпает с трудом, и спит, не добирая сна по неким ме-
дицинским «нормам». Лена уверенно сказала: «Маша гипе-
рактивная!».

Когда я слышу слово «гиперактивность» из уст родителей,
я всегда «принимаю стойку». Как часто оно используется не
по назначению!

«Лена, кто вам об этом сказал?», – спросила я.
«Но это ведь и так понятно!», – беспечно, даже с какой-то

гордостью ответила Лена.
«Может быть, Маше был поставлен такой диагноз?»,  –

уточнила я.



 
 
 

«Ну… не очень помню. Говорили вроде что-то…»,  –
неуверенно сказала Лена.

После занятий я поднялась в медицинский кабинет, и взя-
ла карту Маши. Упоминания о гиперактивности в ней не бы-
ло. Я решила приглядеться к Маше, чтобы убедиться, что эта
активная и непоседливая девочка действительно не страдает
ГРДВ. И потом рассказать ее маме о том, что не стоит само-
стоятельно ставить дочери серьезные диагнозы!



 
 
 

 
От имени уставших мам2…

 
Ну, сколько можно? Все лезет и лезет куда-то! Весь день

с самого утра куда-то забирается, тянется, требует дать-по-
смотреть-разобрать-кинуть. И так устала за первый год! Пе-
реодень, накорми, покачай, снова покорми и снова покачай,
одень, выйди погуляй и так до бесконечности… Казалось:
вот станет постарше, будет сам играть. Вот уже ему больше
года, сам ходит, но покоя нет. Ни минуты не посидит на ме-
сте! Слово «нельзя» за день говорю сто раз, но не понимает,
все равно требует своего, а, если что, – истерика. Уложить
спать еще сложнее – не хочу! На улице может убежать, даже
за угол завернуть, никакого страха! Вроде и понимаешь, что
раз активен, значит здоров, но устала…

2  Здесь и далее. Имеется в виду собирательный образ мамы, а не героини
истории.



 
 
 

 
От имени детей3…

 
«Ой, вон что-то интересное. Вечно все от меня прячут! И

говорят: «Когда же ты, наконец, успокоишься! Когда же ты
посидишь!». А я не хочу сидеть! И вообще – я спокоен. Про-
сто мне интересно все вокруг. Что у мамы на столе стоит, и
правда ли что утюг горячий. А еще я учусь бегать и прыгать,
а ведь это не так просто. И нужно все время тренироваться!
А иногда мне предлагают делать что-то совсем не интерес-
ное и говорят «надо». «Надо» – это скучное слово, я его со-
всем не пониманию. «Хочу» – гораздо лучше. Ведь «хочу»
помогает мне многое узнать! Я могу внимательно следить,
как летят пушинки, могу бегать за голубями, могу крутиться
и танцевать, как я видел в телевизоре. Только не говорите
мне «успокойся!».

3 Здесь и далее. Конечно, это не внутренняя речь столь маленького человека.
Скорее – его восприятие, переданное в понятной для нас, взрослых, форме.



 
 
 

 
Слишком или нет?

 
Ваш малыш перешагнул рубеж первого дня рождения.

Сначала он научился ползать, потом ходить, а затем уже и
залезать на более высокие препятствия. С этого момента он
желает достать все, что было ему раньше недоступно. Его те-
ло развивается в движении, и никак иначе. Для того, чтобы
передохнуть ему хватает нескольких минут, и снова – впе-
ред! Ему все интересно, особенно то, что происходит выше
его роста, а также в глубинах разных шкафов. И вот он упор-
но лезет, чтобы посмотреть. Спит он теперь гораздо меньше,
и уложить его сложнее. Он уже знает, что бодрствовать го-
раздо интереснее, чем спать!

Конечно, вы устали за первый год. И, конечно, надеялись,
что на втором году будет легче. А получается, что ваш ма-
лыш все время около вас, и все время в какой-то активности.
То что-то уронит, то разольет, то раскидает… В общем, ма-
ло того, что нужен «глаз да глаз», так еще и дополнительная
уборка!

Ребенок взрослеет, и перешагивает свой второй день рож-
дения. Конечно, он стал более сосредоточенным, и теперь
уже может сам повозиться со своими машинками или кук-
лами. Лучше стал понимать слова «нельзя» и «опасно». Но
все равно – бегает, прыгает, крутится, что-то громко напева-
ет или повторяет по многу раз. Сто дел начато, и ни одно не



 
 
 

закончено. В одном углу разбросаны фломастеры, в другом
– конструктор, в третьем – мягкие игрушки, а сам посереди-
не комнаты учится прыгать в высоту. В общем – шум, гам
и тарарам!

Если ребенок подвижный и «не дает маме покоя», да тут
еще кто-то произнесет волшебное слово «гиперактивность»,
то ярлык для ребенка будет готов. Но правомерен ли он? Во
многих случаях – нет!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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