


 
 
 

Саидмурод Раджабович Давлатов
Я и деньги.

Психология богатства
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=28751935
SelfPub; 2018

 

Аннотация
Эта книга написана человеком, который, начиная фактически

с нуля, сумел реализовать свои цели и добиться высокого
благосостояния. Она рассчитана на тех, кто на самом деле хочет
добиться финансового успеха и готов ради этого приобретать
знания и работать над собой, кто не боится трудностей и готов
преодолевать их с таким же упорством, с каким преодолевал
автор этой книги. Книга поможет вам понять, как заставить
деньги работать на вас. Поможет поменять мышление и увидеть
разные способы увеличения дохода, научит зарабатывать больше
при меньших затратах времени. И наконец, откроет вам путь к
финансовой свободе.
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Предисловие от автора

 
Уважаемый читатель!
Книга, которую вы держите в руках, – это осмысление мо-

его личного пути к успеху. В ней я постарался поделиться
с читателями знаниями, которыми, в свою очередь, подели-
лись со мной мои наставники. Они научили меня пониманию
многих важных истин, помогли поверить в себя, преодолеть
трудности, которых было немало на тернистом пути к успе-
ху. Я начинал с нуля, прошел через испытания, неудачи, по-
степенно учась на собственном опыте. Надеюсь, эта книга
поможет многим избежать ошибок, с которыми столкнулся
я, и быстрее достичь ваших целей.

Эта книга – своеобразный путеводитель для человека, на-
чинающего свой путь к успеху и благосостоянию. Она помо-
жет осознать себя, поверить в свою мечту. Не стоит опускать
руки в сложных ситуациях, человеку свойственно преувели-
чивать собственные проблемы и преуменьшать чужие. Все
успешные люди прошли через испытания.

Но они сумели поверить в себя, смогли осмыслить свои
ошибки, использовали чужой опыт и приобретали знания.
Они всегда были уверенными в успехе, а уверенность в зав-
трашнем дне – это уже половина успеха.

Знания – еще не гарантия процветания. Важно уметь при-
менять их на практике. Образованный человек – это не ди-



 
 
 

плом в кармане, а умение решать задачи, найти выход в си-
туациях, в которых люди обычно теряются, это тот, кто верит
в себя и в свое будущее. Образованный человек не только
работает в системе, но и создает эту систему.

Не важно где – в бизнесе, семье, жизни. Учитесь планиро-
вать свою жизнь. Кто не планирует свое будущее, вынужден
смириться с тем, что за него это будут делать другие.

Невозможно добиться успеха, не планируя его. И если по-
сеешь семена бедности, не стоит ожидать всходов богатства.

Я буду очень рад, если эта книга поможет вам улучшить
вашу жизнь, поднять ее на новый уровень. Я желаю вам до-
стичь своих целей и реализовать мечты.

В добрый путь, дорогой читатель! Пусть эта книга помо-
жет вам в достижении богатства, успеха, семейного счастья
и благополучия.

С глубоким уважением,
Саидмурод Давлатов



 
 
 

 
Благодарности

 
Я очень благодарен моим наставникам, поделившимся со
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ру, познакомившему меня с основами финансовых знаний,
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Введение

 
Великие возможности приходят ко всем, но многие да-

же не знают, что встретились с ними.
Уильям Ченнинг

Перед тем как начать читать эту книгу, постарайтесь на
время забыть о повседневных заботах. Настройтесь на се-
рьезное чтение. И сначала задайте себе вопрос, действитель-
но ли вы хотите стать богатым? Если вы просто желаете боль-
ше зарабатывать – эта книга не для вас. Но если у вас есть
большая мечта, если знаете, к чему стремитесь, если счита-
ете себя достойным того, чтобы стать богатым – тогда в доб-
рый путь.

Я часто встречал людей, которые говорят, что хотят быть
богатыми, и тех, кто считает, что уже стали таковыми. Ино-
гда встречал и таких, которые утверждают, что им не нужно
много денег, потому что это не главное в жизни. Встречал
говоривших: «Если бы я захотел, то уже стал бы богатым».
Но очень редко встречал тех, кто по-настоящему был готов
к богатству.

Прочитав эту книгу, вы встанете перед выбором: либо на-
чинать действовать, либо оставить все по-старому.

Эта книга еще не гарантирует, что вы станете богатыми.
Но будет обидно, если не используете почерпнутые из нее



 
 
 

знания себе во благо. Если человек чего-то не знает и поэто-
му бездействует – это одно. И совсем другое, если знает, но
ничего не предпринимает.

Попробуйте ответить на вопрос: кто такой богатый чело-
век? Сколько будет вариантов ответа? Это, конечно же, чело-
век целеустремленный, решительный, волевой, у него много
денег, и он умеет их зарабатывать. Но главное, что вы долж-
ны запомнить: богатый человек – это человек, на ко-
торого работают деньги. Не он трудится за деньги, а
деньги работают на него. Это определение необходи-
мо понять, принять и запомнить.

Давайте представим себе жизнь богатого человека. Или
лучше представим себя богатым человеком и ответим на во-
прос: что бы я сделал, если бы у меня было много денег?
Возьмем лист бумаги и за несколько минут запишем на нем
все желания, которые бы хотели осуществить, если б были
богатыми. Такими богатыми, что финансовая сторона во-
проса уже не имела бы значения. Записывайте пожелания,
не останавливаясь, все подряд.

Если вдруг сделаете паузу, это будет означать, что вы за-
писали все, чего вам не хватает на данный момент. И это бу-
дут не мечты, не цели, это – констатация того, чего вам не
хватает в настоящей жизни. И только после паузы вы начнете
фокусировать внимание на настоящих целях, которых хоте-
ли бы достичь. При этом не забывайте про свой внутренний
настрой.



 
 
 

Чувствуйте себя успешным, счастливым человеком.
И пишите.
Закончив, посчитайте, сколько страниц вы исписали. Од-

ну, две, три? Я в свое время исписал двенадцать страниц. Но
мой учитель, просмотрев их, заявил, что у меня нет мечты.
Хотя, как мне казалось, написал я очень о многом.

Теперь попробуйте повторить задание уже в спокойной
обстановке, не спеша, все старательно обдумывая. Когда вы
обдумываете, это похоже на прогулку по лесу. Пройдете по
нему один раз – не оставите никаких следов. На второй, тре-
тий раз следы на траве будут уже заметными, но со време-
нем быстро исчезнут. Если пройдете, десятки раз – появит-
сятропинка. То, что вы сейчас обдумываете и записываете,
словно первые шаги. Вы только начинаете торить тропинку
на пути к богатству.

Все это можно объяснить и с научной точки зрения. Мозг
представляет собой сложнейшую нейронную сеть, обраба-
тывающую огромное количество логически связанных элек-
трохимических импульсов, и продуктом этой работы явля-
ется внутренний мир человека, в том числе его разум. Если
вы услышите слова «мой дом», то в голове возникнет образ
вашего дома. Если прочитаете в тексте «красный дом», то
представите себе именно красный дом. Если вы будете по-
вторять это словосочетание много раз, то в голове создастся
устойчивый образ (трафарет). И в следующий раз, услышав
только слово «дом», вы будете представлять себе именно



 
 
 

красный дом. Примерно по этой же схеме создаются стерео-
типы поведения, те или иные определенные методы мышле-
ния.

Поэтому если вы будете представлять себя богатым чело-
веком: говорить, вести себя как богатый человек, – то и нач-
нете думать как богатый человек. А это очень важно.

У богатых людей свой, особый тип мышления. Даже имея
много денег, они не перестают работать. Если у такого че-
ловека отнять все деньги, через полгода он снова ста-
нет богатым. Однако бедный человек, получив боль-
шие деньги, потратит все через полгода и опять ста-
нет бедным. Бедность и богатство – это внутреннее со-
стояние, образ мышления, образ жизни человека.

Многие говорят: «У меня много идей, но нет денег. Ес-
ли бы они у меня были, я смог бы очень многое сделать. А
так я бессилен». Когда им советуешь: «Действуй, деньги со
временем появятся», они отвечают: «Что можно сделать без
стартового капитала, сначала дайте мне деньги». Такие лю-
ди убеждены: чтобы что-то сделать, чего-то добиться, нужны
деньги. И немалые. Однако опыт самых успешных людей го-
ворит как раз об обратном. Используя собственные знания,
взяв на вооружение жизненный опыт успешных людей, ру-
ководствуясь определенными правилами и принципами, вы
сможете значительно увеличить свой доход. Именно эти зна-
ния вы и получите, прочитав эту книгу. И тогда у вас появит-
ся шанс реализовать ваши мечты. Ведь нам повезло больше,



 
 
 

чем предыдущим поколениям. Никогда еще не было так лег-
ко стать богатым и свободным, как сегодня. Мир полон люб-
ви, счастья, удачи, денег, наконец. Главное – уметь все это
взять.

Может быть, что-то из того, о чем вы узнаете из этой кни-
ги, поначалу войдет в противоречие с вашими внутренними
убеждениями. Переборите себя, настройтесь на понимание,
положительное восприятие. Если, конечно, вы действитель-
но хотите добиться своих целей и воплотить в реальность
свои мечты.



 
 
 

 
С чего начинать?

 
Управляй своей судьбой сам, или ею займется кто-то

другой.
НоэльТичи

Для начала надо научиться управлять небольшими фи-
нансовыми средствами. Пока вы не научитесь этому, управ-
лять большими деньгами нереально. По статистике, из ста
человек состоятельными становятся шестнадцать. Но только
один из них сохраняет свое богатство к концу жизни. Зара-
ботать деньги оказывается легче, чем их сохранить.

Запомните основное правило: всегда ставьте свои воз-
можности выше денег, и тогда деньги будут приходить к вам
и служить вам. Если ставить свои возможности ниже денег,
тогда деньги будут определять, что вам есть, во что одевать-
ся, куда ездить на отдых, что дарить близким. Ставьте свои
возможности выше денег, и тогда вы сами будете определять
качество своей жизни. Это правило нужно выучить наизусть.

Вы любите свою работу? Если да, это хорошо. Но для того
чтобы чего-то добиться, любви мало. Нужна страсть, кото-
рой свойственны огорчения, переживания, если что-то идет
не так, что-то не получается. Страсть – это когда полностью
отдаешься своей мечте. Есть люди, которые работают в си-
лу необходимости. Они вовремя приходят и уходят, хорошо



 
 
 

выполняют свои рабочие обязанности, но при этом к рабо-
те не испытывают никаких чувств. Им важен процесс. Такие
люди ни о чем не мечтают. И в итоге ничего не добиваются.

Успеха добиваются те, кто, невзирая на трудности и пре-
пятствия, не забывает о своей первоначальной мечте.

За ваше благосостояние никто не несет ответственности
– ни страна, ни законы. Никто, кроме вас самих. Нет ниче-
го совершеннее человеческого мозга, просто надо научиться
использовать его возможности.

Подавляющее большинство наших родственников, дру-
зей, знакомых мыслят старыми, устоявшимися стереотипа-
ми. Они говорят примерно так: были бы деньги, я бы на-
чал свое дело, но денег-то нет… Истина же кроется вдругом:
чтобы стать богатым, надо действовать, чтобы осуществить
свою мечту, нужно приобрести новый багаж знаний. Спро-
сите себя: люди сначала становятся богатыми, а потом ум-
ными, или сначала умными, а потом уже богатыми?

Конечно, сначала умными, а потом богатыми. Вот и при-
обретайте знания, которыми делятся богатые и успешные
люди, учитесь у них. И обязательно сформируйте в себе
страсть к своей мечте, к своей работе. Если хотите стать бо-
гатым, никогда не будьте человеком «в процессе». Будьте че-
ловеком результата.

Притча «Представить решение»
Одним морозным днем двое детей катались на коньках по



 
 
 

замерзшему озеру. Вдруг лед треснул и один из мальчиков
провалился в образовавшуюся прорубь – его сразу затянуло
под лед. Другой не растерялся, схватил камень и со всей си-
лы стал бить по льду, расколотил его и вытащил друга.

Когда приехали спасатели и увидели, что произошло, они
спросили:

–Как ты это сделал? Лед здесь толстый, его невозможно
разбить этим камнем и этими маленькими руками.

В тот момент к ним подошел старик и, улыбаясь, сказал:
–Я знаю, как он это сделал.
–Как? – спросили его.
–Рядом не оказалась никого, кто сказал бы, что это невоз-

можно. Эйнштейн сказал: если можешь что-то представить,
то сможешь это исделать.



 
 
 

 
Мобилизация способностей

 
Свои способности человек может узнать, только по-

пытавшись приложить их.
Сенека

Жил богатый человек. У него была красавица дочь. Бо-
гач хотел выдать ее замуж, но сомневался: по любви сватают-
ся к его дочери женихи или из-за его денег. И решил устро-
ить испытание. Он собрал людей и объявил: «Кто переплы-
вет этот бассейн, получит, по своему усмотрению, или треть
моей земли, или треть моих богатств, или руку моей дочери.
Но знайте, что в бассейне плавают голодные крокодилы».

Не успел он договорить, как один юноша оказался в бас-
сейне. Богач удивился – какое же мужество для этого на-
до иметь, какую волю, решимость! Крокодилы бросились за
пловцом, попытались догнать его, но юноша плыл быстрее
их и сумел живым и здоровым выбраться на берег. Когда
пораженный богач спросил, хочет ли он получить треть его
земли, тот сказал, что нет.

Тогда богач поинтересовался: «Ты, наверное, хочешь по-
лучить треть моих денег?» И услышал тот же ответ. Богач
успокоился и спросил, уже уверенный в положительном от-
вете: «Так ты хочешь просить руки моей дочери?» Но юно-
ша опять ответил отказом. «Что же ты хочешь?» – спросил



 
 
 

удивленный богач. И услышал в ответ: «Хочу увидеть того
гада, который толкнул меня в бассейн».

Вышесказанное – пример того, что не все могут правиль-
но оценить свои физические и интеллектуальные возможно-
сти. Они проявляются в экстремальных ситуациях. Очевид-
но, что добровольно юноша никогда бы не прыгнул в злопо-
лучный бассейн.

Так вот, хороший наставник в состоянии заставить вас
сделать то, что добровольно вы никогда бы не сделали, но что
поможет вам проявить свои способности. Плохой наставник
может сказать: «Хорошо. Это ты можешь сделать завтра».
Но это не будет проявлением любви, это будет проявлением
жалости. А жалость хирурга может привести к смерти паци-
ента.

Об этом нужно помнить.



 
 
 

 
Правила богатых людей

 
Теперь представьте себя в бассейне с крокодилами. В пе-

реносном, естественно, значении. Этим «бассейном» может
быть сфера финансов, мир денег. И спасти вас может толь-
ко умение управлять деньгами. Для этого необходимо знать
принципы обращения денег, законы, действующие в финан-
совой сфере. Именно эти знания я хочу вам дать.

Для начала запомните несколько основных правил бога-
тых людей:

– Цель – это то, что заставляет вас действовать, что на-
полняет вас страстью, но не владение мелкими идеями или
вещами.

– Деньги ведут себя и реагируют так же, как люди. Отно-
ситесь к ним хорошо, не отталкивайте их, тогда они сами
придут к вам и останутся у вас.

– Тот, кто не планирует свое будущее, должен смириться
с тем, что его будут планировать другие.

– То, что мы имеем, – следствие того, что мы делаем.

Запомните эти правила. Квартира, машина, дача – это не
цели. Позднее мы еще вернемся к этому тезису.

Вспомните рассказ о бассейне с крокодилами: нужно на-
учиться управлять деньгами, и не имеет значения, малень-
кими или большими. Каким бы вы ни были духовным че-



 
 
 

ловеком, даже если вы монах, все равно придется думать о
деньгах. Деньги – не самое главное в жизни, но они ста-
новятся этим главным, если их не хватает.  Если нет де-
нег на проезд, никто не будет смотреть на ваш диплом и вам
будет очень стыдно за ваше положение. Если вы считаете
себя достойными того образа жизни, о котором меч-
таете, придется учиться управлять деньгами. Потому
что деньги определяют уровень, на котором вы нахо-
дитесь.

Обратите внимание на второе правило. И задумайтесь о
том, что когда-нибудь вы сможете заработать за один день
больше, чем за все предыдущие годы. Это похоже на спор-
тивное соревнование. Чтобы выиграть забег, который длит-
ся мгновение, спортсмен тренируется долгие годы. Зрителям
только кажется, что успех пришел к нему за минуты. Успех
-это результат длительных, утомительных тренировок, каж-
додневного кропотливого труда. Поэтому помните: придет
время, и ваши цели, мечты и надежды заставят вас двигаться
в одном направлении – в направлении богатства и успеха. Но
только если вы сами очень этого захотите.

И тогда у вас появятся возможности, о которых вы мечта-
ли. Постарайтесь реализовать их.

Жизнерадостность – это не только признак здоровья,
но еще и самое действенное средство, избавляющее от
болезней.



 
 
 

Сэмюэл Смайлс

Читая эту книгу, постарайтесь отбросить все негативные
мысли, улыбнитесь, настройтесь на положительное восприя-
тие. Когда у человека хорошее настроение, он быстрее вос-
принимает информацию и лучше учится.

Притча о гордости за родителей
Одна маленькая девочка прибежала к маме и спросила:
– Когда ты повзрослеешь, кем ты станешь?
Мама не задумываясь, ответила:
– Стану женщиной.
– Мама, почему ты врешь, ты уже женщина, – возразила

дочка. – Ну скажи, когда ты будешь старше, кем ты станешь?
– Учительницей, – сказала мама.
– Ты уже учительница! – удивленно воскликнула дочка и

повторила свой вопрос:
– Мама, кем ты станешь, когда будешь совсем взрослой?
Тогда женщина поняла, что для дочери она уже была и

мамой, и учительницей, но этого ей мало. Она подумала, что
в этой жизни она могла добиться большего – именно это же-
лание она увидела в глазах дочери. Все дети мечтают уви-
деть своих родителей в главной роли, они дают нам понять,
что мы можем добиться самых высоких результатов, реали-
зовать свои мечты. Помните о том, что дети хотят гордиться
своими родителями.



 
 
 

 
Два самых важных урока

 
Ученики охотнее стремятся к тому, кто указывает

путь, а не к тому, кто объясняет ошибки.
Квинтилиан

Два важных урока для любого человека, который хочет
добиться успеха:

1. Там, где успех, всегда есть наставник. Какими бы об-
разованными и умными вы бы ни были, без наставника не
обойтись. Наставник сократит путь к вашей мечте, поможет
избежать ошибок.

2. Если вы хотите быстрого успеха, наблюдайте за людьми,
которые находятся там, где вы хотите быть в ваших финан-
совых делах и в вашей карьере.

Если вы наблюдательны, то уже спустя короткое время
определите круг людей, среди которых сможете выбрать со-
ответствующего человека. Меня заставила принять решение
изменить жизнь встреча с Бодо Шефером. Мы немного по-
общались, а потом он спросил: «Я все думаю, почему вы до
сих пор не богаты?» Не спросил, хочу ли я стать богатым или
знаю ли, как стать таковым. Он спросил, почему я до сих пор
не богат. И заметил при этом, что вопросы, которые он сей-
час задаст, в свое время ему задал его наставник.

Вот эти вопросы.



 
 
 

Пять разумных вопросов
1. Сколько вы сможете прожить на отложенные

деньги, если потеряете работу (источник дохода)?
При этом учитывайте все расходы: на еду, одежду, ком-

мунальные услуги, необходимые поездки и т д. Ваш ответ –
это результат вашей жизни до настоящего момента. Если ре-
зультат окажется безрадостным, значит, стоит пересмотреть
ваше отношение к работе и распределению доходов.

Кстати, ответы большинства людей на этот вопрос не ра-
дуют, поэтому, проработав много-много лет, многие к ста-
рости остаются ни с чем.

Я работаю и преподаю для того, чтобы мои ученики в пре-
клонном возрасте могли себе позволить помогать своим вну-
кам, жить в свое удовольствие. Мой наставник сказал так:
«Я начинал с первой ступени и дошел до высокого уровня. Я
не хочу, чтобы ты тоже начинал с нуля. Возьми мои знания,
мой опыт и используй их. Начни с более высокой ступени,
не останавливайся на том уровне, до которого я дошел, иди
дальше. Жизнь всегда должна быть насыщенной и интерес-
ной».

2. Достаточно ли вы откладываете? Как вы думаете,
могли бы вы откладывать больше?

Если вы считаете, что деньги, которые откладываете, мо-
гут обеспечить ваше будущее, отвечайте утвердительно. Ес-



 
 
 

ли считаете, что откладываете недостаточно или не откла-
дываете вообще (все равно, по каким причинам), отвечайте
«нет».

В любом случае вам придется задуматься над своим фи-
нансовым положением.

3.Есть ли у вас финансовый план?
Многие считают, что основа успеха – это хороший финан-

совый план. У меня тоже был финансовый план, но это был
план, как тратить. Денег еще не было, а я уже планировал,
что надо купить. План был примерно такой.

Срок + Что купить? / На что потратить?
Через две недели – новую куртку.
Через месяц – новую стиральную машину.
Через три месяца – мягкую мебель и новую посуду.
Через пять месяцев – оплатить учебу.
Через семь месяцев – купить бытовую технику.
Через год – сделать в квартире ремонт.
Через два года – купить автомобиль.
Через три года – жениться и организовать свадебное

празднество.
Я гордился тем, что у меня дома есть новая стиральная ма-

шина, новая газовая колонка, дубленка, люстра. Деньги еще
не появились, а я уже знал, на что их потратить.

Я считал, что у меня хороший финансовый план. Очень



 
 
 

многие имеют такие финансовые планы, а потом удивляют-
ся: вроде бы за этот месяц заработали неплохие деньги, куда
же они делись? Просто это план как тратить. А нужен иной
план – план умножения денег, увеличения доходов, эконо-
мии средств.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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