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Введение

 
Методическое пособие по дисциплине «Подвижные игры» разработано в соответствии с

программой. Умение использовать подвижные игры и игровой метод в физическом воспитании
и спорте – один из основных аспектов профессиональной подготовки студентов факультета
физической культуры и спорта.

Изучение предмета «Подвижные игры» направлено на овладение специальностью и поз-
воляет приобрести навыки использования подвижных игр и игрового метода в профессиональ-
ной деятельности.

Целью дисциплины является овладение студентами основами теории игры и методики
организации и проведения подвижных игр в процессе физкультурно-спортивной деятельности
и педагогической практики.

Задачами дисциплины являются:
– формирование основных понятий об игровой деятельности, значении игры в жизни

человека и месте подвижных игр в педагогической практике;
– умение использовать игру в общеобразовательных и воспитательных целях;
– умение использовать подвижные игры в физическом воспитании и спорте;
– приобретение навыков по наблюдению, анализу и проведению подвижных игр в учеб-

ной, внеклассной и внешкольной работе по физическому воспитанию.
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1. Теоретические аспекты возникновения

и развития подвижных игр
 
 

1.1. Теория возникновения и развития игры
 

Игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятель-
ности, свойственный человеку. Она удовлетворяет потребность людей в отдыхе, развлечении,
развитии духовных и физических сил [1].

Возникновение игры относят к начальному этапу становления человека. Появление игры
было оправдано с биологических позиций необходимостью передачи опыта от одного поколе-
ния другому. Трудовые процессы, и прежде всего охота, требовали от первобытного человека
силы, ловкости, выносливости и специальных навыков. Игровая форма обучения способство-
вала накоплению и передаче знаний и опыта, старших младшим и совершенствовала необхо-
димые качества. В первоначальном виде игры являлись частью искусства первобытного обще-
ства, которое отражало трудовые, бытовые и обрядовые действия человека. Игры включали
образно-подражательные действия и были неразделимы с пением, танцами, музыкой. Состя-
зания и изобразительные игры, применяемые для подготовки к жизнедеятельности, прошли
сложный путь развития от натуралистических и символических к отвлеченным играм. По мере
совершенствования орудий труда и производства, с развитием языка, мышления игры выде-
ляются в самостоятельный вид деятельности, становятся богаче по своему содержанию, в них
появляются отвлеченные формы движений и новые более сложные действия [5].

Выделившись в относительно самостоятельный вид деятельности, игры всегда определя-
лись укладом жизни общества, что отражалось не только в их содержании, но и в воспитатель-
ных целях в соответствии с законами и запросами данного общества.

В историческом плане игра оказалась одним из тех необходимых мостиков, который
соединил поколения, позволил человеку накапливать и передавать опыт.
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1.2. Понятие и содержание подвижной игры

 
Подвижными называются игры, содержание которых составляют разнообразные виды

бега, прыжков, метаний и других движений. Побуждающим мотивом игровой деятельности
является соревнование между отдельными участниками и целыми коллективами. Взаимоот-
ношения и поведение играющих регулируются правилами и судейством.

По определению П. П. Лесгафта, подвижная игра является упражнением, посредством
которого ребенок готовится к жизни.

Подвижная игра – незаменимое средство физического воспитания пополнения ребенком
знаний и представлений об окружающем мире, развитии мышления, смекалки, ловкости, сно-
ровки, ценных морально-волевых качеств [8].

В процессе игры происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, закреп-
ление их, совершенствование, но и формирование новых качеств личности.

Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным институтом, способству-
ющем, как развитию физических и умственных способностей, так и освоению нравственных
норм, правил поведения, этических ценностей общества.

В педагогической практике используются коллективные и индивидуальные подвижные
игры, а также игры, подводящие к спортивной деятельности.

Коллективные подвижные игры  – это игры, в которых одновременно участвуют как
небольшие группы участников, так и целые классы или спортивные секции, а в некоторых слу-
чаях и значительно большее количество играющих.

Индивидуальные (одиночные) подвижные игры обычно создаются и организуются
детьми. В таких играх каждый может намечать свои планы, устанавливать интересные для себя
условия и правила, а по желанию и изменять их. По личному желанию избираются и пути для
осуществления задуманных действий.

Игры, подводящие к спортивной деятельности,  – это систематически организуемые
подвижные игры, требующие устойчивых условий проведения и способствующие успешному
овладению учащимися элементами спортивной техники и простейшими тактическими дей-
ствиями в отдельных видах спорта.

Подвижные игры являются одним из вспомогательных средств в занятиях спортом.
Подобные игры используются также воспитателями, ведущими внеклассную и внешколь-

ную работу по физической культуре и спорту с детьми и подростками для организации их
досуга [7].

Ярко выражаемая в подвижных играх деятельность различных анализаторов создает бла-
гоприятные возможности для тренировки функций коры головного мозга, для образования
новых временных как положительных, так и отрицательных связей, увеличения подвижности
нервных процессов.

Это положительно сказывается на усвоении занимающимися отдельных спортивно-тех-
нических приемов и их сочетаний, создает предпосылки к более успешному овладению так-
тическими действиями, а также подтверждает, что занятия подвижными играми содействуют
воспитанию воли, выдержки, дисциплинированности и других качеств, необходимых каждому
для достижения успехов в спорте.

Такую несколько общую характеристику вспомогательного значения подвижных игр в
занятиях спортом необходимо дополнить замечаниями. Они касаются своеобразия задач, осо-
бенностей подбора и проведения подвижных игр применительно к специфике занятий гимна-
стикой, легкой атлетикой, лыжной подготовкой и спортивными играми.

– Содержание подвижной игры определяется движениями, которые входят в её состав –
бег, прыжки и т. д. и включает сюжет (тема, идея), правила и двигательные действия.



О.  А.  Горбачева.  «Подвижные игры»

9

– Содержание исходит из опыта человечества, передающегося от поколения к поколению.
– Сюжет игры определяет цель действий играющих, характер развития игрового кон-

фликта. Он заимствуется из окружающей действительности и образно отражает ее действия
(например, охотничьи, трудовые, военные, бытовые) или создается специально, исходя из задач
физического воспитания, в виде схемы противоборства при различных взаимодействиях, игра-
ющих (например, в современных спортивных играх). Сюжет игры не только оживляет целост-
ные действия играющих, но и придает отдельным приемам техники и элементам тактики целе-
устремленность, делает игру увлекательной [1].

– Правила – обязательные требования для участников игры. Они обусловливают распо-
ложение и перемещение игроков, уточняют характер поведения, права и обязанности играю-
щих, определяют способы ведения игры, приемы и условия учета ее результатов. При этом
не исключаются проявление творческой активности и инициатива играющих в рамках правил
игры.

–  Двигательные действия в подвижных играх очень разнообразны. Они могут быть,
например, подражательными, образно-творческими, ритмическими; выполняться в виде дви-
гательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических
качеств. В играх могут встречаться короткие перебежки с внезапными изменениями направ-
ления и задержками движения; различные метания на дальность и в цель; преодоление пре-
пятствий прыжком, сопротивлением силой; действия, требующие умения применять разнооб-
разные движения, приобретенные в процессе специальной физической подготовки, и др. Все
эти действия выполняются в самых различных комбинациях и сочетаниях.
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1.3. Классификация подвижных игр

 
В зависимости от решения разных педагогических задач с учетом условий работы

широко применяется простейшая классификация подвижных игр.
Игры распределяют: по сложности, двигательному содержанию, степени физической

нагрузки, использованию пособий и снарядов, по преимущественному формированию физи-
ческих качеств [2].

По сложности подвижные игры делят на элементарные и сложные.
К элементарным играм относятся:
Сюжетные игры имеют готовый сюжет и твердо, зафиксированные правила, игровые дей-

ствия связаны с развитием сюжета и с ролью, которую выполняет ребенок. Это игры преиму-
щественно коллективные. К сюжетным относятся в т. ч. народные хороводные игры (с пением и
речитативом): «Бояре», «Камушек», «Золотые ворота», «Коза», «А мы просо сеяли», «Ручеек»
и народные игры без пения: «Кот и мыши», «Колечко» и т. д.

Бессюжетные игры содержат интересные для детей двигательные игровые задания, веду-
щие к достижению игровой цели. К ним относятся:

– игры типа перебежек и ловушек (не имеют сюжета, образов, но имеют правила, роль,
игровые действия): «Краски», «Пятнашки»

– игры с элементами соревнования (индивидуального и группового): «Жмурки», «Третий
лишний», «Пустое место»

– игры-эстафеты (проводятся с разделением на команды, каждый играющий стремится
выполнить задание, чтобы улучшить результат команды)

– игры с использованием предметов (кегли, серсо, колыдеброс, мячи) требуют опреде-
ленных условий, правила в них направлены на порядок расстановки предметов, пользования
ими, очередность действий и элемент соревнования)

–  игры-аттракционы  – в них двигательные задания выполняются в необычных усло-
виях, часто включают элемент соревнования, эстафеты: «Бег со связанными ногами вдвоем»,
«Болото», «Рыбки».

К сложным относятся спортивные игры (городки, бадминтон, настольный теннис, бас-
кетбол, волейбол, футбол и т. д.), которые требуют собранности, организованности, наблюда-
тельности, развития техники движений, быстроты реакции. В зависимости от возраста детей
они могут играть и по упрощенным правилам (в т. ч. в разновозрастных группах).

Подвижные игры различаются и по их двигательному содержанию:
– Ходьба. «Пройди – перешагни» и др.
– Бег. «Мы веселые ребята», «Мышеловка», «Два мороза» и др.
– Прыжки. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Удочка» и др.
– Лазание. «Пожарные на учении», «Медведи и пчелы» и др.
– Ползание. «Кролики», «Кроты» и др.
– Равновесие. «Волшебная дудочка», «Птички и лисички» и др.
– Метание. «Шмель», «Перестрелки», «Мяч через сетку» и др.
По степени физической нагрузки, которую получает каждый играющий, различают игры

большой, средней и малой подвижности [9].
К играм большой подвижности относятся те, в которых одновременно участвует вся

группа детей и построены они в основном на таких движениях, как бег и прыжки.
Играми средней подвижности называют такие, в которых тоже активно участвует вся

группа, но характер движений, играющих относительно спокойный (ходьба, передача предме-
тов) или движение выполняется подгруппами.
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В играх малой подвижности движения выполняются в медленном темпе, к тому же интен-
сивность их незначительна.

По использованию пособий и снарядов делятся:
С использованием предметов (пособий) – флажки, ленточки, обручи, скакалки, шнуры,

мячи и др. Игры: «Удочка», «Найди себе пару с такой же игрушкой», «Подбрось и поймай»,
«Погрузка овощей» и др [12].

С использованием снарядов (крупных гимнастических пособий)  – гимнастическая
стенка, скамейка, кубы, длинная рейка и др. Игры: «Перелетные птицы», «Щенок», «Медведи
и пчелы», «Перелет птиц» и др.

По преимущественному формированию физических качеств:
– по формированию ловкости «Удочка», «Эстафета по кругу», и др.
– по формированию быстроты «Зайцы и волк», «Белки в лесу», «Лошадки, «Салют»»

и др.
– по формированию выносливости «Пробеги тихо» и др.
– по формированию силы «Кто раньше дойдет до середины» и др.
Группируют игры и по другим различным признакам, способствуя более правильному

их отбору в разных случаях: по форме организации занятий; характеру моторной плотности;
учету места и времени года. Исходя из целей, авторы по-разному группируют подвижные игры,
пользуются несколькими критериями в рамках одной классификации, в результате чего одну
и ту же игру можно причислить к нескольким категориям.

Поэтому выбор критериев классификации напрямую зависит от задач, которые должны
решаться с помощью предлагаемой систематики.

Классификация подвижных игр может быть обусловлена регламентацией условий игро-
вой деятельности. В частности, игры подразделяют на три вида: творческие, организованные
подвижные игры с обусловленными правилами и игры со строго регламентированными пра-
вилами, т. е. спортивные [2].

1. Творческие подвижные игры – это игры, главным содержанием которых является под-
ражание движениям животных, птиц. Эти игры не имеют определенных правил и в значи-
тельной мере зависят от окружающей обстановки. К творческим подвижным играм относятся
имитационные и сюжетно-ролевые. В таких играх участники сами намечают план игры и осу-
ществляют намеченную цель. В процессе игры план может изменяться, дополняться соот-
ветственно пожеланиям, стремлениям, фантазиям участников игры. У детей младенческого,
дошкольного и младшего школьного возраста такие игры бывают чаще всего сюжетными, роли
в них распределяются в зависимости от сюжета. Дети с удовольствием выполняют хорошо им
понятные, имеющие конкретное содержание движения птиц, животных или движения, имити-
рующие труд и поведение человека.

2. Организованные подвижные игры с обусловленными правилами – это игры, требую-
щие активной деятельности играющего и характеризующиеся точным и своевременным выпол-
нением заданий, связанных с обязательными для всех участников правилами. Они чаще всего
требуют руководства со стороны. К группе организованных игр относятся так называемые
элементарно-спортивные подвижные игры. В основе классификации элементарно-спортивных
игр находится принцип сложности взаимоотношений, которые складываются между игроками
в процессе игры. П. Ф. Лесгафт делил все игры на две группы: простые, в которых каждый из
участвующих преследует свои цели без отношения к другим играющим, и игры с партиями,
в которых каждый член партии или стороны своими действиями стремится поддержать инте-
ресы целой группы лиц, т. е. своей партии. Таким образом, элементарно-спортивные игры по
своему содержанию бывают как простыми – некомандными, так и сложными – переходными
к командным и командными [2].
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– Простые некомандные подвижные игры – это игры, в которых каждый участник, соблю-
дая правила, борется за одного себя. Вся игровая деятельность направлена на личное совер-
шенствование в игре, достижение собственного превосходства. Главное значение в этом случае
приобретают личная инициатива и умение целесообразно использовать свои силы и возможно-
сти. Правил обычно немного; они просты (действуя, не мешай другому, не допускай грубости);
нет большой сложности в игровой деятельности. В игре присутствует мо-мент личного сорев-
нования. Некомандные игры могут быть подраз-делены на игры с водящим и без водящего.

– Переходные к командным подвижные игры – это игры, в которых участник игры отстаи-
вает в первую очередь свой интерес, но иногда, по личному желанию, помогает другому участ-
нику игры. В ряде случаев играющие вступают в сотрудничество друг с другом для достиже-
ния цели. Соревновательный момент выражается в этих играх более ярко. В них оцениваются
личный результат и коллективное поведение [3].

– Командные подвижные игры – это игры, которые характеризуются совместной деятель-
ностью команд, направленной на достижение общих целей, подчинением личных интересов
интересам всей команды. От действий каждого игрока зависит удача всей команды, поэтому в
командных играх необходимо согласовывать свои действия с действиями партнеров. Команд-
ные игры проводятся с одновременным участием всех играющих и с поочередным участием
играющих (эстафеты).

– В педагогической практике эстафеты различаются по ряду при-знаков, позволяющих
определенным образом систематизировать и облегчить подбор игровых заданий: по количе-
ству включаемых заданий (простые, сложные); требованиям, предъявляемым к выполняемым
заданиям (регламентированные, произвольные); характеру перемещений (линейные, круго-
вые, встречные); способу действий участников (индивидуальные, групповые, коллективные);
видам упражнений (гимнастические, легкоатлетические, лыжные и т. д.). В зависимости от
решаемых задач эстафеты могут быть тематическими или комическими.

3.  Подвижные игры, представляющие собой строго регламентированную двигатель-
ную игровую деятельность состязательного характера, называются спортивными. Единство
подвижных и спортивных игр заключается в том, что в обоих классах игр присутствует индиви-
дуальное или групповое противоборство с использованием естественных движений и неслож-
ных предметных действий. Также им присущи действия индивидуального и командного сорев-
новательного характера с использованием специального инвентаря, простейших технических
и тактических средств противоборства. Однако спортивные игры значительно глубже и слож-
нее по своему содержанию и являются высшим этапом развития подвижных игр. В соответ-
ствии с этим подвижные игры имеют следующие отличительные особенности по отношению
к спортивным:
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