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Аннотация
Так о  чем  же эта книга? Для меня боевые искусства  – это

синтез самообороны, физического и психологического здоровья.
Если говорить проще, то в результате занятий каратэ, вы должны
научиться драться, а  также стать более здоровым физически
и психически. Значит в «Эффективном каратэ 2.0. Посвящается
немногим» вы найдете упражнения, позволяющие получить
именно такой результат. А  268  фото и  рисунков делают книгу
максимально наглядной и доступной.
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Мы должны учиться у  древней традиции.
Однако мы не должны во всем полагаться на нее.
В прошлом – боевое искусство прошлого.

Боевое искусство будущего, вероятно, будет
отличаться от  боевого искусства дня
сегодняшнего.

Каратэ современной эпохи должно включать
в себя все достоинства традиции и идти вперед.
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– Как вы делаете свои скульптуры?
– Я беру камень и отсекаю всё лишнее.
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Два внука очень любили бабушкины пироги.
И тогда, чтобы сохранить их,

один засушил пирог, а второй записал рецепт.
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ВВЕДЕНИЕ

 
 

Для кого написана эта книга?
 

Ответ кроется в самом названии. «Эффективное каратэ
2.0  Посвящается немногим». «Немногие»  – это кто? Это
практики, которым тесно в рамках представления о каратэ,
как о босых учениках в белых пижамах. Это люди, которых
не  устраивают ответы на  вопросы: «а  у  нас так принято»,
«так выполняют в нашей школе», «это традиционная техни-
ка», «так нам передал наставник» и т. д.

«Немногие», это те, кто готов искать общие корни, срав-
нивая разные стили. Это те, кто относится к боевым искус-
ствам, как к увлекательному, азартному поиску и исследо-
ванию. К величайшему сожалению, современные боевые ис-
кусства в большинстве случаев – это системы без обратной
связи. Они закостенели десятки, а чаще сотни лет назад. Со-
временные реалии? Не, не слышали!

«Немногие» это те, кто готов попробовать что-то новое,
чтобы объективно и  непредвзято сравнить с  имеющимся.
И тот, кто без сожаления отбросит устаревшее, ветхое, най-
дя более эффективное.

«Немногие» – это те, кто не гонится за данами и почетны-
ми местами в Федерациях.



 
 
 

Потому что бьют не по данам. А по лицу.
Чего вы не найдете в этой книге? Мы не станем обсуж-

дать как именно надо отжиматься. Мы не будем обсуждать,
как быстро сесть на шпагат. Как накачать пресс, как развить
мышцы ног. И другие физические упражнения. Конечно, все
это не лишне уметь и иметь. Однако, прямо к боевым искус-
ствам все это не относится. Не надо бить ногами в голову
и не стоит делать ставку на грубую физическую силу.

Мы не  будем разбирать стойки и  перемещения в  них.
Не будем разбирать привычные блоки: аге-уке, учи (йоко)
-уке, гедан-барай, сото-уке. В их обычном исполнении они
мало эффективны.

В общем в этой книге вы не увидите того, чему посвящено
подавляющее большинство аналогичных изданий.

Так о чем же эта книга? Для меня каратэ, в частности,
и боевые искусства, вообще, является синтезом самооборо-
ны, физического и психологического здоровья. Если гово-
рить проще, то в результате занятий каратэ, вы должны на-
учиться драться, а так же стать более здоровым физически
и психически. Значит в «Эффективном каратэ 2.0 Посвяща-
ется немногим» вы найдете упражнения, которые позволят
получить именно этот результат.

Это единственная книга, в которой подробно разбираются
способы генерации силы . Когда я начал копаться в этой
теме, я часто задавал вопросы маститым наставникам, прак-
тикующим каратэ 30—40 лет. Услыхав этот вопрос, мастера



 
 
 

смотрели на меня так, как будто я говорю на монгольском
языке. За многие десятилетия практики они даже не заду-
мывались об этом. Тогда откуда же берется сила в боевых
искусствах? Из отжиманий? Серьезно?

Это единственная книга, в которой детально объясня-
ется методика тренировок . А благодаря «шаолиньскому
подходу» этот способ удивительно эффективный. Что это та-
кое? Это подход, при котором вы ставите ученика в такое
положение, что ему проще сделать правильно, чем
не правильно. Другими словами, вы его практически лиша-
ете возможности ошибаться. Значит, (верно!) он будет вы-
нужден делать правильно!

В этой книге психологические упражнения ни коим об-
разом не затрагивают ваши религиозные убеждения. В них
нет никаких ритуалов. Только работа с реакцией и соб-
ственными ощущениями (а не образами).

В этой книге разбирается, как драться с помощью ка-
та Найфанч. Честное слово! Сам в шоке! И наглядно пока-
зывается, почему на самом деле одного этого ката достаточ-
но. В Найфанч есть все!

Ну, и на конец, чтобы у вас, уважаемый немногий чита-
тель, не сложилось превратное впечатление, что это все, на-
писанное тут, плод моего больного воображения, я обильно
цитирую известнейших мастеров каратэ.

В книге много «секретов». Обычно я это слово беру в ка-
вычки. На самом деле у меня секретов нет. Я пишу, пока-



 
 
 

зываю и  рассказываю все, что сам знаю и  понимаю. Про-
сто в  «Эффективном каратэ 2.0» оооооочень много тако-
го, о чем практически не пишут другие авторы. Или пишут
мельком, вскользь. Без детального объяснения и обучения.



 
 
 

 
Отличия этой книги от предыдущей

 
С момента написания «Эффективное каратэ. Наука по-

беждать» прошло уже 7 лет (да, да, она была опубликована
в 2010г). За это время воды утекло ооооочень много. Мно-
гое стало на свои места, много новых вопросов возникло.

Чего нет в этой книге? Критики спортивного каратэ. Ес-
ли вам комфортно развиваться внутри своей Федерации,
то я искренне рад. Значит у  вас нет мучающих вопросов,
и вам не зачем покупать эту книгу. Она же для «немногих».
А вот если вопросы есть, если вы не можете найти ответы
на них в рамках спортивной парадигмы, то милости просим
к нам. На страницах «Эффективного каратэ 2.0. Посвящает-
ся немногим» мы как раз и пытаемся докопаться до самых
глубин боевого искусства.

Что же нового в этой редакции? Начну с того, что в книге
более 100 новых рисунков и фотографий . Кроме того,
список новых тезисов у меня занимает 2 страницы. Вкратце:

– Существенно дополнен раздел генерации силы. Призна-
юсь вам по секрету, это то, что по-прежнему интересует меня
сильнее всего. Много новых упражнений, много новых объ-
яснений, много устранений неточностей и уточнения терми-
нов. Раздел, посвященный мутими, тинкути, тобокухо/тоти-
хо и гамаку делает «Эффективное каратэ 2.0. Посвящается
немногим» уникальной. По крайней мере на русском языке



 
 
 

точно нет книги, где эта тема раскрывалась бы настолько де-
тально и наглядно.

–  Найфанч (найханти, тэкки) за  это время раскрыл
несколько важных секретов (правда осталось еще очень мно-
го. Тем интереснее его изучать и практиковать.)

–  Многое прояснилось относительно самообороны без-
оружного против вооруженного ножом (самым эффектив-
ным холодным оружием).

– Подробно разберем двухмерность и одномерность уда-
ров и перемещений. И те преимущества, которые они дают.

– Обсудим, как скрытно переносить массу. Да и вообще,
как незаметно наносить удары.

– Разберем массу нюансов тела, связанных с самооборо-
ной и здоровьем.

– Выясним, что такое входы, как они связаны с опроки-
дыванием, блоко-ударо-бросками. Да, и вообще, что такое
«разрушение камаэ»?

– Как связан цигун с каратэ? И как именно он позволяет
ускорять освоение техники?

– Как практика дзенских упражнений влияет на трениров-
ки? (спойлер: способствует!)

– На практике поймем в чем преимущество Движения над
приемом.

– Как максимально быстро добиться силы в ката?
– И многое, многое, многое другое. Садитесь поудобнее,



 
 
 

будет интересно!



 
 
 

 
Цель написания этой книги

 
Не так давно я увидел по телевизору замечательный сю-

жет, про японскую школу, практикующую технику обраще-
ния с кремниевыми ружьями, образца самого начала XVII
века. Пожалуйста, не смейтесь, но я более, чем на 200% уве-
рен, что в  этой школе «боевых искусств» (?) существуют
свои ката (а куда же без них?), свои секретные техники, пе-
редаваемые избранным, свои мастерские степени.

К чему я это все пишу? Думаю, что подобных школ в Япо-
нии, да и  во  всем мире великое множество. Более того, я
принимаю любую деятельность, если она приносит радость
одним и не мешает другим людям. Хотите в XXI веке упраж-
няться с кремниевыми ружьями – пожалуйста. Хотите пле-
сти лапти – почему нет. Чем бы дитя не тешилось…

Однако, сам я категорически не хочу сохранять традиции
каратэ (ну, не японец я. Что поделаешь?) Я не вижу никакой
ценности в традиции. Напротив я очень ценю эффективные
способы победы в бою. И, с этой точки зрения, очень опаса-
юсь, обнаружить, что мое каратэ «кремниевое».

Скажу вам больше. Я занимаюсь каратэ 32 года (с далеко-
го теперь уже 1985). Из них 20 – именно «кремниевым». Я
делал все, что мне говорили тренеры: потел на тренировках,
набивал синяки и шишки, тратил время и деньги. Но чем
лучше тренера я находил, и чем больше вкалывал на трени-



 
 
 

ровках, тем… хуже у меня получалось.
И только, взяв ответственность за  свое каратэ на  се-

бя, осознав огромное количество собственных стереотипов,
исправив громадное количество ошибок, у меня наконец-то
начало получаться. (Однако, как я уже сейчас вижу, все
это была лишь вершина айсберга.) Да не просто получаться,
а поперло так, что только успевай отрабатывать на практике.
И книга, которую вы держите в руках, как раз является пло-
дом размышлений, озарений, отработок последних лет.

В чем же состоит цель написания книги? Главная цель –
это попытка, с  одной стороны, восстановить секре-
ты эффективности окинавского каратэ, прежде все-
го стиля Сюри-тэ. И предложить методику, позволяющую
в сжатые сроки, скажем, подготовить бойца, способного за-
щитить себя и своих близких от одного или нескольких на-
падающих.

В какой-то момент, чтение книг, практика, размышления,
общение с людьми, также практикующими боевое искусство,
толкнуло меня на некое творческое переосмысление техни-
ки, а именно на попытку осознать, вернуться к исконному
каратэ,

как оно было создано когда-то на Окинаве. Кроме того,
похоже, подобная ситуация сложилась и с другими боевы-
ми искусствами, со временем произошло «закрытие» насто-
ящих техник боя, как на Окинаве, так и в Японии, Корее,
Китае и других странах восточного региона, не говоря уже



 
 
 

о славянских стилях.
В подтверждение этого печального тезиса могу привести

цитату из книги М. Бишопа «Окинавское каратэ» (стр. 186):
«В 1975 году он посетил Пекин и Шанхай, а также провин-
цию Фуцзянь в  Китае, надеясь найти то место, где распо-
лагался храм Шаолинь. К сожалению, Хиги не было выда-
но разрешение на посещение района города Фучжоу и его
окрестностей, и поэтому он не смог обнаружить место на-
хождение древнего храма Шаолинь, ему не  удалось найти
также ни одного хорошего учителя».

Понятно, что методика подготовки, способы тренировок –
это самый секретный секрет, самый закрытый раздел. Я да-
лек от  мысли, что мне удастся каким-то экстрасенсорным
или ясновидческим способами проникнуть в эти тайны. По-
этому мной была предпринята попытка нащупать упражне-
ния, которые способны давать реальные, практические ре-
зультаты в сжатые сроки.

Более того, не разумно сейчас, в Третьем тысячелетии де-
лать кальку с окинавского каратэ, ну хотя бы ХIХ века. С тех
пор много воды утекло. Вторая задача, которую я пе-
ред собой ставлю, это реализовать принципы эффек-
тивности в бою окинавского каратэ Сюри-тэ, «пере-
садив» их на современную российскую почву.

Другими словами, мне очень интересно узнать, каким бы-
ло бы каратэ, если бы Мацумура Сокон жил в наше время
в России. (Для злопыхателей замечу, что свою манию вели-



 
 
 

чия я надежно контролирую. Я ни в коем случае не претен-
дую на роль второго Мацумуры, и, естественно, не считаю
себя мастером его уровня. Однако, это не мешает мне иссле-
довать и практиковать каратэ.)

Очевидно, что существует множество различий между
Окинавой ХVIII-ХIХ веков и Россией XXI века.

– Существенно отличается климат. Возможно, вы удиви-
тесь, но  на  Окинаве не  бывает снега. На  Окинаве зимой
+20 градусов, летом +40. А вот у нас бывает. В России «по-
ловину года холодно, а другую очень холодно», и «зимой но-
сят телогрейку застегнутой, а летом расстегнутой». Поэтому
каратисты, традиционно тренируясь на улице (а где же еще?
Додзё – изобретение ХХ века), готовились к схватке в ре-
альных условиях. Я все понимаю, господа, но настоятельно
рекомендую вам хотя бы время от времени тренироваться
на улице, как летом, так и зимой.

–  Россияне и  окинавцы, «несколько» отличаются ро-
стом и весом. Особенно современные россияне и окинавцы
ХVIII-ХIХ веков.

– Более того, технология за последние 100—200 лет шаг-
нула далеко вперед. Поэтому было  бы неразумным не  ис-
пользовать тренажеры и методики, которые появились за это
время. Речь идет, прежде всего, о боксерских мешках, мане-
кенах, имитирующих человеческое тело, о набивных мячах,
о боксерских лапах, эспандерах, защитных средствах и т. д.
и т. п.



 
 
 

– За  это время принципиально изменилось оружие, ис-
пользуемое в драке. В современной России очень мало шан-
сов «нарваться» на меч, серп, нагинату, лук и т. д. Зато весь-
ма вероятно столкнуться с противником вооруженным но-
жом, колом (по длине соответствующим дзё или бо), цепью,
нунтяку и т. д. Поэтому, на мой взгляд, очень важно, все вре-
мя, держа в уме образ «самурая с мечом», отрабатывать про-
тиводействие актуальным сейчас видам оружия.

– Еще одним весьма важным отличием являются места
возможных сражений. Ну, не  было на  Окинаве XVIII  –
XIX веков подъездов со ступеньками, лифтов, автомобилей
и других, весьма неприятных с точки зрения боя, мест.

– Не известно, как именно тренировались каратисты из-
начально. Допускаю, что львиную долю времени они от-
рабатывали ката. (Однако, явно этим не  ограничивались.
В статье Мабуни Кэнва, Накасонэ Гэнна «Снаряды для до-
полнительных упражнений (ходзё ундо гу) и методы трени-
ровки (танрэнпо)», перевод А. Горбылева. Журнал «Додзё»
№3 за 2003  г. приводятся примеры упражнений с различ-
ными приспособлениями. И хотя некоторые из них вызыва-
ют ощущение «новоделов», а некоторые позднейших заим-
ствований из Западной атлетики, часть вполне может быть
оригинальным окинавским изобретением или древним за-
имствованием из Китая. Кроме того, известно, что некото-
рые мастера, например, Мабуни Кэнва, тренировали устой-
чивость, борясь с ураганами. В оригинальности этого «тре-



 
 
 

нажера» можно не сомневаться.)
На мой взгляд, объясняется это довольно просто: посколь-

ку каратэ изначально передавалось исключительно внутри
семьи от отца к старшему сыну (подробнее об этом мы по-
говорим чуть позже), то ученику ничего не оставалось, как
бОльшую часть времени тренироваться в одиночку. (Понят-
но, что у отца была масса других обязанностей.) Боксерских
груш и  мешков, манекенов в  XVIII  – XIX веках не  было,
значит остается шлифовать ката. К  чему я это все пишу?
К тому, что в современных российских условиях есть и гру-
ши, и мешки, и манекены, и партнеры по занятиям, поэто-
му условия тренировок не вынуждают столько времени уде-
лять ката. Хотя в некоторых аспектах боевой подготовки ка-
та-тренингу по-прежнему нет альтернативы. (Вопрос только
в том как, что и зачем тренировать. Но об мы подробно по-
говорим в соответствующих главах.)

Навскидку напрашиваются следующие выводы:
–  Применение точечных ударов ограничено. Причин

несколько, но главными являются отличия в климате и стро-
ении тела современных россиян. Поэтому удары голой сто-
пой или удары большим пальцем ноги, вряд ли возможны
в российских условиях. (Вряд ли целесообразно отрабаты-
вать эти техники многие годы, в расчете на драку на пляже.)

Поэтому мы тренируемся в повседневной одежде и спор-
тивной обуви. Спортивная обувь объясняется жалостью
к покрытию пола, обивкам груш, лап, манекенов и тел парт-



 
 
 

неров. А  вот одежда, на  мой взгляд, должна быть именно
повседневной, так как вряд ли вам кто-то даст возможность
переодеться в  каратэ-ги («кимоно») во  время драки. (Бо-
лее того, современная форма каратистов была заимствована
из дзюдо в 30-х годах ХХ века, а потому считать ее тради-
ционной я бы не стал. Но подробнее об этом мы поговорим
ниже.) Поэтому, если повседневной одеждой для вас явля-
ется костюм, сорочка и галстук, то милости просим в наш
зал именно в таком виде (так уж и быть, можно не в новом).
Многие годы, нося деловой костюм, я тренировался именно
в нем.

Если вы никогда не тренировались в повседневной одеж-
де, попробуйте, и будете шокированы гигантской разницей
в ощущениях. Непривычное стягивание тела, вынос цента
тяжести ноги и т. д. и т. п.

– Эффективность ударов по корпусу (тем более точечных)
также зависит от количества одежды, конституции тел про-
тивников, их весов, возраста и т. д. Это означает, что атака
корпуса не дает надежный результат. Поэтому мы на трени-
ровках делаем акцент на постановку ударов в области голо-
вы и ниже пояса.

– Ну и, пожалуй, самый главный вывод. Тренируйтесь, ис-
ходя из условий наиболее приближенных к реальным. Тогда
столкновение на улице, будет для вас лишь продолжением
тренировки.

Поэтому кратко резюмируя суть данной книги, можно вы-



 
 
 

делить две основные цели. Первая. Это сформулировать ис-
точники боевой эффективности окинавского каратэ направ-
ления Сюри-тэ.

И вторая. Попытка привить этот стиль на российскую поч-
ву в  новых условиях. С  одной стороны, не  копируя слепо
японские традиции. С другой стороны, взяв все лучшее

и адаптировав с учетом изменившегося времени и места.
Последние материалы наших исследований вы можете про-
честь на сайте www.okinawa-karate.ru



 
 
 

 
Сюри-тэ и Наха-тэ:
найдите 10 отличий

 
Очень условно (как и любая классификация) стили совре-

менного каратэ можно разделить на «сильные» и «точные».
К «сильным» можно отнести многочисленные версии «фул-
контакт» -направлений, «микс-файтовые» федерации, и да-
же кикбоксерские. К «точным» можно отнести стили, веду-
щие свое происхождение с Окинавы. Это, например, Шото-
кан, Ситорю, Годзюрю, Вадорю и т. д.

Так сложилось (в 1985 году ухватился за то, что было до-
ступно), что я уже более 24 лет практикую «точное» каратэ.
При этом считая, что «сильным» каратэ занимаются очень
мужественные и волевые люди. Но, лично мне, оно не так
интересно. (Хотя мои антропометрические данные соответ-
ствуют абсолютной весовой категории.) Итак, «кесарю – ке-
сарево»…поэтому дальше речь пойдет только о «точном»
каратэ.

Давайте рассмотрим сложившее в ХХ веке деление на Сю-
ри-тэ и Наха-тэ.

На сегодняшний момент наиболее яркими представителя-
ми направления Сюри-тэ является Шотокан. Стиль Вадорю
я бы также отнес к этому направлению. Несмотря на то, что
они продвигают себя как японское (а не окинавское) каратэ,
манера ведения кумитэ в  этом стиле скорее соответствует



 
 
 

Сюри-тэ. Стиль Ситорю так же рискну отнести к этому на-
правлению. В стиле изучаются ката, относящиеся как к На-
ха-тэ, так и к Сюри-тэ. Однако, манера ведения кумитэ име-
ет ярко выраженные черты Сюри-тэ.

К направлению Наха-тэ относятся стили Годзюрю, Уэчи-
рю, и так же рискну отнести многочисленные версии Кёку-
шин. (Опять же исходя из манеры ведения боя.) Однако та-
кое деление является весьма условным. «Наха» и «Сюри» –
это названия деревень, расположенных настолько близко
друг к другу, что сейчас они слились в один город Наха. Та-
ким образом, Сюри-тэ и Наха-тэ можно перевести, как «ка-
ратэ (традиционно на Окинаве говорили „тэ“, что означает
„рука“), практикуемое в деревнях Наха и Сюри».

Понятно, что люди, живущие в  одной деревне, могут
иметь близкородственные связи, и значит владеть схожими
системами ведения боя. Однако, грести всех под одну гре-
бенку весьма опрометчиво. Никто не мешает той или иной
семье практиковать абсолютно другой стиль .

Не добавляет ясности и деление на «Сёринрю» и «Сёрэй-
рю». На сколько я понимаю (пусть лингвисты меня попра-
вят) речь идет об одних и тех же иероглифах, означающих
«стиль Шаолинь», просто читающихся по-разному.

А  если вспомнить про деревню Томари, находящуюся
неподалеку, и стиль каратэ, практиковавшийся там, то исче-
зают даже какие-то намеки на ясность.

В настоящее время практики направления Сюри-тэ, счи-



 
 
 

тают свое каратэ наследием высшей знати Окинавы. Так
как именно в деревне Сюри находится дворец короля Рю-
кю (в состав которого входили множество мелких островов,
и самый большой – Окинава. В настоящее время королев-
ство Рюкю переименовано в префектуру Окинава.)

Зато практики Наха-тэ считают свое каратэ единствен-
но пригодным для реального боя. Так как Наха всегда был
портовым центром, и стили, проистекающие оттуда, лишены
придворного лоска, но не прикладной эффективности.

Давайте попробуем разобраться в этой непростой пробле-
ме. На мой взгляд, разделение стилей каратэ появилось лишь
в ХХ веке. Изначально, до начала ХХ века каратэ (не сто-
ит забывать, что на  Окинаве существует множество дру-
гих направлений борьбы без оружия: ти (стиль, напоминаю-
щий айкидо и тайцзи-цюань), окинавская разновидность су-
мо и т.д.) существовало в виде более-менее однородной бо-
евой системы. При этом понятно, что каждый мастер, прак-
тиковал ее на свой манер (Подобно этому в институтах всех
художников обучают одинаково, но стиль живописи в итоге
у каждого свой.)

В подтверждение этого тезиса несколько аргументов.
Итосу Анко в 1908 году в письме в Департамент образо-

вания префектуры Окинава пишет: «В недалеком прошлом
Сёрин Рю и Сёрэй Рю были завезены из Китая. У обоих этих
стилей есть сходные преимущества и достоинства, которые
я хотел  бы изложить на  бумаге, прежде чем между ними



 
 
 

появится слишком много отличий (выделено мной, Т.К.)».
(цитируется по «Окинавское каратэ» М. Бишоп, стр. 170)

Сохранились стили, имеющие ката Санчин и  Найфанч
(он же Найханти, он же Тэкки). Например, у Бишопа на стр.
121 читаем «В стиле Исиминэ рю есть только 3 каты – Ку-
ма-тэ (или Кума-ди) Сантин, Найханти и Пассай». Хотя сей-
час принято считать ката Санчин фундаментом направления
Наха-тэ. А ката Найханти – основой Сюри-тэ. И с точки зре-
ния современных каратистов скрещивать эти формы все рав-
но, что «коня и трепетную лань». Считается, что они несут
в себе совсем разные «движки», т.е. характерный для данно-
го стиля набор движений. Однако, при ближайшем рассмот-
рении выясняется, что это может быть и не так.

Более того, Алексей Горбылев в  одной из  своих статей
высказал весьма любопытное предположение. По его гипо-
тезе хитрые китайцы могли сознательно разделить единый
стиль ведения боя на две части, и передавать половинки раз-
ным людям. Так, чтобы окинавцы не смогли составить еди-
ную «супер систему». Сложно утверждать однозначно, одна-
ко такая гипотеза мне представляется более чем возможной.
Особенно с учетом Восточной хитрости.

Так или иначе, но  большинство историков сходится
во  мнении, что предками каратэ явились южнокитайские
стили «тигра» и «журавля». Однако, следы этих школ мож-
но обнаружить и в современных стилях Наха-тэ, и в стилях
Сюри-тэ.



 
 
 

И, наконец, в некоторых школах (например, Дзёсинмон,
Конно-дзюку) ката Сейсан содержит ярко выраженные эле-
менты как современного направления Наха-тэ, так и  Сю-
ри- тэ.

Как  бы то ни было, современные способы ведения ку-
митэ по  этим двум направлениям существенно отличают-
ся. Для стилей направления Сюри-тэ характерно располо-
жение к противнику боком (весьма напоминающее положе-
ние в спортивном фехтовании). Такое положение позволяет
уменьшить площадь поражения, но затрудняет использова-
ние «дальней» руки и ноги.

Напротив, для стилей направления Наха-тэ характерно
фронтальное расположение по  отношению к  противнику
(чем-то напоминающее стойку боксера). Такое положение
позволяет активно задействовать обе руки и ноги, но остав-
ляет больше уязвимых зон на теле бойца.

На  самом деле, я недаром написал про фехтовальщика
и  боксера. На  мой взгляд, манера ведения боя в  Сюри-тэ
больше пригодна для сражения с  вооруженным противни-
ком. А Наха-тэ – с безоружным. Разница объясняется про-
сто – ценой пропущенного удара.

Если вы по-прежнему считаете, направления Наха-тэ
и Сюри-тэ принципиально отличными, то можете считать,
что дальнейшее повествование будет посвящено Сюри-тэ.
(Хотя со мной парадоксальным образом произошла стран-
ная метаморфоза: чем глубже я копаю Сюри-тэ, тем больше



 
 
 

он похож на Наха-тэ. И мое кумитэ сейчас довольно силь-
но напоминает именно этот стиль, хотя моя практика в нем
эпизодическая (буквально несколько тренировок))

Разница в написании одних и тех же терминов объясня-
ется цитированием различных источников. Так, что в ответ
на недовольное ворчание некоторых зануд, могу ответить по-
Одесски: «вам нужны шашечки или вам нужно ехать?»

При написании данной работы я применил «метод срав-
нительного исследования». Вкратце суть его такова: в насто-
ящее время не понятно, каким было настоящее каратэ (а ко-
му понятно, тот не говорит. «Знающий не говорит, говоря-
щий не знает» Лао Цзы), значит если разные мастера, в раз-
личных школах говорят об одном, то скорее всего это и

есть истина. Именно этим объясняется обилие цитат
по каждому тезису (ну, кроме уж совсем очевидных).

К сожалению, источников на русском языке, заслуживаю-
щих доверия не так много.

Этим и объясняется скудность использованной литерату-
ры.

Сразу хочу оговориться, все ниже сказанное является су-
губо моей точкой зрения. Не претендую на истину в по-
следней инстанции, как раз наоборот, хотелось бы вы-
звать конструктивное, плодотворное обсуждение этой
темы, с целью снятия шаг за шагом, вуаль за вуалью,
наслоений, появившихся за последние годы на настоящем
каратэ. (пишите info@okinawa-karate.ru) Надеюсь, что это



 
 
 

исследование будет полезно для всех людей, которые прак-
тикуют боевые искусства, и которым недостаточно лишь сле-
пого копирования формы, без более глубокого осознания
и осмысления.

Результаты последних исследований, новые тренировоч-
ные упражнения, статьи и книги вы можете найти по адресу
www.okinawa-karate.ru

Делаю я все это с единственной целью: побудить прак-
тиков попробовать предложенные техники и поразмыслить
над сформулированными тезисами. Ведь настоящее бое-
вое искусство должно жить!



 
 
 

 
КАРАТЭ, КОТОРОЕ

МЫ ПОТЕРЯЛИ
 
 

ГЛАВА I. УСЛОВИЯ
РЕАЛЬНОГО БОЯ

 
Давайте, попробуем сформулировать критерии, которым

должно соответствовать настоящее боевое искусство. По-
пробуем определить условия, по которым мы будем раз-
личать спортивное каратэ от истинного искусства боя.

В  последнее время я использую такой критерий поиска
единомышленников: задаю вопрос, а что такое каратэ для
вас? По ответу сразу можно судить о глубине понимания бо-
евого искусства. К сожалению, чаще всего в ответ я слышу –
«это искусство самообороны», «это путь воина», «это спо-
соб постижения себя», «способ укрепления здоровья», «об-
раз жизни» и так далее.

После 20 лет практики боевых искусств, я пришел к ны-
нешнему пониманию. Вокруг меня четыре человека с меча-
ми (ну, ладно, ладно, не с мечами, так с палками, ножами, це-
пями, кастетами и так далее. Нужное подчеркнуть). В этом
бою насмерть моя задача выжить . Отсюда очень есте-
ственно вытекает иккен хисацу, Путь Воина (а как можно



 
 
 

выжить в подобной ситуации без тренировки сознания????),
тактика и стратегия.

На мой взгляд, основным исходным критерием явля-
ется условие, что противник всегда сильнее тебя. Ли-
бо он сильнее физически, либо он лучше подготовлен, ли-
бо он вооружен, либо их несколько. В реальной ситуации
никто не  будет нападать на  человека, если существу-
ет возможность быть битым. Изначально агрессор аб-
солютно уверен в своей безнаказанности, уверен в своей си-
ле, уверен в своей конечной победе.

Несколько лет назад для меня толчком для осмысления
боевых искусств явился вопрос: «Какие техники, тактики,
идеи из  спортивного каратэ будут работать, в  случае если
противник возьмет меч, а я по-прежнему останусь с голы-
ми руками? Что из спортивного каратэ поможет мне выжить
в подобной ситуации, а при необходимости и защитить дру-
гого человека?» Может, меч выглядит нарочито для совре-
менной жизни, давайте, заменим его палкой или арматурой,
это ближе к реальности жизни.

Что из арсенала современного каратэ позволит мне побе-
дить человека, у которого в руках арматура? Что позволит
мне победить в ситуации, когда таких агрессоров четверо,
они стоят по разные стороны от меня? Какие приемы, такти-
ки, техники мне позволят в этой ситуации хотя бы выжить?
Речь не идет о победе по очкам, или о красивом бое. Речь
идет о ситуации, в которой я должен выжить и нанести вра-



 
 
 

гам урон, который позволит мне покинуть это место.
На мой взгляд, боевое искусство, это искусство боя, на-

правленное на уничтожение противника, или создание ситу-
ации, в которой он не в состоянии продолжить бой в этом
месте и в это время. Отсюда возникает идея пресечения боя,
которая подробно описана в книге Ю. Ю. Сенчукова «Да дзе
шу. Искусство пресечения боя».

Но окинавские мастера пошли дальше идеи пресечения
боя и сформулировали принцип «ик кен хисацу» или «ик
гери хисацу», то есть «убить одним ударом руки» (в пер-
вом случае) или вообще одним ударом. Для меня принцип
«иккен хисацу» является краеугольным камнем в понима-
нии боевых искусств и в попытке вернуться к  изначально-
му каратэ, каким оно было создано и осмыслено мастерами
на Окинаве.

Со всеми практиками могу поделиться собственным кри-
терием: если изучаемая техника, прием, упражнение
и т. д. приближают меня к иккен хисацу, значит, это
крупица настоящего каратэ. Если нет, то это спорт.
Никого не хочу обидеть. Просто это спорт, а не каратэ. Ни-
чего плохого в  этом нет. Кому-то нравится вышивать, ко-
му-то коллекционировать марки, кому-то играть в футбол.
Спортсменов я искренне уважаю за мужество, выносливость,
желание победить. Людей, «горящих» каким-то иным хоб-
би – за целеустремленность. Всё это очень хорошо. НО ЭТО
НЕ ИСКУССТВО БОЯ!



 
 
 

 
Условия реального поединка

 
В  одной из  статей я натолкнулся на  метафору, может

быть, несколько грубоватую, но зато очень точно отражаю-
щую суть следующего постулата: реальная драка отличается
от спортивного поединка, как камасутра от изнасилования.

Давайте сформулируем основные характеристики реаль-
ного поединка, боя, драки не на жизнь, а на смерть. В Ин-
тернете, в  специализированной литературе много сказано
на этот счет, поэтому не буду подробно останавливаться, все
заинтересовавшиеся могут почитать об этом более подроб-
но. Тем не менее, необходимо обозначить хотя бы основные
характеристики и отличия.

Реальная драка, бой всегда внезапны, это не дуэль . Это
не ситуация с заранее известными правилами, временем, со-
перниками (а не врагами) и т. д. Внезапно, когда вы, скорее
всего этого не ожидаете, в момент, когда вы можете к этому
быть не готовы, на вас нападают превосходящие силы.

Это всегда бой в неудобных условиях. Это, может быть,
драка в темноте, или, наоборот – в ярких вспышках света.

Бой может быть, в  стесненных условиях, например,
на  лестничной клетке, в  лифте или автомобиле. А, может
быть, на скользкой или неровной поверхности.

Боец, в отличие от спортсмена, может находиться в лю-
бых условиях. Он, может быть, в состоянии опьянения, уста-



 
 
 

лости, может быть болен. Он может быть не выспавшимся.
У него может не быть возможности подойти к этой ситуации
в оптимальной спортивной форме, как это делают спортсме-
ны.

В реальной ситуации, к сожалению, чаще, чем хотелось,
встречается бой против вооруженного противника, или дра-
ка против групп безоружных или вооруженных противни-
ков. («Пятеро одного не боятся»)

И всегда, еще раз подчеркиваю, у противников будет пе-
ревес, иначе они не рискнут на вас напасть. Это может быть
численный перевес, наличие оружия, заготовленных «под-
лянок» и многое другое.

Отсюда возникает еще один очень важный крите-
рий настоящего боевого искусства: эффективность боя,
возможность выжить в  этой ситуации не  должна
зависеть от  вашего роста, веса, физических данных
и т. п. Более того, с возрастом, по мере углубления по-
нимания сути боя, по  мере углубления понимания су-
ти искусства, мастер должен становиться эффектив-
нее в бою. Это один из принципиальных критериев отличия
от спорта. Где как мы видим, спортивная карьера достаточно
короткая, более молодые спортсмены побеждают более воз-
растных.

М. Бишоп на стр. 92 своей книги пишет: «В этой связи
Акахигэ Кодзё (Рыжая Борода), который в день своего 70-
летия делал обратное сальто, считал, что боксер с возрастом



 
 
 

становится сильнее. После смерти Акахигэ его тело на 3 года
было помещено в склеп (в соответствии с обычаем), но когда
пожилые женщины, члены его семьи, пришли, чтобы про-
мыть кости в спирте и положить их в урну для погребения,
они обнаружили, что, хотя его плоть истлела, его сухожилия
были плотно прикреплены к костям и при растяжении напо-
минали прочную резину».

Ниже, на стр. 175, Бишоп приводит слова известного ма-
стера каратэ Тёсина Тибаны (1885—1969): «С возрастом, –
говорил он, бывало, – тело становится сильнее, но по дости-
жении 50—60 лет следует снизить темп, в этом возрасте на-
чинает развиваться сила другого рода».

 
Три «плоскости» ведения боя

 
Существует как минимум 3  «плоскости» ведения боя.

Первая плоскость – стратегическая. Суть ее проста. Стра-
тегия отвечает на  вопрос: как сражаться с  противником
на МОИХ условиях. Если правила определяю я, то понятно
кто победитель. Например, враг меня бьет рукой, а я его но-
гой. Значит, я достал, а  он нет. (Данный пример несколь-
ко упрощенно, но наглядно иллюстрирует понятие «страте-
гия»)

А  вот примеры из  жизни уникального мастера Мотобу
Тёкки (эпизоды взяты из статьи А. Горбылева «Неистовый
боец Мотобу» журнал «Додзё» №1 за 2003 год).



 
 
 

«В  другой раз на  Тёки бросилась целая банда местных
громил, и ему пришлось спасаться бегством. Оторвавшись
от преследователей (современный мастер каратэ Тамаэ Хи-
роясу отмечает, что Мотобу был прекрасным бегуном), юно-
ша запрыгнул на  крышу какого-то дома и, отрывая одну
за другой черепицу с крыши, стал метать их в своих врагов,
которым во избежание потерь пришлось спешно ретировать-
ся. Тамаэ, рассказавший эту историю, обращает внимание
на то, что для отрыва черепицы с крыши требовалась недю-
жинная физическая сила, так как на Окинаве ее укрепляют
на крыше очень надежно, чтобы не сдуло во время тайфуна,
обычного для тех мест…

…Довольно рано Мотобу стал известен на Окинаве как
один из  самых грозных бойцов. А  через некоторое время
слухи о  нем достигли и  Японии. Оцука Тадахико в  своей
книге «Каратэ-до нюмон» (Токио, 1973  год) рассказывает
легенду о том, что один наставник кэн-дзюцу школы Сиг-
эн-рю из  города Кагосима, прознав об  окинавском масте-
ре, бросил ему вызов на  синкэн-сёбу  – бой не  на  жизнь,
а на смерть, и Мотобу вызов принял. Поединок состоялся
на берегу моря. В разгар схватки Тёки неожиданно вбежал
в воду, увлекая за собой фехтовальщика, и нырнул. Мастер
кэн-дзюцу, ошеломленный столь неожиданным поворотом,
на мгновение растерялся. Для Мотобу этого оказалось впол-
не достаточно: неожиданно вынырнув из-под воды, он одним
взмахом мокрого полотенца вырвал меч из рук врага и нанес



 
 
 

мощнейший удар кулаком, положивший конец схватке…".
Обратите внимание: во всех этих эпизодах Мотобу гениаль-
но использовал стратегический подход. Он всегда побеждал
по своим правилам и на своих условиях.

Еще один весьма наглядный пример я обнаружил в кни-
ге Икеды Хошу «Современное каратэ древнего стиля» (т2,
стр 87): «…известный деятель Сёрин-рю (Шаолинь) Кията-
кэ Тётоку во время „реального поединка“ (КАКЭДАМЭСИ)
на песчаном побережье Окинавы, защищаясь от БО, снача-
ла испытывал большие трудности, но потом он заманил про-
тивника в лес, чтобы помешать ему воспользоваться преиму-
ществом БО». Здесь стоит напомнить, что полное название
этого оружия звучит «року сяку бо», то есть шест длинной
6 сяку (около 182 см). Понятно, что оружием такой длины
вряд ли можно эффективно сражаться в лесу.

Другой пример. Тётоку Кьян в  1930  году (в  возрасте
60  лет!) устроил демонстрацию каратэ на  Тайване. После
нее, его вызвал на поединок инструктор по дзюдо местной
полиции Шинзо Ишида. Хорошо понимая, что основа дзю-
до  – бросковая техника, Тётоку Кьян вышел на  поединок
в  жилете без рукавов. Сначала оба соперника не  спеши-
ли сближаться. Ишида ринулся первым. Тётоку ушел ему
за спину, одновременно применяя технику раздирания рта
и сбивания противника с ног. После чего, он обозначил до-
бивание упавшего противника.

При этом я вполне допускаю, что эти истории несколь-



 
 
 

ко… эээ… приукрашены. Да и, сказать по правде, для меня
не столь уж важно, что случилось на самом деле. Главное,
что все эти эпизоды наглядно иллюстрируют суть стратеги-
ческого подхода.

Могу привести пример из  собственной практики. В од-
ной секции я спарринговал с соперником ростом под 210см.
(мой рост 182 см) Так вот я не тянулся к голове (как до нее
дотянешься?). Вместо этого я подсел, и мои руки оказались
на уровне его таза. Соперник был сильно обескуражен. По-
нятно, что когда твоему паху постоянно что-то угрожает, по-
неволе занервничаешь.

Пример идеального стратегического мышления при-
водится у  Карлоса Кастанеды. «Я имел в  виду, что никто
не может предвидеть все случайности, подстерегающие его
в повседневной жизни.

–  Я могу сказать тебе только одно  – воин недоступен.
Он никогда не стоит посреди дороги, ожидая, пока что-ни-
будь его пришибет. Он сводит к минимуму возможность воз-
никновения непредвиденных ситуаций. Того, что люди на-
зывают случайностями, почти всегда можно легко избежать.
Обычно такие вещи происходят с дураками, вся жизнь кото-
рых – сплошное разгильдяйство.

– Но ведь невозможно двадцать четыре часа в сутки ду-
мать и жить стратегически, – сказал я. – Представь, напри-
мер, что кто-то дожидается тебя с мощной винтовкой, снаб-
женной оптическим прицелом. Он может уложить тебя с рас-



 
 
 

стояния в полкилометра. Что ты сделаешь в подобной ситу-
ации?

Дон Хуан недоверчиво взглянул на меня и расхохотался.
– У тебя не будет ни единого шанса. Ты ведь не сможешь

остановить пулю.
– Нет, не смогу. Но я все равно не понимаю, к чему ты

клонишь.
– Да к тому, что в подобной ситуации никакая стратегия

не поможет.
– О, еще как поможет! Если кто-нибудь будет ждать меня,

вооружившись мощной винтовкой с оптическим прицелом,
то меня просто там не окажется».

Вторая плоскость  – тактическая. Тактика  – это опти-
мальное (удобное) приложение техники. Например, я дерусь
с врагом в лифте или другом ограниченном пространстве.
Черепицы нет, ногой далеко не ударить. Но если мне уда-
лось зайти ему за спину, то я УЖЕ победил. А как именно
это произойдет не важно: могу дать по затылку, могу приду-
шить, могу по макушке и т. д. и т. п. Вот это и есть «такти-
ка». Другими словами, тактика – это ответ на вопрос «как
мне сделать так, чтобы мне было удобно применить технику,
а противнику нет».

Иначе говоря, тактика – это правильное расположение ме-
ня относительно противника (-ов), включающее как переме-
щение, так и дистанцию. На каком расстоянии мне находит-
ся от агрессора, как смещаться, в каком направлении? На все



 
 
 

эти вопросы отвечает тактика.
Поймите правильно, у  хрупкой женщины нет никаких

шансов против 100-килограммового амбала. Попросту нет
такой техники, которая в реальности, а не на страницах книг,
позволила  бы ей уцелеть во  время обмена ударами. Зна-
чит  ли это, что изнасилование неизбежно? Конечно, нет.
Просто сила женщины в ее слабости. То есть ее сила в плос-
кости тактики. «Да, милый, да, я согласна, ты такой сильный,
такой мужественный». И после того, как нападающий собе-
рется приступить к задуманному, и несколько расслабится,
оторвать свисающие части у придурка, и носить, как сереж-
ки на память, как говорит одна моя знакомая.

У тактического аспекта есть еще одна важная сторона. Как
известно, если решение проблемы не получается найти внут-
ри, то необходимо выйти за ее границы. Другими словами,
можно до хрипоты спорить о правильности или неправиль-
ности того или иного технического приема, но выход лучше
всего искать с точки зрения тактики.

Например, не  будет преувеличением сказать, что суще-
ствует добрый десяток (если рассматривать нюансы) вариан-
тов блока аге (дзёдан) -уке (верхний блок). И спорить о пред-
почтительной постановке можно годы (что, впрочем, и про-
исходит). Однако, если дать в руки нападающему кусок ар-
матуры, то сразу становится понятно, что защита в окинав-
ском каратэ играет вспомогательную, страховочную роль.
Основной акцент делается именно на уходе с линии атаки.



 
 
 

Так проблема, не решаемая технически, легко разрешается
тактически.

Третья «плоскость» – техническая. Техника – ответ на во-
прос как мне наиболее удобно (оптимально) применить си-
лу. Например, если за время нанесения противником уда-
ра, нанести блоко-удар, то я побеждаю, не потому что силь-
нее, резче, лучше, тренированнее, а потому что совершил
два действия, за время пока противник совершил одно.



 
 
 

 
ГЛАВА II. УНИКАЛЬНОСТЬ

ОКИНАВЫ И БОЕВОГО
ИСКУССТВА, СОЗДАННОГО ТАМ

 
Прежде всего, хочется отметить уникальное географиче-

ское положение острова Окинава: это перекресток между
Китаем, Японией, Кореей и другими странами азиатского ре-
гиона. И как в тигле, происходило сплавление стилей Фуд-
зянского Шаолиньского ушу, внутренних китайских стилей
тайцзи-цюань, багуа-джан, синьи-цюань и японских стилей
дзю-дзюцу, кэн-дзюцу и многочисленных других.

Особенно важно заметить, что все это происходило в пе-
риод с XIV по начало XX веков (а возможно еще раньше),
то есть еще до профанизации. В этот период не только суще-
ствовала реальная техника боя, но она регулярно проверя-
лась на практике во время стычек, драк, боев, дуэлей, войн.

Китайские, японские, а, возможно, и корейские (думаю,
что это влияние еще ждет своих исследователей) систе-
мы ведения боя смешивалось с традиционным окинавским
«ти» (или «тэ» букв. «рука»). Проникновению стилей спо-
собствовали традиционные торговые и культурные связи, су-
ществовавшие между Окинавой, с одной стороны, и Китаем,
Японией, с другой.

До начала – середины ХХ века существовал обычай па-



 
 
 

ломничества в Китай к мастерам, от которых те или иные
стили окинавского каратэ вели происхождение. В качестве
примеров можно приводить слова Марка Бишопа на  стр.
39 «…Хигаонна решил предпринять путешествие в Китай
и в возрасте 23 или 24 лет он, в конце концов, отправился
в Фучжоу по рекомендации Ёсимуры Удуна». Ниже на стр.
45 Бишоп пишет про Мияги Тёдзюна: «…В апреле 1936 го-
да он посетил Гавайские острова, с целью обучения каратэ
и в том же году отправился в Шанхай со своим старым дру-
гом Гокэнки».

Об этом же пишет и А. Горбылев в книге «Становление
Сито-рю каратэдо» (стр.36): «В своей книге «Кобо дзидзай
госиндзюцу каратэ кэмпо», изданной в марте 1934 года в раз-
деле «Краткий очерк истории каратэ» Мабуни Кэнва пишет:
«Нашу школу, а именно Годзю-рю кэмпо, сэнсэй Хигаонна
Канрё изучал в Китае (эта школа принадлежит к традиции
фуцзяньского направления китайского кэмпо), туда же ез-
дил учиться и мой старший товарищ (сэмпай) Мияги Тёд-
зюн, и вот таким образом она дошла до сегодняшнего дня».

В итоге этого синтеза возник самобытный стиль боевых
искусств, который сейчас мы знаем, как окинавское каратэ.

Его уникальность характеризуется, как минимум,
четырьмя факторами:

– Изначальная постановка боя безоружного против воору-
женного или против группы вооруженных противников.

– Именно отсюда естественным образом вытекает необ-



 
 
 

ходимость принципа иккен хисацу (убийство одним ударом
руки). Если переводить дословно, хисацу – убить, ик – один,
кен – удар руки. Икгерихисацу – более общий смысл, можно
перевести, как убить одним ударом.

– Третьим аспектом, характеризующим уникальность ка-
ратэ, является попытка синтеза мягких и  жестких стилей,
поиск золотой середины, вершины боевых искусств.

– Естественность движений. В окинавском каратэ нет про-
тивоестественных или неудобных движений.

А теперь обо всем по порядку.
 

Изначальная постановка
боя безоружного против

вооруженного или против группы
вооруженных противников

 
Понятно, что у  всех народов во  все времена (начиная

с первобытно-общинного) были те или иные системы боя.
Они могли быть более или менее совершенными, но то, что
они были, думаю, очевидно: люди дрались, охотились и во-
евали всегда.

Кроме того, естественно, что оружие дает громадное пре-
имущество в  битве или охоте. Поэтому рукопашные сти-
ли, очень часто становились «изгоями», и  занимали под-



 
 
 

чиненное положение относительно школ, обучавших владе-
нию оружием. Весьма примечателен эпизод из классической
японской книги «Хагакуре» («Сокрытое в листве»), описы-
вающей правила поведения, этические нормы, примеры для
подражания и т. д. средневековых самураев.

На стр. 159 приводится такой случай. «Однажды слуга Та-
кэда Сингэна затеял ссору с посторонним человеком, свалил
его на  землю и бил его ногами, пока не подоспели друзья
и не разняли их. Старейшины посоветовались и решили:

– Человек, который бил другого ногами, должен быть на-
казан. Услышав это, Сингэн молвил:

– Поединок не может оставаться незаконченным: От то-
го, кто забывает Путь Самурая и не пускает в ход свой меч,
отворачиваются все божества и будды. В назидание другим,
оба человека должны быть казнены.

Люди, разнимавшие дерущихся, были сосланы.»
Однако Окинава, помимо уникального географического

положения, отличалась еще одним важным аспектом. Два-
жды за исторически обозримый период ее население пого-
ловно (включая воинское сословие) разоружалось.

Впервые катана-гари, т.е. «охоту за мечами» осуществил
правитель Рюкю Сё Син между 1477 и 1526гг. Естественно,
это не могло не стимулировать развитие рукопашных сти-
лей. Вторая «охота за мечами» была проведена уже в 1609г
самураями княжества Сацума, завоевавшими Рюкю. Как го-
ворилось в известной рекламе: «При всем богатстве выбора,



 
 
 

другой альтернативы нет». Воинам Окинавы пришлось со-
вершенствовать стили боя безоружного против вооруженно-
го или вооруженных противников.

 
Иккен хисацу «в кубе»

 
Доподлинно не известно, но большинство историков ка-

ратэ сходится во мнении, что Мацумура Сокон, будучи од-
ним из телохранителей короля архипелага Рюкю, в середине
XIX века совершил поездку в Японию с целью ознакомления
с воинскими искусствами.

Вот что об этом пишет Омори Хироси в брошюре «Ка-
ратэ-до Конно-дзюку»: «Основой техники школы Дзиг-
эн-рю, где занимался Мацумура Сокон, был принцип един-
ственного первого удара „итигэки хиссацу“ – „или разрубить
противника мечом пополам, или умереть самому“. Второму
удару или защите значения не придавали, так как в этом виде
кэн-дзюцу соперник должен умереть после первого же ата-
кующего удара (итигэки хиссацу) …Для Окинавы самураи
области Сацума, а с ними и школа Дзигэн-рю стали потенци-
альными врагами. Не имевшие оружия окинавские самураи
понимали, что в случае сопротивления им придется бороть-
ся со своими захватчиками голыми руками. Сокон, размыш-
ляя над этой задачей, решил использовать китайское кунфу,
соединив его с идеями кэн-дзюцу (Дзигэн-рю). Другими сло-
вами, именно тогда и зародилось на Окинаве новое боевое



 
 
 

искусство – Сюри-тэ, основанное на технике китайского кун-
фу и теории владения телом японского кэн-дзюцу».

Таким образом, японские самураи изначально исповедо-
вали принцип «убить одним ударом». Это первая «степень».
Окинавцы были вынуждены опередить тех, кто собирался
«убить первым же ударом». Это можно назвать «иккен хиса-
цу» в квадрате. А чтобы «жизнь малиной не казалась», они
должны были это сделать голыми руками, против противни-
ка вооруженного как минимум мечом. Это, я рискну назвать,
«иккен хисацу» в кубе.

Давайте внесем ясность в различные способы написания
этого принципа. Дело в том, что в японском языке произно-
шение «кен» в зависимости от того каким иероглифом запи-
сывается, может означать «меч» (например в «кен-до») или
«кулак» (например, в «сей-кен», «ура-кен»). Этим удачным
совпадением как раз и воспользовался Мацумура Сокон, из-
менив первоначальный смысл с «убить одним ударом меча»,
на «убить одним ударом кулака». В более широком смыс-
ле используется словосочетание «икгери хисацу», что мож-
но перевести как «убить одним (любым) ударом».

Чтобы не быть слишком кровожадными, а также чтя УК,
давайте этот принцип переведем мягче – «победить одной
атакой».

Все, о чем я здесь пишу, очень напоминает легенду о воз-
никновении иай-дзюцу. По легенде молодой самурай горел
желанием отомстить опытному воину за смерть близких. Хо-



 
 
 

рошо понимая, что в  дуэли у  него нет шансов на  успех,
и не желая нападать подло, он стал искать способ победить.
После длительных размышлений молодой самурай понял,
что его единственный шанс – это, опередив противника, пер-
вым выхватить меч и зарубить его. По легенде, он бросил
вызов обидчику и, первым выхватив меч, убил его. Тем са-
мым исполнив необходимый ритуал и на практике доказав
эффективность такого метода боя.

 
Синтез мягких и жестких стилей

 
«Мягкое побеждает твердое», – любят повторять адепты

«мягких» стилей (айкидо, тайцзи-цюань, багуа-джан и т.д.)
адептам «жестких» (каратэ, таэквондо, муайтай и т.д.). Та-
ким образом, они пытаются обосновать преимущество своих
школ (естественно, в реальной схватке шансов обосновать
будет значительно меньше).

На самом деле, это правда. Действительно, мягкое побеж-
дает твердое. Тогда почему же за сотни или даже тысячи лет
жесткие стили не исчезли? Потому, что это еще не вся прав-
да.

Для того, чтобы система была устойчива, она должна со-
стоять как минимум из трех точек. Например, стул устойчив
хотя бы на трех ножках. Поэтому, для придания «устойчи-
вости» концепции должна быть третья точка.

Итак, мягкое побеждает твердое, резкое побеждает мяг-



 
 
 

кое, твердое побеждает резкое.
Что это означает на практике? Не стоит бороться в стой-

ке (т.е. на дистанции «в обхват» или чуть больше) с пред-
ставителями тайцзи-цюань. Скорее всего, они «заберут твою
силу» и перенаправят ее на тебя же. Но, вот если ты резко
подскочил (сократил дистанцию) и нанес уракен в голову, то
их навыки «слушанья тела» окажутся абсолютно бесполез-
ными.

Следует ли из этого что «подскок с уракеном» гарантиру-
ет победу? Отнюдь! Потому что если вместо попытки «слу-
шать тело» и «забирать движения» ваш оппонент выставит
твердый локоть, то кулак об него просто разобьется.

Рискну утверждать, что «движок», т.е. совокупность ха-
рактерных способов движения, любой эффективной школы
боевых искусств, должен содержать все три составляющих –
«жесткость», «мягкость» и «резкость» – в гармоничном со-
четании.

Просто в  результате «закрытия» изначальных техник
и «позиционирования» их под каким-то определенным уг-
лом зрения, мы получили то, что получили. К чему я клоню?

Очень важно уделять внимание отработке всех трех эле-
ментов. И тогда вы станете весьма грозным бойцом.

У меня вначале вызвало недоумение, а потом восхищение
то упорство, с которым мастера каратэ начала ХХ века пы-
тались найти тот самый идеал, совершенство воинского ис-
кусства. В это время возникла необходимость дать названия



 
 
 

школам, в них пытались отразить самую суть боевого искус-
ства, как ее понимал тот или иной мастер.

«…многочисленные мастера японских будо, в большин-
стве случаев стремившиеся в названии школы выразить соб-
ственное понимание идеального боевого искусства, зафик-
сировать главную в  данной школе идеологему…» пишет
Алексей Горбылев в книге «Становление Сито-рю Каратэ-
до» (стр. 42—43)

Судите сами. Вот лишь несколько примеров.
Несколько ранее (на  стр. 37) Алексей Горбылев приво-

дит следующий эпизод из истории создания Годзюрю: «По-
сле своего визита на Окинаву Кано Дзигоро послал сэнсэю
Мияги приглашение выступить с показательными выступле-
ниями на Всеяпонском фестивале будо, посвященном вос-
хождению на трон императора Сёва, который должен был со-
стояться в 1930г. Сам Мияги поехать на фестиваль не смог,
но  послал вместо себя своего лучшего ученика Синдзато
Дзинъан.

Выступление Синдзато вызвало интерес у японских спе-
циалистов, и многие подходили к нему, чтобы узнать, как
называется та необычная школа, которую он демонстриро-
вал. Каратист попал в затруднительное положение – на Оки-
наве никаких школ, в японском понимании (рюха), попросту
не было, а потому и то, что он показывал, не имело никакого
собственного имени. Поэтому Синдзато ничего не смог от-
ветить на этот вопрос недоумевающим японцам.



 
 
 

Вернувшись на  Окинаву, он рассказал об  этом эпизо-
де своему учителю, и тот, после некоторых размышлений,
решил: «Чтобы развивать в дальнейшем каратэ в качестве
японского будо и поддерживать контакты с другими школа-
ми, действительно, требуется ввести название». В итоге, Ми-
яги решил присвоить тому каратэ, какое преподавал, назва-
ние «Годзю-рю» – «Школа жесткости и мягкости», почерп-
нув идею для него из трактата «Бубиси», где имеется фраза
«Способы бывают жесткие и мягкие, вдох и выдох»».

Этот же эпизод описывает М. Бишоп (стр.45). Любопыт-
ным представляется несколько иной перевод, приведенный
им: «…Синдзато спросил у Мияги, который ответил, проци-
тировав свою любимую фразу из книги „Кэмпо Хаку“: „Го-
дзю, дон-тоцу“ (жесткий-мягкий, плюнь-проглоти или вы-
дохни-вдохни)…»

В главе, посвященной Уэчи-рю (на стр. 71) Марк Бишоп
пишет: «Стиль Пангай-ноон, что означает „твердый – мяг-
кий“, которому обучал Сю Си Ва, основывался на жестких
атакующих ударах и мягких блоках».

В уже упоминавшейся замечательной книге Алексея Гор-
былева «Становление Сито-рю каратэдо» на 40-ой страни-
це читаем: «В  ряде работ утверждается, что первоначаль-
но до  появления названия „Сито-рю“, Мабуни Кэнва на-
зывал свою школу „Ханко-рю“, что означает „Полужесткая
школа“»…В сущности, в названии «Ханко-рю» заключена
та же идея сочетания мягкости и жесткости, что и в назва-



 
 
 

нии «Годзю-рю»…С другой стороны, в книге Мабуни «Ко-
бо дзидзай госиндзюцу каратэ кэмпо» в разделе «Школы ка-
ратэ» представлена классификация стилей китайского ушу
на «жесткие» (кохо – «способ льва», «способ тигра»), «мяг-
кие» (дзюхо – «способ собаки», «способ обезьяны») и «по-
лужесткие» (ханкохо – «способ журавля»).

И  еще одна цитата все из  того  же «Окинавского ка-
ратэ» М. Бишопа. На  стр. 184  в  главе, посвященной «Сё-
рин-рю» («Кобаяси») он приводит слова известного мастера
Ютёку Хига: ««Сёрин Рю, – сообщил мне Хига, – получил
свое первоначальное название от Анко Итосу, а не от Тёсина
Тибаны и является естественным стилем, как ходьба по до-
роге». Он назвал свое каратэ «мягким», пояснив, что «твер-
дое» больше подходит для молодежи, но не для людей зре-
лого возраста. «Конечно, – продолжил он, – мягкое содер-
жит в себе твердое и представлено кругом с точками вокруг
окружности. Круг символизирует «мягкое», а точки – «твер-
дое». Это и является принципом, на котором базируются все
боевые искусства».

Понятно, что с резкостью в каратэ проблем не было и нет,
а вот золотую середину между твердым и мягким найти со-
всем не просто.

 
Естественность движений

 
Давайте еще раз вчитаемся в строки: «Сёрин Рю… явля-



 
 
 

ется естественным стилем, как ходьба по  дороге». В  этих
словах, на мой взгляд, скрыт еще один критерий правиль-
ной техники. Изначально каратэ содержало либо естествен-
ные движения (т.е. совершаемые нами в повседневной жиз-
ни. С  этой точки зрения каждый шаг человека есть отра-
ботка мае-гери. По крайней мере, тренируются те же самые
мышцы, и нарабатывается похожая траектория), либо орга-
ничные (т.е. легко усваиваемые).

Традиционно считается, что, если, повторив движение
254 раза (число магическое. Считается, что после стольких
повторений в  сжатый период времени, мышцы запомина-
ют движение. На точности числа не настаиваю. Думаю, что
с практической стороны достаточно повторить раз двести-
триста.) оно не ощущается как удобное, комфортное, орга-
нично присущее тебе, то это позднейшее спортивное насло-
ение. Реально работающая техника должна быть, прежде
всего, удобной.

Люди часто создают себе трудности, и, успешно преодолев
их, чувствуют себя круто. Я знаком с несколькими практи-
ками, сделавшими современное спортивное каратэ эффек-
тивным в  бою. Им удалось «прорваться» сквозь поздней-
шие наслоения, тренируясь по шесть-восемь часов шесть раз
в неделю.

Но  правое ухо все-таки удобнее чесать правой рукой,
а не левой ногой. Хотя в использовании левой ноги для этой
цели можно достичь совершенства. И разница станет почти



 
 
 

незаметной. Однако, если столько же времени тренировать
естественные, органично присущие человеку движения, то
эффективность такого бойца просто невозможно переоце-
нить.

Некоторое время назад, я увидел вариант постановки бло-
ка «шуто-учи» вовсе не «шуто» (т.е. внешним ребром ла-
дони). Сначала рука блокируется внешней стороной запя-
стья (ловится внешним сгибом запястного сустава), а затем
круговым движением руки наружу отбрасывается в  сторо-
ну. При этом, в  конечной фазе, рука выглядит, как будто
блок был поставлен действительно «шуто»: вот откуда взя-
лись позднейшие наслоения.

Почему я здесь привел этот пример? Дело в  том, что
за долгие годы отработки этого блока внешней стороной реб-
ра кисти, он так и не стал для меня органичным. Как-то я
всегда ощущал его вычурным, неестественным. Как только я
попробовал защищаться внешним сгибом запястья, возник-
ло ощущение, что делал это движение всегда.

Эх… а сколько кругов вокруг зала было пройдено в низ-
кой дзенкуцу-дачи с партнером на плечах? А сколько гуси-
ным шагом? «Если  бы молодость знала, если  бы старость
могла…»

***

Приведенные примеры, надеюсь, наглядно показывают,



 
 
 

что мастера каратэ Окинавы пытались создать идеальный
стиль, совмещая и синтезируя мягкие и жесткие действия,
дабы создать гармоничный и  эффективный способ веде-
ния боя.

К слову сказать, все меньше и меньше людей продолжа-
ют придерживаться точки зрения, что каратэ – это искусство
крестьян. Понятно, что крестьяне физически не имели воз-
можности заниматься боевыми искусствами, тем более, их
создавать, углублять философские, энергетические, страте-
гические и прочие аспекты.

Масса исследователей, например, тот  же Бишоп приво-
дит примеры наглядно подтверждающие, что каратэ созда-
вало сословие сидзоку. По сути «сидзоку» можно перевести
с японского, как «самурай». («Сидзоку» стали называть од-
но из сословий, образованное из самураев после реформа-
ции Мэйдзи.) Только эти люди имели необходимый уровень
образования, достаток и время для того, чтобы путешество-
вать, в том числе не только по Окинаве, но и по Японии, Ки-
таю. Только они имели возможность обмениваться инфор-
мацией и развивать, синтезировать, углублять то искусство,
которому отдавали всю жизнь.



 
 
 

 
ГЛАВА III. ПРОЦЕСС ЗАКРЫТИЯ

КАРАТЭ ИЛИ СТАНОВЛЕНИЕ
«БЕЗЗУБОГО» КАРАТЭ

 
Надо сказать, что каратэ скрывали во  все времена (как

и  любое эффективное оружие. Когда-то это было чем-то
вроде атомного оружия сейчас, то есть самым смертоносным
оружием). На стр.216 «Окинавского каратэ» подробно объ-
яснены причины такого обычая: «Канэсима был воспитан
на традиции, что боевые искусства предназначаются для за-
щиты семьи, короля и страны. Рюкюйский кодекс воинской
чести и морали, с его точки зрения, базируется на чувствах
приличия и пристойности, или попросту на  том, что каж-
дый должен знать свое место. Настоящие мастера боевых ис-
кусств тренировались наедине, тайно, в домашней обстанов-
ке, не раскрывая своих секретов никому, кроме самых близ-
ких членов семьи, нескольких преданных и надежных уче-
ников и последователей.

Они никогда публично не демонстрировали своё мастер-
ство, чтобы политический или какой-либо иной противник
не обнаружил слабое место в их технике и не использовал
его в своих интересах в случае вызова на бой в Цудзи. Уча-
стие в бою никогда не афишировалось, потому что какой-ни-
будь удар во время боя, даже неэффективный, мог вызвать



 
 
 

смерть через несколько дней или лет, в результате чего остав-
шийся в  живых участник поединка оказывался втянутым
в продолжительные и дорогостоящие судебные расследова-
ния. «Многие современные учителя, которые заявляют, что
они ученики и  последователи какого-то мастера,  – сказал
мне Канэсима, – фактически выучили три или четыре каты.
По традиции учителя обычно строили методику и програм-
му обучения конкретного ученика в зависимости от его при-
лежания, а также других качеств и достоинств. Вот почему
одна и та же ката, которой обучал единственный «старый ма-
стер», теперь имеет несколько вариантов исполнения у раз-
ных современных учителей»».

На стр. 239 ему вторит известный мастер Сэйтоку Хиги:
«С точки зрения Сэйтоку Хиги, ката Суси – но Кун, кото-
рой обучают в других стилях, представляет собой удлинен-
ную версию вышеупомянутой каты Суси – но Кун (за вы-
четом движений, напоминающих борьбу ти), изобретенной
Сандой Тинэном специально для демонстрации на показа-
тельных выступлениях».

Чуть раньше на стр.218—219 Бишоп приводит любопыт-
ную точку зрения известного мастера каратэ: «Выкрик „ки-
ай“, по мнению Канэсимы, вовсе не обязателен при обуче-
нии каратэ и тренировать его – „пустая трата времени“. Этим
он дал понять, что „киай“, так же как и упражнение с напря-
жением всех мышц тела, направленные на его укрепление,
первоначально были предназначены для публичной демон-



 
 
 

страции и не способствуют росту мастерства в боевых искус-
ствах».

Об этом же говорит и А. Горбылев в своей книге «Станов-
ление Сито-рю каратэдо» (стр 18): «В двадцатые годы Ма-
буни совершил несколько поездок в японскую метрополию.
Так, в 1925 году он посетил город Вакаяма, где в то время
жил Уэти Камбун, основатель школы каратэ Уэти-рю, кото-
рый на протяжении ряда лет учился „кулачному искусству“
в Китае. Уэти был человеком скрытным и на Окинаве не рас-
пространялся о своих занятиях. Только перебравшись в мет-
рополию в 1924 году, он начал обучать каратэ своих земля-
ков, которые подвергались жестоким преследованиям пре-
ступников».

 
«Закрытие» каратэ на Окинаве

 
Однако, первым шагом на  пути к  каратэ, известному

нам сейчас (то есть осмысленно, сознательно искаженному ,
а  не просто скрытому. Мастера, демонстрировавшие свое
искусство на  праздниках, развлекали почтенную публику,
а не передавали свое мастерство боя. В этом контексте ста-
новится понятна старая окинавская пословица: «Показывать
ката, но не объяснять приемы»), явилась революция «Мэйд-
зи», произошедшая в Японии в 1868 году.

Она лишила сословие самураев всех дворянских привиле-
гий, что в свою очередь привело к тому, что профессиональ-



 
 
 

ным воинам пришлось выживать в условиях, когда они были
предоставлены сами себе. Некую параллель рискну провести
с историческими событиями, которые случились в октябре
1917 года в России. Когда дворяне, лишенные всех привиле-
гий, стали перед необходимостью физического выживания.

Некоторые сидзоку стали заниматься сельским хозяй-
ством, другие перевозили на лодках путешественников или
заготавливали хворост.

На  странице 109  «Окинавского каратэ» читаем один
из многочисленных примеров тяжелой жизни бывших дво-
рян: «Сокэн рассказывал мне, что в последние годы ХIХ ве-
ка его отец покинул деревню Тэра близ города Сюри, чтобы
стать фермером в деревне Гадзя… Несмотря на благород-
ное происхождение из сословия сидзоку, он подобно многим
своим сверстникам, имевшим те же социальные корни, стал
зарабатывать тяжелым трудом рикши, а также нанялся охра-
нять деревню Гадзя и окружающие ее фермы от воров и бра-
коньеров».

Там же на странице 139 читаем: «Тётоку Кьян избежал
гибели во  время страшной и  кровавой битвы за  Окинаву,
но умер вскоре после этого на севере острова от изнуритель-
ной работы и недоедания…» От себя хочу заметить, что Тё-
току Кьян вел свое происхождение от рюкюйского короля Сё
Cэя, и, естественно, до революции Мэйдзи относился к выс-
шему дворянскому сословию.

Еще один пример бедственного положения дворян мож-



 
 
 

но почерпнуть из  биографии Камбуна Уэчи (1877—1948)
на странице 71 читаем: «В 1924 году в связи с безработицей
на Окинаве Камбун Уэчи увез свою семью в центральную
Японию и нашел там работу на швейной фабрике в городе
Вакаяма».

Эти прославленные мастера каратэ пытались заработать
на жизнь, устроившись на работу. Каратэ не было для них
основным источником дохода.

Другие решили преподавать каратэ, пытаясь таким обра-
зом заработать на жизнь.

На стр. 41 «Окинавского каратэ» читаем: «Хигаонна стал
брать в ученики сыновей из богатых семей города Наха и за-
нимался с ними во дворе дома своих родителей. Но он прин-
ципиально отказывался обучать хулиганов, изгоняя любого
ученика, проявлявшего дурные черты характера»

Таким образом, впервые нарушилась клановая передача
от отца к старшему сыну. Не ко всем сыновьям, а только
к старшему сыну. Наглядным примером чему может служить
несколько эпизодов из жизни Мотобу Тёкки, взятых из кни-
ги «Окинавское каратэ» Марка Бишопа. На странице 128 ав-
тор пишет: «… Тёкки Мотобу, или Мотобу Сару (обезьяна
Мотобу), как его стали называть, родился в деревне Акахи-
ра, около Сюри, и был третьим сыном Мотобу Удуна, кото-
рый был андзи высокого ранга. В то время, как старший брат
Тёкки, Тёю, будучи старшим сыном в семье, получил отлич-
ное образование, и отец передал ему секреты семейной бое-



 
 
 

вой системы ти в соответствии с существовавшим обычаем,
Тёкки, чье образование было довольно запущенным, рос под
присмотром матери…»

Чуть ниже на странице 130 читаем: «В 1921 году из-за то-
го, что извозчичий бизнес (прим. выделено мной, Т.К.), кото-
рым занимался Тёкки Мотобу, потерпел неудачу, он поехал
в Осаку со своей семьей в поисках работы и был принят ноч-
ным сторожем (прим. выделено мной, Т.К.), на прядильную
фабрику».

От себя могу добавить, что титул Мотобу был «Андзи»,
что по окинавским меркам соответствует самому высшему
уровню дворянской иерархии. Далее на  стр. 131  у  Бишо-
па приводится весьма любопытный эпизод: «…Мотобу, чув-
ствуя уверенность после победы в  Осаке, решил испытать
свое умение на старшем брате Тёю, а тот, отнюдь не умаляя
достоинств Тёкки и не  стараясь его унизить, играл с ним,
вертел его в руках („как бы танцуя“) и швырял, как если бы
Тёкки был ребенком. Поняв, насколько великолепно Тёю
владеет техникой борьбы, Тёкки смирился и освоил множе-
ство новых приемов ти».

Чтобы у  читателя не  возникло ощущение, что все опи-
санное выше скорее исключение, чем правило, приведу еще
несколько аналогичных примеров из той же книги. На стра-
нице 28  сказано: «Норисато Накаима передал тайно свои
знания только своему сыну Кэнтю, обучившему, в  свою
очередь, этому искусству только своего сына Кэнко Накаи-



 
 
 

ма…».
Далее (на стр. 29) Бишоп приводит любопытное психоло-

гическое наблюдение: «Когда я навестил его в его доме око-
ло Наго, этому человеку мощного телосложения было дале-
ко за шестьдесят, и возраст уже давал о себе знать. Я также
обратил внимание на ярко выраженный комплекс вины, ко-
торый он испытывал перед его отцом за нарушение тайны
семейного стиля. Будучи еще маленьким мальчиком, Кэн-
ко в строгом режиме начал тренировки на своем дворе „при
свете луны, для сохранения тайны“».

А описывая начало изучения каратэ мастером Хигаонной,
Бишоп на странице 39 пишет: «…однако, Хигаонне оказа-
лось трудно найти хорошего учителя, поскольку бойцы то-
го времени были связаны клятвой хранить тайну боевого ис-
кусства, которым они владели, а любая демонстрация свое-
го искусства считалась дурным тоном. По словам Миядзато,
Хигаонна решил предпринять путешествие в Китай…»

Я часто сталкиваюсь с точкой зрения, что Фунакоши глав-
ный виновник «превращения каратэ в балет», и даже раз-
делял ее одно время. Каково же было мое удивление, когда
на странице 167 «Окинавского каратэ» я прочитал букваль-
но следующее: «В апреле 1901 года Итосу ввел каратэ в ка-
честве предмета по общефизической подготовке в учебную
программу начальной школы Сюри Дзиндзё в городе Сюри.
„Но первоначально, – сказал мне Накама, – каратэ считалось
слишком опасным занятием для маленьких детей, поэтому



 
 
 

Итосу исключил опасные приемы и упростил свои другие ка-
ты и технику спарринга, сведя ее главным образом к ударам
кулаком и блокам“». Оказывается, что именно Итосу Анко
начал активно видоизменять (а не только убирать наиболее
эффективные техники) каратэ.

Об этом же говорит и другой известный мастер (М. Бишоп
«Окинавское каратэ» стр.114): «Аракаки вспоминал, что ко-
гда он был подростком, часто случались уличные драки один
на один, нередко заканчивающиеся смертью одного или обо-
их противников. По этой причине он, как и другие учите-
ля, „маскирует“ обучение и очень редко показывает действи-
тельно жизненно важные точки или „смертельные удары“».

Данные цитаты я привожу в  качестве иллюстраций то-
го, что техника каратэ до революции Мэйдзи передавалась
от отца именно к старшему сыну и была закрыта даже от дру-
гих членов семьи, которые получали только общие принци-
пы, подходы, представление о технике без знаний нюансов
и тонкостей.

Таким образом, для того чтобы выжить, часть мастеров
была вынуждена преподавать каратэ людям вне своих кла-
нов.

В период с 70-х годов ХIХ века по 20-е годы ХХ века про-
изошло первое закрытие каратэ, то есть из него была убра-
на часть эффективных техник, позволяющих одержать по-
беду над противником.



 
 
 

 
«Закрытие» каратэ в Японии

 
Следующим этапом закрытия стало обучение японцев .

В 20-е годы ХХ века сначала Фунакоши Гичин, Мотобу Тёк-
ки, а за тем и другие мастера поехали в центральную Японию
с целью преподавания там каратэ. Вызвано это было

экономическими проблемами. Дело в  том, что Окинава
до сих пор является беднейшей префектурой Японии. Раз-
меры острова чуть больше 100 километров в длину и 5 кило-
метров в ширину, поэтому не найдя необходимого количе-
ства учеников, и не имея возможности зарабатывать препо-
даванием боевых искусств, мастера отправились в централь-
ную Японию.

В книге «Становление Сито-рю каратэдо» Алексей Гор-
былев приводит слова Мабуни Кэнъэйя, описывающего
этот период (стр.14): «После упразднения княжества Рюкю
и  учреждения префектуры Окинава, семья Мабуни также
получила дворянский статус, и, как рассказывают, мой дед
получил от правительства единовременное денежное посо-
бие и открыл на эти средства магазин сладостей. Однако это
предприятие быстро вконец разорилось, потому что отец из-
за своей щедрости раздал все сладости своим друзьям…».
Ниже Мабуни Кэнъэй вспоминает (стр.26): «Около года я,
по совету отца, помогал сэнсэю Кониси проводить занятия
по каратэ в Токио, одновременно изучая у него „костоправ-



 
 
 

ное искусство дзюдо“ (дзюдо сэйфукудзюцу), потому что
отец беспокоился, что одним каратэ я не смогу прокормить
себя».

Вряд ли стоит напоминать о том, что Япония оккупиро-
вала Окинаву. Самураи клана Сацума вторглись на остров
в 1609 году. Вряд ли окинавские дворяне пылали страстной
любовью к поработителям и захватчикам. Тем не менее, эко-
номические причины вынуждали их обучать японцев, и это
повлекло два очень важных следствия.

Во-первых, произошло вторичное закрытие каратэ, из ко-
торого были убраны оставшиеся эффективные технические
и тактические приемы.

Во-вторых, именно с этого момента каратэ-дзюцу стало
активно превращаться в  каратэ-до и мастера стали актив-
но пропагандировать каратэ, как систему развития лично-
сти, нежели искусство боя.

Кроме того, эффективную технику стали заменять прие-
мы, заимствованные из японских, корейских и прочих сти-
лей, которые изначально не были органично синтезированы
в единую целостную систему. В связи с этим можно упомя-
нуть появление таких ударов ногами, как маваши-гери или
уширо- гери.

В своей книге «Каратэ-до. Мой образ жизни» Фунакоши
Гичин (на стр. 40) прямо признает, что «Каратэ, которому
учат сегодня, совсем не  то, каким оно было всего 10  лет
назад. А о том, которому я учился на Окинаве, и говорить



 
 
 

нечего… Главное в каратэ, как в виде спорта, включенного
в программу физического воспитания – простота. Оно долж-
но быть по силам юным и старым, мальчикам и девочкам,
мужчинам и женщинам».

Странная мысль: мне всегда казалось, что в боевом искус-
стве главное – это боевая эффективность. По сути, Фунако-
ши признает, что современное ему каратэ – это уже способ
гимнастики.

Но изменениям подверглась не только техника, но и  ме-
тодика тренировок. Здесь надо отметить, что методы тре-
нировок всегда составляли самую тайную тайну, самый сек-
ретный секрет. Это то, что не показывалось никому. В от-
личие от ката, которые иногда (хоть и с изменениями) де-
монстрировались публично, мастера постигали каратэ у се-
бя дома, в  одиночестве или в  кругу самых близких род-
ственников. Поэтому методики тренировок каратэ все-
гда составляли самый большой секрет . Нам по-преж-
нему не известны изначальные методы тренировок. В боль-
шинстве своем, оригинальные методики были заменены ев-
ропейскими. А известные окинавские – не поняты. Смотри,
например, главу о макиваре.

Подмену окинавских европейскими методами трениро-
вок начал, по-видимому, Мабуни Кэнва. Так А. Горбылев
в книге «Становление Сито-рю каратэдо» (стр.107) пишет:
«Анализируя набор методов физической подготовки, кото-
рые предлагал сэнсэй Мабуни, нетрудно заметить, что ча-



 
 
 

стью это были традиционные окинавские методы – упражне-
ние со столбом макивара, с тиси, сай и др., а частью – заим-
ствованные из европейской атлетики – упражнение с ганте-
лями, эспандером, прыжки через скакалку».

В уже много раз цитировавшейся, и еще много раз цити-
руемой далее (а что делать?

Книг по окинавскому каратэ на русском языке практиче-
ски нет) М. Бишопа на странице

144 приводится эпизод из биографии известного масте-
ра стиля Мацубаяси Рю Сёсина Нагаминэ: «В 1936 году На-
гаминэ учился в центральной полицейской академии в То-
кио, в это время он имел возможность обучиться спаррингу
и пройти курс практического рукопашного боя с инструкто-
ром Тёкки Мотобу. Он также встречался с учениками Соко-
на Мацумуры и Анко Итосу – Тёмо Ханасиро и Кэнцу Ябу,
которые предупредили его, что каты каратэ в Токио претер-
пели значительные изменения и что Нагаминэ следует при-
ложить усилия и постараться, чтобы каты, которым он обу-
чал, сохранили свою первоначальную форму».

В  статье «Мотобу по  прозвищу „Обезьяна“» (Журнал
«Додзё» №3 за 2003г.) А. Горбылев приводит слова того же
Нагаминэ: «Как вспоминал впоследствии Нагаминэ, в то вре-
мя Тёки беспрестанно повторял: „Я бесконечно рад тому,
что каратэ распространилось в Токио. Но для меня невыно-
симо наблюдать, как разрушаются великолепные древние ка-
та, как их изменяют с необычайной легкостью“».



 
 
 

Поскольку революция Мэйдзи ликвидировала сословия
самураев как профессиональных воинов и  в  центральной
Японии, и на Окинаве, то и боевые системы и многие тради-
ционные стороны японской и окинавской жизни также по-
пали под запрет.

Однако, в это же самое время усиливаются милитарист-
ские настроения в обществе и всячески нагнетается военная
истерия. Но профессиональных военных больше нет, следо-
вательно, необходимо в кратчайшие сроки воспитать моло-
дёжь в воинственном духе.

В этой ситуации мастера, пытаясь найти место для боевых
искусств в современном обществе, предприняли отчаянную
попытку интегрировать окинавское каратэ в систему япон-
ских боевых искусств. Отсюда стали появляться, явно притя-
нутые за уши, высказывания наставников о том, что каратэ –
это искусство, которое воспитывает благородного мужа, вос-
питывает человека, что каратэ один из видов японского будо
(пути воина) и т. д.

В  связи с  этим приведу две цитаты из  книги Бишопа.
На странице 170 он приводит письмо, направленное Итосу
Анко в 1908 году в Департамент образования префектуры
Окинава. Вот выдержка из этого весьма любопытного доку-
мента: «Тодэ не возникло из буддизма или конфуцианства.
В недалеком прошлом Сёрин Рю и Сёрэй Рю были завезены
из Китая».

На странице 215 Бишоп приводит интересные слова ма-



 
 
 

стера стиля Тодзан Рю Синсукэ Канэсима: «Когда я был мо-
лодым, – сказал мне Канэсима, – никто никогда не вспоми-
нал о Дзен, мы учились дышать правильно и медитировать,
не упоминая этого слова. Однако каратэ базируется на тех же
самых метафизических принципах. Если вы можете достичь
состояния, подобного трансу, – „муссин“ – с помощью са-
могипноза, значит, вы владеете дзен – вот как все просто.
Сейчас в ходу множество философских терминов, связан-
ных с дзен, которые используются в основном в коммерче-
ских спортивных залах как средство, предназначенное для
того, чтобы заинтересовать постоянных учеников и произве-
сти на них впечатление и чтобы привлечь новых учеников».

Алексей Горбылев в книге «Становление Сито-рю карат-
эдо» на  странице 45  приводит слова сына Мабуни Кэнва
Кэнъэйя: «Я уверен, что и отец вкладывал в этот герб значе-
ние „гармонии между людьми“, мира. Ведь в своей уже упо-
мянутой книге, изданной в 1934 году, он писал: „Истинная
сущность воинского искусства  – поддержание равновесия,
а конечная его цель – гармония“». И далее: «Сито-рю – это
будо-каратэ». «Каратэ создавалось не как вид спорта, не как
вид соревнования, а как вид будо», – завершает свою мысль
Кэнъэй Мабуни. Хочу обратить внимание, что здесь исполь-
зуется термин «будо»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/konstantin-terehin-1307914/effektivnoe-karate-2-0-posvyaschaetsya-nemnogim/
https://www.litres.ru/konstantin-terehin-1307914/effektivnoe-karate-2-0-posvyaschaetsya-nemnogim/

	ВВЕДЕНИЕ
	Для кого написана эта книга?
	Отличия этой книги от предыдущей
	Цель написания этой книги
	Сюри-тэ и Наха-тэ: найдите 10 отличий

	КАРАТЭ, КОТОРОЕ МЫ ПОТЕРЯЛИ
	ГЛАВА I. УСЛОВИЯ РЕАЛЬНОГО БОЯ
	Условия реального поединка
	Три «плоскости» ведения боя

	ГЛАВА II. УНИКАЛЬНОСТЬ ОКИНАВЫ И БОЕВОГО ИСКУССТВА, СОЗДАННОГО ТАМ
	Изначальная постановка боя безоружного против вооруженного или против группы вооруженных противников
	Иккен хисацу «в кубе»
	Синтез мягких и жестких стилей
	Естественность движений

	ГЛАВА III. ПРОЦЕСС ЗАКРЫТИЯ КАРАТЭ ИЛИ СТАНОВЛЕНИЕ «БЕЗЗУБОГО» КАРАТЭ
	«Закрытие» каратэ на Окинаве
	«Закрытие» каратэ в Японии


	Конец ознакомительного фрагмента.

