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Введение

 
Ранее считалось, что эмоциональному выгоранию более всего подвержены люди, чья про-

фессиональная деятельность связана с помощью другим людям – медики, педагоги, волонтеры,
социальные работники, спасатели, пожарные и так далее. Но сейчас практически любой пред-
ставитель профессии типа «человек-человек», то есть, по роду деятельности вынужденный
общаться с людьми, входит в группу риска по развитию данного нарушения. И офисные работ-
ники здесь не исключение.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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