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Аннотация
Если вы потеряли интерес к  своей работе, значит вы

эмоционально истощили себя. А помните ли вы, как раньше вам
нравилось ваше занятие?
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Введение

 
Ранее считалось, что эмоциональному выгоранию более

всего подвержены люди, чья профессиональная деятель-
ность связана с помощью другим людям – медики, педаго-
ги, волонтеры, социальные работники, спасатели, пожарные
и  так далее. Но  сейчас практически любой представитель
профессии типа «человек-человек», то есть, по  роду дея-
тельности вынужденный общаться с людьми, входит в груп-
пу риска по развитию данного нарушения. И офисные работ-
ники здесь не исключение.
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