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Аннотация
Обидомания, или зависимость от  обид, в  последние 15  лет

активно исследуется психотерапевтами и  психологами, потому
что примерно 1—2 процента населения страдает от постоянного
чувства обиды. Откуда это берется? Как бороться?
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Введение

 
Обидомания или зависимость от обид в последние 15 лет

активно исследуется психотерапевтами и психологами, пото-
му что примерно 1—2 процента населения страдают от по-
стоянного чувства обиды.

Психологи утверждают, что наличие обид свидетельству-
ет о нелюбви к себе, о неуверенности в своих силах и зани-
женной самооценке.

Постоянное чувство обиды очень отрицательно сказыва-
ется на состоянии здоровья.

Как правило, у  хронической обидчивости ноги растут
из детства: сначала, будучи детьми, они обижаются на роди-
телей, а потом на всех вокруг.



 
 
 

 
Пример

 
Ко мне на дачу в эти выходные в гости приехала моя зна-

комая со  своим шестилетним внуком. Мальчика я увиде-
ла впервые. Мои первые впечатления: спокойный, развитый
не по годам, он уже имеет свое мнение и не боится его утвер-
ждать. Но, при любом несогласии с его мнением, у ребенка
наворачиваются слезы, он сразу замыкается и чувствует себя
несчастным.
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