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Einleitung

Viele Midchen und Jungen jagen nach dem Sex kopfiiber und versuchen es so schnell wie
moglich und um jeden Preis zu erreichen.

Das ist nicht der richtige Ansatz. Es stellt sich heraus, dass Sie den ersten Sex mit fast einem
lassigen Partner haben werden. Es ist besser, auf einen konstanten Kerl / ein Middchen zu warten, sich
dann zu verabreden, sich Tag fiir Tag zu kiissen und dann schon und nach einer intimeren Beziehung
zu streben.

Laut Statistik verlieren 70% der Méadchen ihre Jungfriulichkeit nicht aus Liebe — sie ist
entweder in einem Zustand der Vergiftung oder mit einem zufilligen, viel dlteren Partner (wegen der
Neugier und ihrer «Erfahrung»). 60% der jungen Ménner verlieren ihre Jungfriulichkeit mit Frauen,
die dlter sind als sie selbst fiir 5 — 10 Jahre, die dann nur noch als «Tante» in Erinnerung bleiben, was
einen groflen Altersunterschied bedeutet. Du willst nicht, dass du genau das gleiche hast?

Vor dem ersten Sex mit einem regelméBigen Partner wird empfohlen, 2 — 3 Monate Bouquet-
Kissing-Periode gehen. Es ist besser, wenn der Altersunterschied nicht mehr als zwei Jahre
betrigt. Dann ist es die gleiche Physiologie, moralische und geistige Entwicklung. Es blieben gute
Erinnerungen an das «erste Mal», nicht an Ekel. Sex in der Liebe ist viel angenehmer!

Die Themen, die wir in diesem Handbuch mit Thnen besprechen werden:

In welchem Alter sollte es das erste Mal sein?

Der erste Sex — was zu erwarten ist? Schmerzhafte Empfindungen.

Wie man nicht fliegt. Gefahr und fiir Jungs.

Krankheiten durch Geschlechtsverkehr.

Weiblicher Orgasmus. Warum ist er nicht hier?

Posen fiir Anfénger.

Sexspielzeug fiir Anfanger.

RegelmaiBigkeit des Geschlechts.

Wie viele Partner sollte eine Person auf Lebenszeit haben?
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Wie viele Jahre kannst du deine Unschuld verlieren?

Mit 13 — 14 Jahren beginnt meist ein hormonaler Angriff auf den Korper, mit dem es schwer zu
kidmpfen ist. Es gibt einen Durst nach Masturbation. Middchen tendieren dazu, zu flirten, es gibt eine
Neigung zur Exposition. Jungen interessieren sich aktiv fiir alles, was mit Sex zu tun hat — hiufiger
sind es Hentai- und Pornofilme, seltener Biicher tiber Sex und Artikel.

Dies sind Durchschnittsindikatoren. Plus minus ein Jahr oder zwei, da alle Organismen
unterschiedlich sind. Genaue Empfehlungen, wie viel Sie brauchen, um ein intimes Leben dort zu
beginnen. Sie konnen nur sagen, je friiher Sie anfangen, desto schlimmer wird es sein.

Aber du kannst nicht zu weit gehen. Es gibt junge Leute und Médchen, die sich so sehr um sich
selbst kiimmern, dass sie sich kategorisch weigern, Sex mit threm Paar zu haben, weil sie befiirchten,
dass es nicht «das selbe / das meiste» ist. Das verdirbt die Beziehung, es ist schwieriger zu heiraten,
und diese Abstinenz ist das andere Extrem und das Gegenteil eines frithen Sexuallebens.
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