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Аннотация
О  том, как протекает сам процесс и  что может послужить

поводом для хирургического вмешательства – это тема другого
издания. Здесь же мы поговорим о том, как протекают следующие
несколько месяцев после подобных родов и какие знания могут
пригодиться для скорейшего восстановления организма.
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Ребенок родился, а что дальше?

 
Большинство женщин, которые узнают о том, что скоро

станут мамами, начинают активно готовиться к самому про-
цессу родов. Различные гимнастики для беременных, курсы
для будущих мам и пап, покупка пеленок, кроваток и рас-
пашонок. Однако родить  – это только часть дела, дальше
за этим самым чудом нужно как-то ухаживать, а женщине
вернуться в свое прежнее состояние.

После естественных родов большинство мамочек уже
несется в  столовую, обсуждают пережитое и  делятся со-
ветами. Другими словами, их восстановительный процесс
не столь длительный, чем, скажем, у тех, кто родил благодаря
оперативному родоразрешению или, как его называет в оби-
ходной речи, кесареву сечению. А как же женщине восста-
новиться после кесарева сечения? Восстановление после ке-
сарева сечения является не менее важным делом, чем уход
за младенцем.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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