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No todas las mujeres y nifias saben como obtener un orgasmo. jAlgunas personas toda mi vida
no saben lo que es! ;Y ellos consideran esto una norma!

Si desea aprender cdmo obtener un orgasmo, este manual lo ayudard. Aprenderd como excitarse
correctamente, estimular las zonas necesarias, obtener un orgasmo sin un hombre, sin siquiera tocarse
con las manos, “ordenar” un orgasmo en un suefio.

El manual también puede ser itil para los hombres, para comprender por qué sus amigos no
pueden alcanzar el orgasmo y cémo reconocer lo real y la simulacion.
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Introduccion

(Como aprender a una mujer a experimentar el orgasmo? Practica desde “principio” hasta “fin”.
Esté lleno de lo que no se puede encontrar en Internet.

Muchas mujeres nunca han experimentado el orgasmo. Especialmente chicas jovenes menores
de 30 afios. No hay nada terrible en esto, por supuesto, no. Incluso hay expresiones tristes: “Una mujer

y un orgasmo son cosas incompatibles”, “No es posible probar el orgasmo para una mujer”.

Con la aplicacion correcta en la prictica, estds obligado a experimentar un orgasmo por
primera vez.

Un orgasmo no es un vuelo a un pais de cuento de hadas o al cielo y la pérdida de conciencia
por placer. Esta es una sensacion fisioldgica natural normal, bastante agradable, dulce, pero no més.

Sin embargo, muchas mujeres sienten su inferioridad debido a esto (debido a que no pueden
experimentar el orgasmo).

No lo creerds: si aprendes a tener un orgasmo en nuestro liderazgo, puedes terminar sin
desvestirte, sin la ayuda de un hombre e incluso en un lugar publico con una gran multitud de personas.

Los temas que consideraremos con usted en este manual:
Descripcion fisica del orgasmo

Los mitos de los hombres sobre el orgasmo femenino.
(Cuantas veces al dia puede terminar una chica promedio?
La influencia de la edad en el nimero de orgasmos.

Como entender que la chica termind.

El orgasmo en un suefio Tal vez todavia te tenia?

(Cudl es el principal secreto para lograr el orgasmo?

(Qué imaginar para experimentar un pico?

(Como correrse durante el sexo?

(Como correrse durante la masturbacion?

(Como aprender a experimentar un orgasmo discreto en un lugar publico, rodeado de gente?
Orgasmo simultaneo

Aspectos negativos del orgasmo femenino.
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El orgasmo es la fisica del cuerpo

Descripcion fisica y sensacion de orgasmo. Consideremos en detalle.
La sed y el deseo de orgasmo se acumulan gradualmente. Ya sea por esfuerzo fisico o por
estrés. Las nifias que no puede parar, no tienen estos sentimientos y sensaciones y viven con menos

de un problema en una feliz ignorancia.

Y los que saben lo que es, se sienten después de unos dias, una semana o incluso un mes zhalenie
final persistente.

Esta sensacion puede ser descrito como una sensacion de pesadez en el estbmago (abdomen), y
un abrumador deseo de deshacerse de €l. Usted puede superar temporalmente (por ejemplo, cuando
no existe tal posibilidad — a tener relaciones sexuales o masturbacién), pero la forma més ficil de
deshacerse de estos sentimientos — para llevar al orgasmo.

La sed es tan fuerte que una nifia acude a ella a toda costa. Probar lo més répido posible para
retirarse con un hombre o cerrar en el bafio para la masturbacion. Si las chicas estaban fisicamente
bien desarrollados y ereccion en los hombres seria constante y no depende de ellos — la noticia de
la violacién de los hombres se mostr6 en la television con tanta frecuencia como las previsiones
meteoroldgicas.

(Y qué ayuda al orgasmo para aliviar el estrés / estrés fisico y emocional?

Ayuda Aun asi ayuda. Incluso es un excelente medicamento gratuito, de fécil acceso y
absolutamente saludable para el estrés, el retrabajo y la fatiga banal.

Sensaciones fisicas del orgasmo femenino:
Los ojos se cierran automaticamente, el cuello se relaja, la cabeza se reclina.

Desde el clitoris y la ingle se extiende por todo el cuerpo con gusto y se desvanece en los dedos
de las manos y los pies.

Al alcanzar el orgasmo, en el pico siempre quiero quejarse (varias veces seguidas), incluso
gritando. Sin gemidos, el orgasmo no sucede, a menudo tienen que silenciarse artificialmente.

La zona del clitoris y la vagina se contraen fuerte y ritmicamente, sucede que incluso para el
dolor.

El orgasmo quita la fuerza.
Sensaciones emocionales del orgasmo femenino:

Sensacion de placer, ciertamente, pero no por mucho tiempo. Aproximadamente 3—
5 segundos.

Una sensacion de satisfaccion, satisfaccion, un agradable sentido de logro y tarea.
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