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Аннотация
Быть в  форме и  всегда с  безупречностью выполнять

любые движения балеринам помогает постоянный контроль над
ежедневным питанием. Диета балерин, конечно  же, отличается
от  многих, так как она должна способствовать не  только
удержанию веса в нужной форме, но и давать организму при этом
еще и заряд энергии, сил для тренировок и выступлений.
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Введение

 
Быть в форме и всегда с безупречностью выполнять лю-

бые движения балеринам помогает постоянный контроль
над ежедневным питанием. Диета балерин, конечно же, от-
личается от  многих, так как она должна способствовать
не только удержанию веса в нужной форме, но и давать ор-
ганизму при этом еще и заряд энергии, сил для тренировок
и выступлений.
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