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ПРОЛОГ

Я вырос без отца, сколько слёз в этих словах…
Я вырос без отца, и сегодня, я хочу сказать, что это не самая приятная участь, вырасти без одного из родителей.
Конечно, существуют семьи, где дети живут и с матерью и с отцом, и там тоже не всё гладко, но это уже совсем другая история.
Когда в семье нет отца, не хватает защиты от женского начала. Когда в семье нет матери, не хватает защиты от мужского начала. Всё это создаёт дисбаланс в обществе, так как общество начинается с семьи.
И я хочу сказать, что все проблемы в этом мире, из-за женщины.
ДЛЯ ЧЕГО Я ЗДЕСЬ

Для чего мы здесь? – Чтобы учиться любить.
Для кого мы здесь? – Для себя.
Почему мы страдаем? Мы начинаем страдать тогда, когда прекращаем учиться любить.
В этом мире много дорогих машин, яхт, вилл, роскошных предметов – это факт. Но делают ли они нас счастливыми?
Конечно в плане комфорта, удобства и уюта эти вещи необходимы и часто приносят удовольствие, но учат ли они нас любить? Это вряд ли.
Говорят, что: «Богатые тоже плачут», говорят: «Бедные действительно счастливы ведь у них есть душа», но это всё бред. Единственно счастливые люди в этом мире это те, кто учится любить.
Мы можем ездить на самой дорогой машине, или ходить пешком, это всего лишь говорит о том, какой уровень комфорта мы предоставляем самим себе, и на уровне счастья это никак не отражается.
В наше время мы, люди, захвачены тем, что постоянно гоняемся за новыми ресурсами, ищем наслаждения, мы создаём целые секты и организации, мы организовываем исследования Земли и полёты в космос, мы придумали тысячи разных способов бегства от того, чтобы учиться любить.
Я не знаю нормально это или нет, точно так же как, скорее всего и Вы. Ведь, так же как и Вы, я являюсь лишь участником этого процесса.
Но если рассмотреть нашу планету и нас как клетки организма тела единой Вселенной, и посмотреть на то, сколько людей страдает, то я думаю сложновато наверное будет назвать клетку нашей планеты вполне здоровой.
Все наши болезни возникают тогда, когда мы прекращаем учиться любить.
Некоторые люди говорят: «Научись любить себя, и всё изменится!» Но как мы можем научиться любить себя, если мы не любим других? Мы даже того, что такое любовь в этом случае не знаем.
Говорят, что люди постоянно чего – то ищут. Кто – то говорит что это 2-я половинка. Кто – то говорит что это истина. Кто – то говорит что это любовь к Богу. И все правы.
Все мы частицы единой Вселенной, и когда начинаешь учиться любить каждого, кто здесь есть, поиски прекращаются, ум перестаёт волноваться, а тело наполняется полнотой любовью, и блаженством. Все мы люди, чего уж тут скрывать, и каждый хочет полноты, любви и блаженства.
Да, любить это не простое искусство, но это именно то, без чего жизнь теряет всякий смысл.
Люди рождаются, вырастают, создают семьи, рождают новых детей, строят дома, покупают квартиры, реализуются в обществе, но какой в этом смысл, если мы так и не научились любить.
Люди борются с вредными привычками, изменяют женам, мужьям, ездят в разные страны, придумывают себе всякие развлечения, но так и не испытывают любви в своём сердце, так и не становятся счастливыми, ведь единственный способ стать счастливым, это научиться и учиться любить. Учиться любить каждую секунду, минуту, день, месяц, год, жизнь.
Кто – то учится любить себя. Кто – то учиться любить животных. Кто – то учиться любить одежду. Кто – то учиться любить своё наслаждение. Кто – то учиться любить свои амбиции, свою правоту, природу, иконы и т. д.
Но почему мы так и не чувствуем себя полноценными? Почему мы не чувствуем себя целостными, живыми?
Потому, что так и не научились любить людей.
Мы хотим быть реализованными в обществе, получить его признание, однако абсолютно игнорируем тот факт, что мы не научились его любить, не научились любить каждого человека. А ведь каждый человек, каждое животное, каждая клетка этого мироздания, это неотъемлемая частица единого целого, и отвергая хоть малейшую часть этого мироздания, мы отрицаем самих себя. А ведь мы так и не научились любить себя, если не научились любить хоть малейшую часть этого мироздания.
ЖИЗНЬ ПРОХОДИТ КАК ВО СНЕ?

Владимир Ильич Ленин сказал: «Учение свет, а не учение тьма».
И мы учимся всему подряд.
Мы учимся математике, мы учимся астрологии, мы учимся механике, но учимся ли мы любить?
Мы учимся делать массаж, мы учимся боевым искусствам, мы учимся, вкусно есть, спать в комфорте, ездить на автомобиле, играть на музыкальных инструментах, но учимся ли мы любить?
Мы учимся зарабатывать деньги, ругать правительство, делать друг другу комплименты, но учимся ли мы любить?
Мы учимся выращивать цветы, выращивать помидоры, разбираться в сортах кофе, но учимся ли мы любить? Любить всех, везде, всё и каждого? И как вообще такому научиться?
Мы научились проектировать города, новые экономические системы, обвинять других в том, что они другие.
Мы научились строить торговые центры, перерабатывать отходы, посещать красивые магазины, лечиться корнями растений, делать приборы для наблюдения за космосом, но что мы умеем для того, чтобы научиться любить?
Мы научились отворачиваться друг от друга, причиняя друг другу боль, мы научились быть чёрствыми чтобы не чувствовать этого, но став такими, мы становимся мёртвыми, потому что прекращаем любить.
Мы входим в сонливое состояние.
Мы не понимаем и не чувствуем друг друга.
Жизнь пролетает у нас перед глазами, а мы стоим перед дверью забывая о том что всё что нам нужно для того чтобы дверь открылась это начать учиться любить. Любить здесь, любить сейчас, любить всех и каждого. Любить означает принять в человеке самое сложное, и оно сразу становится простым.
Жизнь проста, а мир прекрасен, так почему же временами мир становится кошмаром?
Почему простые ситуации превращаются в бесконечный поток не решаемых проблем?
Потому, что мы не учимся любить наших учителей.
Порой мы готовы разрушить весь мир, и идти у всех по головам, лишь бы отказаться от того чтобы научиться любить одного человека.
Мир заполонили миллионы людей, которые разучились любить, эти люди, это мы, это Вы и я.
Мы создаём массу проблем в обществе.
Мы ходим друг у друга по «головам».
Мы врём, лицемерим, притворяемся.
Мы делаем всё для того, чтобы не любить одного единственного человека. Этим человеком может быть кто угодно: брат, сват, мать, отец, сестра, бабушка. В конце концов, даже собственный ребёнок.
Но, не научившись любить даже одного человека, мы прекращаем любить самих себя, ведь каждая клеточка этого мира, это единое целое.
А что происходит, если мы не научились любить более чем одного человека? Ситуация усложняется. Мы начинаем ощущать внутри себя пустоту, мы пытаемся заполнить её чем угодно: сексом, наркотиками, едой, сном, алкоголем, вниманием других, погружением в какую либо деятельность, но всё это так и не заполняет эту пустоту.
Мы окружаем себя лживыми друзьями, создаём секты или религии, поклоняемся Богу, молимся, заполняем своё время мимолётными увлечениями, но всё это так и не заполняет нашу пустоту. Мы живём так день, месяц, год и более, каждый по своему, создавая вокруг себя иллюзию, что всё у нас в порядке мы отрываем себя от той настоящей жизни, где каждая клетка нашей жизни излучает тот особенный свет.
Так может нам пора уже это остановить? Ведь всё что нам для этого нужно, это научиться любить какого – то человека, одного или более, а может и не человека, может это собака, или кошка. Любить означает признать право на существование каждой частицы единой Вселенной, и признать право нахождения этой частицы Вселенной от тебя именно на том расстоянии, на котором ему комфортно.
Мы все привыкли скрывать свои чувства.
На самом деле мы все очень любим друг друга, но у нас появились высокие принципы и идеалы, которые мы решили поставить выше любви, и сами же и страдаем. А что же такое страдание по своей сути, это страх признать то, что мы не любим.
Нам мужчинам сказали, что мы не плачем, и мы, мужчины, начинаем скрывать свою любовь, для того чтобы скрыть то, что у нас есть слёзы, и нам кажется это нормальным, мы привыкли. Теперь мы верим в то, что наша истинная сила заключается в самообмане.
Мы засовываем себя в самые разные передряги лишь бы доказать что у нас нет слёз, и чувствуем себя победителями лишь до единого момента когда мы остаёмся наедине с самими собой, в этот момент мы понимаем что мы заблуждаемся.
В такие моменты не у каждого хватает мужества, чтобы сознаться себе в этом, поэтому мы снова пускаемся во все тяжкие.
Мы так привыкли, мы привыкли врать, но как же научиться любить теперь, когда мы всё это знаем? А ведь именно эта точка, когда мы остаёмся наедине с собой, во времени и пространстве, именно эта точка и называется любовью.
Мы не можем никого заставить нас любить, мы можем только научить этому собственным примером. Как говорится: «Ты можешь привести коня к водопою, но ты не можешь заставить его напиться».
Я не пишу тут о мужчинах, которые сидят и плачут перед кем – либо целыми днями, я пишу здесь о том, что мы привыкли скрывать свои чувства.
Женщины тоже привыкли скрывать свои чувства, предпочитая плакать, где ни – будь в одиночестве, а не перед мужчиной. А ведь один раз, открыв свои чувства мужчине, Вы сделаете больше, чем высказав тысячу претензий. Женщины боятся получить боль, открыв свои чувства, не понимая, что боль возникает, когда они прекращают учиться любить, скрывая свои чувства.
Мы вообще в не понимаем, что означает открывать свои чувства, а существует ведь всего лишь одно единственное чувство это учиться любить, всё остальное это претензии. И нас можно понять, ведь нас никто не учил, за исключением редких случаев. А слёзы могут быть либо от того, что нас кто – то не любит, либо от того, что мы начинаем любить сами.

ГОСПОДИ

Многие из нас молятся для того чтобы научиться любить.

На самом деле вместо того, чтобы научиться любить самим, мы просим, чтобы другие научились любить за нас.

Выигрываем ли мы в такой ситуации?

Скорее всего, нет, так как тот, за кого мы просим, скорее всего, не научится, или научится по истечению большого времени, а сами мы потеряем годы действий и времени, вместо того, чтобы научиться любить здесь и сейчас.

Мы просим кого – то о помощи, а вместе с тем, мы всё больше и больше погружаемся в самообман того что мы не можем научиться любить сами.

ГИБКОСТЬ

Не путаем ли мы любовь с гибкостью?

Да. Мы ходим на работы, в церкви, школы, дома. На нас возлагаются тысячи обязанностей, но не путаем ли мы любовь с гибкостью?

Мы становимся слишком жёсткими, или слишком мягкими, мы прогибаемся под обстоятельства, или пытаемся прогнуть их под нас.

Мы игнорируем тот факт, что прогибаясь под кого – то, мы лишаем себя удовольствия. А прогибая кого – то под себя, мы лишаемся удовольствия, потому что лишаем удовольствия других.

Мы считаем, что удовольствие, полученное от полученного результата это главное, абсолютно игнорируя тот факт, что удовольствие, получаемое от процесса, насыщает нашу жизнь.

Но что же это само по себе удовольствие такое?

Наверное, это свобода, свобода быть таким, какой ты есть, свобода позволить быть себе совершенным, в своём несовершенстве. Свобода позволить себе быть человеком, который не умеет любить, но учится любить каждую секунду, минуту, час, день, неделю, месяц, год, жизнь.

Мы скрываем своё неудовольствие. Мы считаем, что скрывая своё неумение любить, мы достигаем высшую форму совершенства.

А разве не то, что мы учимся любить, является высшей формой совершенства, в любой точке пространства и времени?

Ведь на самом деле мы все очень любим друг друга, но на сегодня, признаваться себе в своей любви, стало не модно, сегодня стало модным говорить себе ложь, и полуправду.

Сегодня мы решаем подстраивать правду, под свою выгоду.

Мы думаем, что одежда, еда, комфортный сон, окружение из людей и предметов заполнит нашу пустоту. Настаиваем травы, прыгаем с парашютов, придумываем себе разнообразные развлечения. Уходим воевать, покупаем машины, но пустота остаётся. Мы придумываем себе занятия, переживаем за детей, но заполняется ли их пустота от этого?

Нет.

Единственное что может заполнить эту пустоту – это любовь, безусловная любовь ко всему, что есть в этом мире.

Мы даже не научились извиняться, в большинстве своём мы люди не извиняемся, а просим других, чтобы они извинили нас.

Испытывая чувство вины, мы не можем извиниться, а просим, чтобы извинили нас и можем ходить годами, не зная, извинили нас или нет…

Ох уж этот странный мир.

Мы похожи на пьяных зрителей в кинотеатре, которые заплатили за билет, но так и не поняли в чём же суть фильма.

Да, именно так мы и живём.

Мы расплачиваемся своим временем за жизнь, которая не приносит нам удовольствия. Ведь истинное удовольствие от жизни мы получаем только тогда, когда чувствуем, как живёт этот мир. Когда чувствуем, как растут растения и цветы, живут люди и животные. Видим закат и рассвет. Наблюдаем за движением Солнца и за процессами, протекающими на Земле. Когда интересуемся всем, что происходит на Земле, знаем свои желания, и знаем, куда нам идти.
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