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Аннотация
В  книге представлены дневниковые записи контактов

с четырьмя видами потусторонних сущностей: низкими, среднего
уровня, высокими и коллективными. Читателям будет интересно
узнать методы работы с негативными духами, избежать внимания
которых не  может ни один оккультный практик. Из  рассказа
о  контактах с  духами среднего и  высокого уровня можно
узнать, как это бывает. Контакты с коллективными сущностями
(эгрегорами) раскрывают технику безопасности и важные нюансы
такого общения.
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Введение

 
Развитое тонкое восприятие позволяет входить в сопри-

косновение с другими мирами и контактировать с обитаю-
щими там существами. Человек со спонтанно раскрытыми
способностями тонкого восприятия часто страдает от них,
потому что слишком эмоционален, и  сознанием не  может
вместить расширенное восприятие иномирья, что нередко
создает для такого тонко воспринимающего психиатриче-
ские последствия. С другой стороны, оккультный практик,
раскрывший способности упорным трудом, относится к вос-
принимаемому спокойно, отрешенно, без лишних эмоций
и с юмором, – его сознание подготовлено к этому многолет-
ними тренировками. Книга раскрывает дневниковые записи
таких контактов за десять лет, которые помимо интересной
фактуры содержат некоторый назидательный момент, пока-
зывающий, как наиболее разумно относиться к  контактам
с потусторонними сущностями.



 
 
 

 
Демонические психологи

 
Демонические психологи  – интеллектуально развитые

низкие сущности, хорошо разбирающиеся в психологии лю-
дей и использующие это знание для своих манипуляций. Од-
на контактерша даже писала о существовании целой «психо-
логической службы Антимира».



 
 
 

 
Демонический психолог

 
Вчерашняя предсонная медитация принесла контакт

с сущностью явно низкого уровня. Я делал мантру «Я ЛЁГ-
КИЙ», когда услышал, разумеется, телепатией: «Иди обрат-
но». Примерно понимая, кто это, спросил в  саркастичном
стиле: «Щито? Штоа?» Душок снова подал голос: «Иди об-
ратно. Тут тебя никто не ждет». Стало понятно, что на связь
вышел демонический психолог, – душок, пытающийся сыг-
рать на  знании психологии человеков с  целью сбить с  пу-
ти. «Иди обратно» означало приказ выйти из  медитации
в обычное состояние, т.к. по словам этого клоуна меня ни-
кто в трансе не ждет.



 
 
 

 
Опять демонический психолог

 
Два раза за последние сутки являлся демонический пси-

холог, которого для краткости впредь буду называть «дем-
псих». Вчера в предсонной медитации я подумал, что хоро-
шо бы усилились контакты с существами света. Почти сразу,
ответом на эту мысль пришло: «Остерегайся. Остерегайся».
Я не обратил внимания на инсинуацию, а продолжил свою
джапу. Попытаться посеять сомнения в этих прекрасных ду-
хах – это так в стиле демпсиха.

Сегодня в дневной медитации в ответ на джапу мантры
Я – ДУХ пришло новое сообщение демпсиха: «Не рекомен-
дую». Интересна смена тактики. Если как-то раньше дем-
псих пытался давить приказами, то сейчас он всего лишь
«не рекомендует». Подход демпсиха вполне понятен: заста-
вить сомневаться в практике, создать неуверенность в себе,
«вернуть заблудшую овцу» в общематричное низкоэнерге-
тическое стадо. Как хорошо, что наработанная ясность со-
знания позволяет видеть все такие инсинуации и не реаги-
ровать на них.



 
 
 

 
Трудная работа

демонического психолога
 

Демпсих, про контакты с  которым я уже писал, опять
встревал в мою голову. Чтобы было понятно, на что способ-
ны такие сущности, пишется этот пост.

В  утреннем просоне я четко расслышал: «Ты идешь
по темному пути». Такое утверждение показалось забавным.
Не стал ничего отвечать, понимая, кто говорит, а лишь про-
должил джапу. После завтрака приступил к бритью, опять-
таки делая мантры. Очень полезно джапить в условиях раз-
деления внимания между духовной практикой и каким-ли-
бо текущим занятием, в данном случае полированием мор-
ды лица электробритвой.

Послышался телепатический голос: «Закабален». Я согла-
сился, что действительно закабален в материи, но это было
добровольным решением. Вернулся к джапе. Демпсих оце-
нил мои усилия: «Жиденько». Не обращая внимания на ком-
ментарий тонкоматериального тролля, я все равно повторял
мантры.

После ряда хозяйственных дел пошел в продуктовый ма-
газин в  соседнем доме. По  пути рассуждал, что, видимо,
со  мной работает один и  тот  же демпсих, приставленный
с  целью охмурения и  вовлечения в  орбиту низких миров.
Я задумался: интересно, а получают ли такие сущности ка-



 
 
 

кой-то эквивалент оплаты за свою работу? В голове опять
раздался голос демпсиха, удрученно заявившего: «Труден».
Так понял, что он выразился про меня. Да уж, дорогуша, ра-
бота твоя со мной трудная.

В  данном случае тонкое слышание позволяет распозна-
вать инсинуации демпсиха и не вестись на них. Но большин-
ство населения считает внушения этих сущностей своими
мыслями, реагируя на них соответственно, – думая их, согла-
шаясь, отчего довольные внушениями невидимые демпсихи
потирают руки.



 
 
 

 
Продолжение контактов с демпсихом

 
Продолжаются контакты с тем самым, судя по всему, де-

моническим психологом. Вот отчеты за два дня.
В вечерней медитации вышел на связь демпсих. Возник-

ло видение: мужик, одетый в форму бегуна (майка и трусы),
лежит на пузе на подстилке. Ему кто-то делает массаж прямо
поверх майки. «Я ненавижу вас!», – телепатически известил
меня мужик.

Давешний демпсих продолжает проявлять активность.
В предсонной медитации показалось лицо негра. «Малень-
кий дурак», – сообщил мне ниггер. Я слегка выплыл из тран-
са и мысленно крикнул: «Йоу, нигга! Подь сюды!» В ответ
раздалось: «Я расскажу твоей маме». На этой ноте разговор
с обиженным демпсихом, представшим на сей раз в облике
негра, был закончен.

В общем-то поведение демонического психолога не изме-
нилось. Смысл – нивелировать мою садхану, спрофаниро-
вать ее, посеяв в душе чувство неуверенности и сомнений
в своем пути («маленький дурак»), активизировав этим вли-
яние личного черта.

Какой, однако, разительный контраст с сообщениями Ле-
ди Лисы и других светлых духов, оказывающих поддержку
в виде похвалы и одобрения!



 
 
 

 
Метод работы демпсихов

 
Демонические психологи, о которых веду речь последнее

время, будучи интеллектуально развитыми низкими сущно-
стями, отличаются умом и  сообразительностью. Метод их
работы с человеками состоит в навязывании мыслей, впо-
следствии перерастающих в  убеждения. А  на  основе этих
убеждений человек выстраивает себе соответствующую ре-
альность. Понятна хитрость демпсихов? Они лишь внедряют
зерно-мысль, которое, в случае попадания на подходящую
почву, прорастает усилиями самого человека.

Если кого-то постоянно долбят мысли о том, что он ду-
рак, его все ненавидят и т.п., со временем он начнет заду-
мываться: а может это правда? И готова депрессия. Но если
научиться отслаивать сознание от таких мыслей, не центри-
роваться на них, то можно заметить, что это, собственно го-
воря, голос, который подстраивается под мысли человека.



 
 
 

 
Демпсих: новые наезды

 
Продолжается противостояние с демоническим психоло-

гом. На  днях в  медитации, ответом на  мантру Я  – ДУХ
он сказал: «Шизофреник». Нормально, да? Когда такое со-
общает голос в  голове, это очень смешно. Затем, отвечая
на мантру Я ЛЁГКИЙ, демпсих заявил: «Жиробас». В сего-
дняшней медитации, опять-таки ответом на ту же мантру он
сказал: «Не ври». Тактика демонического психолога не из-
менилась: едкими замечаниями по поводу моей садханы вы-
зывать активизацию личного черта с его скепсисом и сомне-
ниями в правильности пути и результативности практики.

Я продолжаю садхану, демпсих гнет свою линию. Если че-
ловеку кто-то постоянно говорит одно и то же, тот поневоле
задумается: может это правда? Потому важно не обращать
внимание на  реплики зловредного демпсиха и  заниматься
своим делом, не вовлекаясь ментально (не обдумывая) в его
бредни.



 
 
 

 
Новые проявления демпсиха

 
За прошедшую неделю несколько раз ярко себя показал

демпсих. Сообщения в  предсонной медитации носили его
обычный характер  – нигилизм, унижение, нивелирование
духовной практики.

Как-то в медитации я услышал: «Сейчас поедим!» Резко
взявшись за джапу мантры Я – ДУХ, получил сообщение:
«Так даже вкуснее». Ответить на это можно было только од-
но: «Жри, пока дают!»

Прошедшей ночью в просоне я также делал джапу этой
мантры. Демпсих не заставил себя долго ждать: «Ну ты по-
смотри на себя!» Не обращая внимания, продолжал джапу,
пока не заснул.

В первых сообщениях демпсих пытался показать, что пи-
тается эманирующей из  меня в  процессе джапы энергией
и  тем самым заставить сомневаться в  моей практике. Де-
скать, если такую энергию ест он, значит садхана никуда
не годится. Хорошая попытка, демпсих, но мимо.

Ночным сообщением вредный душок демонстрировал,
что «какой-же ты дух, если у тебя в наличии физическое те-
ло». Объяснять ему, что настройка на Бесконечный Дух да-
ет качества Бесконечности, было бы метанием бисера перед
свиньей, поэтому я проигнорировал этот высер.



 
 
 

 
Обычное демпсиховское

 
По характеру телепатических сообщений, за редкими ис-

ключениями, можно достоверно определить, кто их автор.
Вот, например, уже упоминавшийся демонический психо-
лог. Недавно в  предсонной медитации он проявился так:
«Привет. Застрелю. Ненавижу». С  этим «застрелю» вооб-
ще отдельная песня. Данное слово стало почти что визитной
карточкой приставленного ко мне демпсиха. Он повторяет
его с изрядной регулярностью.

В сегодняшней дневной медитации демпсих блеснул ори-
гинальностью. «Поковыряйся в  носу. Дистанционно». Я
некоторое время рефлексировал, что в  состоянии это сде-
лать фантомной рукой. Затем пришла идея получше, и я ска-
зал, что могу поковыряться таким макаром в носу демпси-
ха. Он почему-то промолчал. Понятно, что демон-психолух
пытается создавать для меня атмосферу ненависти, глумле-
ния и нервозности, которая по его представлениям должна
расшатывать мою психику. Однако я за 25 лет всевозмож-
ных контактов стал настолько пофигистом, что его потуги
для меня, что слону дробина. А по большому счету демпсих
даже забавляет. Так и живем.



 
 
 

 
Чувство юмора не присуще демпсиху

 
Решил продолжать наполнять скромное досье демони-

ческого психолога контактами с этим душком. Может они
и незначительные, но некоторый вывод сделать о его харак-
тере позволяют.

В отличие других контактеров, получающих информацию
о тайнах вселенной, я слышу лишь отдельные фразы сущ-
ностей. Это нисколько не расстраивает. Понимаю, что нахо-
жусь в свободном плавании и никто мне не собирается рас-
крывать какие-то определенные знания  – до  всего дохожу
сам. Сущности оказывают лишь духовную поддержку или же
наезжают, как это делает демпсих. С учетом этого я решил
начать тонкий троллинг и спрашивать своих визави о «тай-
нах вселенной» в издевательском ключе. Пока первым под-
вернулся демпсих.

Как-то перед сном имели место следующие разговоры:
– Застрелю! – маркер присутствия демпсиха.
– О, демпсих! Как насчет рассказать немного тайн вселен-

ной?
– Мал еще.

– Бессмысленно, – ответ на джапу.
– А-а, демпсих. Расскажи тайны вселенной.



 
 
 

– Заткнись!

– Глупые вопросы задаешь, – до него никак не доходит.
– Чувство юмора, демпсих? Не, не слышал.
Итак, понятно, что у  демонического психолога напрочь

отсутствует чувство юмора. Он всегда крайне серьезен в сво-
ей деятельности, по причине чего не смог поддержать мой
троллинг и  посмеяться над ситуацией. Как тут не  вспом-
нить Авессалома нашего Подводного, написавшего, что от-
сутствие чувства юмора – признак эволюционно незрелого
человека. В данном случае духа.



 
 
 

 
Физическое проявление демпсиха

 
Я лежал в  предсонной медитации, делая джапу мантры

Я ЛЕГКИЙ, когда неожиданно ощутил сильный укол в уго-
лок левого глаза. Из укола как бы выросло видение – боро-
датый мужик с черными волосами, в черном пиджаке сидит
за письменным столом на фоне книжных полок. «Нет, не со-
всем», – раздался в голове безликий голос телепатического
сообщения.

Я спокойно почесал глаз и продолжил практику. Конечно,
это был демонический психолог. Через некоторое время по-
слышался голос, судя по всему, его более нервного собрата:
«Ты мне взрываешь мозг!» Это было даже смешно.

Разумеется, духи могут колоться и иной раз весьма чув-
ствительно. Так делает хотя  бы лисенок Кусака, любящий
тяпнуть-уколоть за палец ноги. Но в глаз, Карл! Это что-то
новенькое. Хорошо виден жестокий характер демпсиха. Ну
да что с него взять – демон же. Его фраза вполне понятна
и является ответом на мантру: я «не совсем» легкий, недо-
статочно, чтобы быть прозрачным для его нападений.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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