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Аннотация
Тут не  нужно изучать множество советов, чтобы достичь

совершенства в  этом вопросе. Достаточно убрать одну вещь,
которая преграждает вас, которая находится между вами,
разделяя вашу целостность. Этот предмет есть у каждого из вас,
вы пользуетесь и злоупотребляете им. Эта ещё одна деталь вашего
мира, которая тесно связана с параллельным миром. Уберите его
и вы обретете поистине настоящую любовь. Вы будете смотреть
на свою половинку, как в первый раз, тот раз, когда вы поняли,
на кого вы смотрите.
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Всё просто, абсолютно всё

Начни всё с чистого листа
Погружаясь словно в дивный сон, я испытываю все но-

вые и новые, не похожие на предыдущие изменения, да-да,
именно изменения. Преображение всего меня. Я чувствую
это. Я понимаю это. Осознавать то, что не только я меняюсь,
но и все вокруг, приводит к неописуемому чувству внутри
меня. Это нельзя передать, просто не получится.

Цель-Система «13 созвездий». Задача-Будущее. К выпол-
нению готов!

И так, мой юный друг, пришло время нам с тобой встре-
титься. Я отправляюсь к тебе, в твою семью, в твой дом. Я
изучу всё это. Я буду собирать всё плохое, что мешает тебе



 
 
 

двигаться. От меня ничего не скрыть, я увижу всё. Всё то,
что поможет нам обрести нашу жизнь! Твои ошибки делают
столько хорошего, что ты и не представляешь. Из-за них я
здесь.

Глава 1 Рождение – одно из семи безумий света

Вот он миг, миг моего начала. Я родился, что-то про-
изошло невероятное, грандиозное, необъяснимое, радост-
ное и ещё много слов, которыми можно описать то, что про-
изошло. Первый, режущий глаза, лучик света встречает ме-
ня в новом месте. Где я и что происходит вокруг меня, мне
ещё предстоит понять. Всё новое вокруг меня, заставляет
издавать звуки, я начинаю передавать эмоции, новые движе-
ния. Вскоре я начинаю чувствовать внутри себя что-то теп-
лое и расслабляющее, что-то свое, родное, я чувствую маму.
Тепло её тела, тепло её улыбки, тепло её искренности успо-
каивает и убаюкивают меня. Вскоре я забуду все эти эмоции.
Всё то, что заставляло меня испытывать изменения, те изме-
нения внутри себя которые я понимал, которые были моими,
которые были не похожи на все остальные. Я был действи-
тельно уникальным, в уникальном мире.

Миг тепла стал угасать. Я многое хотел  бы изменить,
но что-то менять в моем рождение, в моем начале пути я
не хотел. Те мгновения знакомства для меня бесценны.

Тогда я не мог выбрать Свой путь. Я пошёл по какому-то



 
 
 

общепринятому пути, по которому не одно поколение про-
шло, словно карабкаясь по дереву, выбирая по жизни ветки
на которых я буду сидеть. Ветви на которых уже кто-то был,
я понимал это, но изменить свой путь я не мог. Выбор был
сделан еще до рождения, моё будущее было предрешено ещё
за долго до меня.

Подрастая я начал понимать как меняется всё вокруг, ме-
нялся и я. Огонёк моей души таял.

Боль и страдания пришли в мою жизнь. Тогда я не пони-
мал этих чувств по настоящему, я лишь пытался их осознать,
сделать их частью меня. Всё вокруг меня нашёптывало-это
ты, это часть тебя, тебе не скрыться, не беги от себя. Я при-
нял это.

Папа ушёл рано из нашей жизни, нет он не погиб, он про-
сто ушёл. Ушёл без слов. Да и слова мне тогда не нужны бы-
ли. В глубине себя я всё понимал, я принял эту утрату. Утра-
ту, которая пошатнула меня. Я стоял по середине комнаты,
в руках у меня была пустота. Я пустел на глазах, слыша тихий
плачь мамы. Она успокаивала меня, подбадривала. Сев с ней
рядом, она обняла меня и я больше не чувствовал полноцен-
ное её тепло, то тепло, которое согревало меня в самом на-
чале. Её любовь ко мне угасла с его уходом. Нет, она не пере-
стала любить меня меньше, но это чувство изменилось, оно
не могло уже быть тем прежним, которым я так жил.

Пытаясь разобраться в случившемся, я принимал много
чего плохого в  себя, но я не мог остановиться, ведь я ли-



 
 
 

шился в первую очередь частички себя. Я хотел вернуть её,
но не мог и не понимал, что уже никогда не смогу воспол-
нить эту утрату. Этот период в моей жизни закончился тем,
что я оставил всё как есть.

Смирение, вот чем была моя жизнь. Принять все как дан-
ное и жить дальше, именно это я чащего всего слышал в раз-
ных интерпретациях. Не пытаясь понять и ни чего не меняя
я начал существовать.

Подрастая, подрастал и мой внутренний мир. Мир кото-
рый меня олицетворял, делал меня тем, кем я являлся. Я
многого не понимал, просто впитывал в себя абсолютно всё,
словно губка. Не важно что это было, но оно всё было во мне.
Плохое я прятал, хорошим жил. Я жил во лжи и предатель-
стве, боль и страдания были со мной повсюду, но при этом
я находился в ярком свете улыбок, беззаботности и счастья.
Тьма была позади, глубоко внутри меня, была везде. Меня
уберегали от неё. Но как уберечь себя от себя. Чем старше,
тем сильнее она влияла на меня. Она не могла себе позволить
быть где-то там, вдали от меня. Она создавала второго меня,
того, которого я должен был боятся и не выпускать, так было
надо. Надо им, а не мне. Ведь кто меня спрашивал, как бу-
дет лучше. Как я, ещё совсем ничего не знающий, мог что-то
решить для себя, что хорошо, а что плохо. Решали за меня.

Понимание происходящего, чего-то действительно
страшного, пришло ко мне когда я начал видеть как уходит
моя мама. Смертельный вирус сжигал её с огромной скоро-



 
 
 

стью. Пустота от потери отца во мне расширялась, заполняя
её тьмой. Свет во мне начал угасать. Внутренние пережива-
ния, борьба добра и зла, формировали меня. Я становился
другим. Мама уходила, с каждым дне все дальше и дальше,
оставляя меня одного, с моей внутренней борьбой. Борьбой
с самим собой. В полной мере я не понимал этих изменений,
просто не знал что во мне не так. Как мне быть, что будет
дальше, каков будет мой путь и будет ли. Мама твердила,
меняясь на глазах, что всё будет хорошо, что я должен най-
ти свою дорогу, беззаботную, счастливую, преодолевая все
трудности. Но вместе с ней уходил и я.

Я стоял возле могилы матери, там лежала не только она,
лежал рядом с ней и я. Молчал и молчало все внутри меня.

Так кем же я стал. Чем стал мир для меня. Кто в нем я.

Глава 2

Жизнь в  любом её виде уникальна. Вы развиваетесь,
не важно как, а значит живёте. Вы нечто особенное, понять
которое можете только вы. Каждый из вас, является частич-
кой этой уникальности.

Появление малыша, по  моим наблюдениям, вызывает
у вас двоякие впечатления, впрочем как и во всем осталь-
ном. В большей степени родители испытывают положитель-
ные эмоции. Эмоции, которые можно только понять самому.
Полная картина доступна лишь вам. Это очень важная де-



 
 
 

таль в начале жизненного пути малыша, которую вы отбра-
сываете, ведь вы сами её были лишены.

Давайте представим ребёнка на некой дорожке с препят-
ствиями, которые ему предстоит преодолеть. Эти трудности
будут в большей мере исходить от вас. Вы и есть то, что ему
в одиночку не под силам будет пройти. И на помощь он позо-
вёт в первую очередь именно вас. Замкнутый круг, не иначе.

Первое, и на мой взгляд главное, перед чем он столкнется
на пути своего формирования-это ложь.

Соприкасаясь с этим препятствием, он становится частью
его. Часть его становиться ложью. До конца не понимая что
это и как это будет влиять на его судьбу, он обратится к вам.
В большей степени это будет некое взаимодействие малень-
кого, ещё совсем глупенького человечка и наделённого опы-
та в этой области его родителя. Первое знакомство даст ему
понять, как можно использовать этот опыт в дальнейшем.
Вот и всё. Путь свободен. Препятствие пройдено. Ложь внут-
ри. Ложь часть его и она уже никуда не денется, ведь она так
прекрасна, не правда ли.

Прежде чем перейти ко второму, я процитирую одну мою
знакомую. «В тот переломный для нас день, лежав в сточной
яме, окружённой полным разрушением всего и вся, я не ду-
мала как мне выжить, я пыталась понять как жить нашему
поколению. Поколению, которое было во мне. Ложь, которая
жила в нас, съедала мое чадо. Именно тогда я начала это чув-
ствовать, словно знак, в который я уцепилась и не отпускала



 
 
 

до самого рождения. Я решила тогда что ложь послужит для
нас чем-то новым, чем-то положительным. Это и была наша
отправная точка. Повторять прошлые ошибки было поздно,
нужно было двигаться по новому. Путь, который я тогда вы-
брала для нашего будущего поколения, казался мне правиль-
ным. Он был противоречивым нашим ценностям и прави-
лам. Он был каким-то другим, вселяющим надежду»

Ложь рано или поздно всплывет, она не может прятаться
где-то внутри вас, не давая о себе знать. Она покажет свое
лицо, рано или поздно-без разницы. Тут приходит следую-
щая частичка будущего тебя.

Морально или физически, вы впускаете в себя боль, стра-
дание, насилие. С этим сталкиваются абсолютно все, рано
это или поздно, но это будет. Накричать или ударить это в по-
рядке вещей для вас. Неосознавая всей глубины проблемы,
вы делаете это на протяжение большого промежутка време-
ни, делая вашего ребёнка частью всего этого. Как итог, вслед
за ложью, в него проскальзывает насилие. То, что внутри вас,
словами не искоренить. Они с вами на долго, навсегда. Спря-
тать не получиться. Каким бы не был человек, он прибегнет
к помощи своей темной стороны.

Вскоре он начнет подпитывать своих новых спутников,
не только от вас, но и окружающий мир с такими же схо-
жими на него детьми будут расширять его познания. Опыт,
столь важный для ребенка, будет приходить отовсюду. Он
начнет развивать, улучшать и всё больше понимать силу дан-



 
 
 

ную ему. Вы будете понимать это, но уже не в силах что-ли-
бо сделать. Понимая, но не осознавая всю суть, вы будете
двигаться дальше, ведь вас так учили ваши родители, хоть
и в меньшей мере, но учили. Понимание всего происходя-
щего вызывает у вас борьбу, борьбу внутри вас, борьбу кото-
рую вы проиграли заведомо до своего появления. Это факт
направляет вас и вашего ребёнка на тот путь, которому вы
следуете уже долгое время. Из поколения в поколение, изо
дня в день.

«Тогда у меня было много времени всё обдумать, с че-
го начать, как правильно поступить. Ведь я ничего не зна-
ла о новой жизни, жизнь которая должна измениться. В те
моменты наше развитие двигалось с невероятной скоростью.
Порой даже не  успевала за  ней, странное тревожное чув-
ство это вызывало, но как-то проанализировать происходя-
щее не было времени. Понимание правильного пути пришло
не сразу, многое обдумывалось, попутно искалось решение
как защитить себя от разрушаемого на глазах окружающего
мира, ведь не только внутренний мир рухнул. Разрушение
не привело к изгнанию. Крах был во всём. Всё перемеша-
лось, хаос настиг нас всех. Собирать заново по частичкам
весь этот пазл я не решилась»

Третья преграда через которую предстояло пройти ребён-
ку-это знакомство с ему подобными. Ваша помощь уже по-
чти не требовалась. В этом моменте ему помогают не столь-
ко вы, а они.



 
 
 

Словно в комнату с зеркалами он входит в этот уже не оди-
ночный мир. Предстоит знакомство с его попутчиками. Ва-
ше влияние потихоньку становиться всё меньше и меньше,
он знакомиться. Дети хорошо ладят друг с другом, по боль-
шей части так и выходит. Они видят себя в них. Появляются
друзья, беря от них всё, но по чуть-чуть, они не меняются,
они питают всё то, что внутри их, они питают вас в самих се-
бя. Он и определённый круг детей становятся друзьями. Они
схожи по возрасту и по внутреннему миру, эта связь усили-
вается, дополняя его не достающими частями. Его путь ста-
новиться на ноги, он крепнет и уже не свернет. Будет идти
вперед. Несмотря ни на что.

«Борьба во мне росла. Что-то внутри меня понимало мой
план, предугадывало мои действия, но я не могла сдаться.
Нельзя было повернуть назад и двигаться по течению реки,
истоки которой далеко далеко в нашем прошлом. Именно
тогда я решила что солгу в последний раз, ради него, ради
себя, ради всех. Больно было думать о таком. Словно выре-
зая себя изнутри, я лгала еще не родившемуся ребенку, что
прошлого нет. Ты первый.»

Друг мой, ты ведь понимаешь, что она в тот момент пе-
реносила в  первую очередь на  эмоциональном уровне. Ты
еще совсем юн и отчетливо помнишь каждую свою эмоцию.
Каждое твое эмоциональное событие аккуратненько сложе-
но у тебя глубоко внутри. Ты помнишь каждую деталь, ощу-
щаешь мимику на своем лице, будто это происходит сейчас.



 
 
 

Но непонимание в полной мере происходящего у тебя внут-
ри, приведет к утрате такой точности и отчетливости твоих
воспоминаний и эмоций. Так что же происходило с ней то-
гда.

«Спасение, единственное светлое пятно в  окружающей
меня тьмы. Я хотела кричать так, как кричали боль и стра-
дания внутри меня. Душевные потрясения съедали меня из-
нутри. Пытаясь спрятаться, я провоцировала полное погру-
жение в  травмы прошлого. В  этом затемнение, окутываю-
щим мой разум, мои воспоминания подарили мне надежду.
Я разглядела ту веточку, которая поможет мне выбраться
из пучины небытия-я увидела маму. Я зацепилась за её свет-
лый образ и не отпускала. Она подарила мне надежду, си-
лу и спокойствие. Я расслабилась. Вспоминая все прекрас-
ное, что связывало меня с ней, я вспомнила одну историю,
поведавшую ею. Отчетливость каждой детали не давали мне
покоя. Почему в такой ситуации я все так прекрасно пом-
ню. Ведь она не про меня, а про незнакомого мне мужчину.
Пройдя весь тот путь, я поняла.»

Краткое описание тех событий поможет нам разобраться
с чем столкнулась наша героиня.

Потеряв всё, ты обретёшь себя. Именно это со мной и про-
изошло. Но  как сильно я ошибался, глядя на  итог своего
выбора. Я жил в мире о котором можно лишь только меч-
тать. Это лучшее, что возможно было получить в тех усло-
виях, появившись на свет в то время. Доброта, забота, лас-



 
 
 

ка, любовь, тепло всей моей души согревала меня изнутри,
а снаружи я получал уют нашего домашнего семейного оча-
га. Но мир, в котором мы живем, не столь прост как тогда
могло показаться. Кем бы мы не были, мы будем считаться
с его законами. Есть и другая сторона, которая расположе-
на не только где-то там, но и внутри каждого из нас. Насла-
ждаясь этим дивным состоянием, я не сразу пришел к то-
му, что  же со  мной произошло. Боль нахлынула не  сразу,
но с ужасающей скоростью, вытеснив всё то, чем я доволь-
ствовался будучи счастливым человеком. Моя семья поки-
нула меня в ещё юном возрасте, я остался один. Тогда я уви-
дел и прочувствовал этот мир с другой стороны. Все попыт-
ки привезти меня в порядок не увенчались успехом. Я по-
знал что-то новое и оно перечеркнуло всё то, что я когда-то
любил. Я ушел со своими внутренними спутниками подаль-
ше от тех мест, что были мне домом. Но как бы далеко я
не уходил, как бы не похожи были те места на мои родные,
я не мог спрятаться от них, я не мог не жить ими, я не мог
не быть ими. Вспоминая те моменты, смотря на пройденный
мною путь, я понимаю что сильно ошибся придя к тому ре-
шению, что послужило дальнейшему формированию моей
темной личности. Тогда я думал что избавлюсь от себя ны-
нешнего и обрету хотя бы часть того что потерял. Маленькую
частичку себя прежнего, которая, хоть и тускло, но освеща-
ла бы мой путь. Но я не был готов. Я не знал о последствиях
своего выбора. Я не был предупрежден. Ведь когда всё идет



 
 
 

хорошо, ты не учишься чему-то плохому, ты не подготавли-
ваешь себя к этому, чтоб по достоинству принять и не сло-
маться, но я был юн и глуп. Тогда я отказался от всего что
было во мне. Было трудно это сделать, но я думал что это
правильный путь и я пошел по нему, не понимая к чему меня
это приведёт. Я удалил из себя, как мне тогда казалось, всё
то, что сжигало меня изнутри. Мир преобразился, но лишь
на мгновенье. Я даже не успел прочувствовать свободу, вый-
дя из клетки. Вселенная преобразилась, показала мне мой
новый мир. Мир который лишился красок. Туман сгущался
надо мной, искажая мой путь и я перестал видеть этот пре-
красный мир. Я получил то что хотел, а именно пустоту. Я
перестал различать вещи окружающие меня, все они стре-
мились раскраситься в один блеклый цвет. Всё живое пре-
вратилось в туман, по середине которого стоял я, боясь дви-
нуться с места. Я не знал куда мне идти. Каждое направление
движения не отличалось ничем от других. Все что я удалил
из себя, окружило меня снаружи. Чувства в любом их про-
явлении покинули меня, я стал пустеть изнутри, теряя связь
с реальностью. Выбрать что-то правильное не было возмож-
ным. Как в пустоте, в которой ты отрезан от реальности, вы-
брать то, что выведет тебя к тебе прежнему. Я просто решил
двигаться. Иллюзия страха подталкивала меня, готовя к че-
му-то новому, но в тоже время своему. Я начал обретать се-
бя прошлого. Я вновь начал различать цвета. Туман рассеи-
вался. Появились знакомые мне силуэты. Сам того не пони-



 
 
 

мая, я вернулся домой. Пустота внутри но не снаружи, при-
вела меня обратно. Все плохое, что окружало тогда меня, ве-
ло меня за руку. Они вернули меня к жизни и я обрел покой.
Потеряв всё, ты обретёшь себя. Стоя возле могилок своих
родных, я осмысливал эту фразу. Лишиться всего нам пред-
стоит лишь однажды, но при этом мы не обретем себя, мы
будет уже не мы. Стоит жить со всем, что к тебе приходит
и брать лишь то, что тебе необходимо. Они тогда не ушли
от меня и не лишили своей любви, они добавили не достаю-
щих красок в мою жизнь, которая будет только лучше, как бы
странно это не звучало.
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