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Аннотация
В книге Вы найдете краткую и емкую информацию о

таком заболевании, как грыжа передней брюшной стенки.
Это обширное понятие включает в себя различные грыжи,
например, паховая, бедренная, белой линии живота и так далее.
Книга написана простым языком, максимально исключающим
медицинские термины. Особое внимание уделено такому
грозному осложнению грыжи, как ущемление. Исходя из опыта
автора, опасность такой ситуации – ущемление грыжи передней
брюшной стенки – часто не осознается пациентом.



 
 
 

Грыжа передней брюшной стенки! Что это за "зверь"? Ма-
ленькая – значит не опасно? Не беспокоит – значит не нуж-
но обращать внимания? Операция или нет? Может пиявки
помогут? Или аккупунктура?

Здравствуйте, дорогие читатели!

Работая хирургом, к моему большому удивлению, очень
часто встречались пациенты с грыжами передней брюшной
стенки, которые очень легкомысленно относились к своему
заболеванию. Этот факт и сподвигнул к написанию данной
статьи.

Разберемся, что такое грыжа и почему её не стоит остав-
лять без внимания. Речь пойдет о грыжах брюшной стенки.
Грыжи межпозвоночных дисков – это совсем другая тема.
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