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Аннотация
Смерть – это новая жизнь. Кто-то верит в это, кто-то

догадывается об этом, кто-то знает это. Осознать это непросто,
но преодолеть страх смерти необходимо, если Путник хочет
двигаться дальше по пути самореализации. Для этого существует
множество техник, проверенных тысячелетиями, так как во все
времена люди размышляли о смерти, их пугала её неизбежность
и в то же время притягивала её тайна. Потому что человек в
глубинах подсознании уверен, что смерть физического тела не
есть конец всему.

Эта книга поможет вам многое осознать. Помните: преодолев
страх смерти, вы избавитесь и от всех других ваших страхов и
тревог.
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Роман Доля
Бессмертие:

реальность и мифы
Йога посмертной

трансформации личности
Эзотерическая наука опасна для незрелых душ,

но без знаний невозможно освободитьсяот мрака
невежества.

Невежество – Тьма. Знания – Свет.
Тьма без Света опасна. Свет без Тьмы скучен.

 
В преддверии

 
Просите и дано будет вам; ищите, и найдете;

стучите и отворят вам. Ибо всякий просящий
получает, и ищущий находит, и стучащему
отворят.
Евангелие от Матфея, 7:7–8

Однажды некий человек взял в руки Священную Книгу.
О Книге всегда много и пространно говорили, а люди с фи-
лософским складом характера ссылались на нее как на выс-



 
 
 

ший авторитет. Человек погрузился в чтение и вскоре при-
шел в ужас. Через тексты пророки пугали Богом, навязывали
свое мнение о Боге, проклинали именем Бога и призывали к
избиению иноверцев от лица Бога.

«Что-то здесь не так, – задумался человек. – Я мало что
понимаю, но эти люди просто далеки от совершенства. Они
явно транслировали в мир свои фобии, ибо не будет человек
любящийпугать и сеять вражду. Ссылки на Бога скорее всего
нужны лишь как платформа для самоутверждения».

Человек решил перепроверить себя. Он стал по очереди
читать священные книги разных народов и везде натыкался
на жесткий догматизм и нетерпимость к инакомыслию.

«Люди везде одинаковые и пишут об одном и том же, толь-
ко разными словами, – поздравил себя с открытием чело-
век. – Но не могут же все они ошибаться в главном? Требует-
ся читать между строк или написать свое Святое Писание».

Так человек от внешней формы перешел к поиску внут-
ренней сути. Он стал соискателем истины.



 
 
 

 
Глава 1. Исповедь странника

 

Я – белая бумага, я – листок,
Гонимый ветром по просторам.
Я – темной бездны омута глоток,
Я – Свет, Я – Божья Мысль и Слово.

Я – пустота, Я – счастье и порок.
Я – есть начало Женское, Мужское,
Я – вся вселенская Любовь,
А также холод Преисподен.

Я – снег, Я – пламя, вой пурги.
Я – жажда, радость, боль и горе.
Я – Все! Я – Все во Всем!
Я – это Жизнь, Сиянье Бога.

 
Путь в вечность

 
Магический театр – не для всех.
Только для сумасшедших.

Герман Гессе

Соискатель истины долго и упорно взбирался по наклон-
ной плоскости вверх. В это время другой соискатель истины
легко и играючи катился вниз. По жребию судьбы они встре-
тились. В силу того что верхний развил высокую скорость,



 
 
 

он убил нижнего.
Мораль. Не все то, что падает с Неба, падает во бла-

го. Подъем на вершину может спровоцировать сход лавины.
Бездумное накопление знаний чревато ментальным отравле-
нием, разрушением здоровья, потерей направления движе-
ния. Знания без веры и практического опыта опасны.

Каждый человек стремится жить так, как он это счита-
ет правильным. При этом основная масса людей проживает
никчемную, глупую жизнь. Осознание этого факта происхо-
дит либо в конце жизни, либо в момент умирания. Распла-
чиваться за неведение приходится в посмертном существо-
вании, когда исправить уже ничего нельзя. Человек желает
наслаждений: жить долго, богато и счастливо, но, увы, «пра-
вила» подводят…

Оценка прожитой жизни выставляется на экзамене – в мо-
мент наступления смерти. Выставляется каждому человеку,
даже если он и не собирался экзамен сдавать. Как бы это па-
радоксально ни звучало, оценка выставляется самим челове-
ком. Каждый из нас сам определяет меру наказания или воз-
даяния за все содеянное и пережитое…

Хотя основополагающее пространство всецело
чисто с самого начала, вследствие не распознавания
природы основополагающих манифестаций существа
скитаются неприкаянные в состоянии бардо.
Неизвестный автор

«Посвящение вечностью» – это книга о бессмертии чело-



 
 
 

века. Она, как и сама жизнь, – театр, а посему будет услов-
но понятна или условно непонятна читателю. Не хочу быть
пророком, но думаю, что для большинства людей она ока-
жется абсолютно бесполезной и даже опасной. Посредством
книги мы (читатель – созерцатель – практик) будем исследо-
вать то, от чего уходит в сторону большинство людей. Мы
будем познавать процесс умирания, разбивать его на стадии
и одновременно возрождаться через трансформацию созна-
ния. Мы спустимся в ад и поднимемся в Небесный Град. Мы
встретим на своем пути души умерших, а заодно узнаем гео-
графию Мира Мертвых. Книга будет очень даже кстати пи-
лигриму, переживающему духовный кризис. Для «благопо-
лучного» и духовно ленивого читателя она не актуальна. Ее
спонтанное рождение связано с состояниями внезапных оза-
рений, медитативных погружений, общения с мирами духов,
ангелов и богов. Для кого-то это красивая сказка, тогда как
для мистика – способ познания мира. Зачастую это не столь-
ко тексты, сколько канал настройки на иную реальность. Ми-
стерия розыгрыша. Сцена. Путь в себя или в никуда. Для че-
ловека, желающего иметь реальные результаты – это крах.
Это отказ от защит подсознания. Это растворение себя в це-
лом и целого в себе. Это растворение смертного сознания.

Замечено, что человек, сталкиваясь со знаниями, не
включенными в систему его ценностей, или не замечает их,
или считает бредом. Если поменяться на краткий миг ин-
струментом восприятия реальности (осознанием) с другим



 
 
 

человеком, то легко сойти с ума. Другой человек понимает
мир совершенно не так, как это делаете вы. Все ощущения,
цвета, запахи, звуки будут казаться чуждыми и странными,
вы попадете в иную, неизвестную вам, вселенную. Все но-
вое входит в мир путника только через осознание. Посред-
ством упорных размышлений, наблюдений, проверкой опы-
том. Не может человек знать всей истины, утверждают свя-
тые. Он может лишь к ней стремиться. Истина пронизывает
все миры и измерения. На уровне трехмерного пространства
существуют лишь ее отражения: мысли, звуки, чувства, ощу-
щения, цвета, запахи, оболочки форм. Истина открывается
новыми гранями лишь с развитием духовного тела. Ее пол-
ное значение пребывает в мире первопричин, а это, с точки
зрения магии, – 22-е измерение. Ясность сознания связана
прежде всего с развитием духовного тела. Полная информа-
ция о любом объекте и феномене лежит в мире Первопри-
чин. В трехмерном пространстве ее нет. Познание сути, а не
формы, всегда происходит непостижимым для ума образом.
В виде интуитивного – всеобъемлющего – знания. В виде
внезапного озарения. Это не книжные знания. Их не полу-
чить академическим образованием. Это изначальные знания
Единого Сознания. При Просветлении у путника не возни-
кает и тени сомнения в истинности открывшегося: «Я твер-
до знаю, что я это знаю, а откуда я это знаю, я не знаю».

Интуитивное понимание самой сути явлений и вещей
приобретается в процессе познания себя. Эта способность



 
 
 

(или качество) всегда ценились выше богатства и власти. Ис-
покон веков люди называют эти способности провидением.

Странник через книгу обязательно отыщет свои крупицы
истины. Они гармонично вплетутся в орнамент только его
узора.



 
 
 

 
Рождение Будды

 
Тот, кто обретет истолкование этих слов, не

вкусит смерти.
Евангелие от Фомы

Пробуждение бывает разным. Пробудившийся – это не со-
всем человек в обычном понимании этого слова. Это стран-
ный человек. Умом его не понять. Его мир – Иной, а сам
он – Другой. Другой чувствует по-другому, мыслит нелогич-
но, говорит на непонятном языке, ведет себя странно, за-
нимается непонятными вещами и окружает себя странными
людьми. Нет, он не сумасшедший, хотя люди его восприни-
мают как не от мира сего. Здесь важно не путать других с
шизофрениками, зацикленными на магии. Другой вынужден
маскироваться под обычного. Это возможно в социуме, но
не в своей семье. В своей семье ему бывает тяжело. Сказыва-
ется разный вибрационный уровень. Другой рождается не на
ровном месте. Он приходит в мир уже со сформированной в
Тонком мире миссией и странными способностями. Все де-
ло лишь в пробуждении; хватит ли ему воли и сил проявить
и развить свои способности.

Другие подразделяются на Темных и Светлых. За Темны-
ми странниками сокрыты силы Хаоса, а за Светлыми – силы
Логоса.

Внешне другие не отличаются от людей. Они отличаются



 
 
 

от обычных людей внутренней сутью и энергоинформацион-
ными параметрами. Другой может и не подозревать, что он
другой, однако люди их интуитивно отличают. Они подсо-
знательно понимают, что перед ними человек другой приро-
ды. От других сторонятся или, наоборот, к ним притягивает-
ся большое количество людей. Это свойства других. Темные
и Светлые другие обладают неординарными способностями
и в состоянии влиять на события и людей. Они могут тво-
рить и добрые дела, и не очень, но вместе они не уживаются.
Однако известны случаи трансформации Светлого в Темно-
го и наоборот.

Как отличить Темного от Светлого?

Пробужденные другие точно знают, к какой силе они
принадлежат. Непробужденные могут лишь догадываться.
Непробужденный светлый маг своим полем гармонизирует
пространство. В его присутствии все ладится, утихают ссо-
ры, люди чувствуют подъем сил и радость. Непробужденный
темный маг своим присутствием усиливает скандалы, непо-
ладки, неприятности, тягостное состояние. Такой человек
непроизвольно забирает энергию у других и зачастую тяго-
тится своим положением. Зачастую он искренне стремится
«помогать» другим, но люди ощущают что-то необъяснимое
и опасное. Светлый автоматически делится своей энергией
и радостью. Это вовсе не означает, что он должен сажать на



 
 
 

голову квартирантов или растить трутней.
К другим относились Пушкин, Лермонтов, Наполеон, Ма-

кедонский, Фома Аквинский, граф Калиостро, Сталин, Буд-
да, Иисус и т. д.

Если Путь растворения неведения и страха так труден, ес-
ли животная природа не отпускает из своих сетей, то не про-
ще ли жить, как все?

К чему поиск истины?

Выбор – за странником: пробуждаться сейчас или в сле-
дующей жизни. С Пути еще никому не удалось свернуть. И
даже смерть не избавляет от жизни. Она лишь переведет са-
мосознание в иное измерение. От жизни не скрыться. В этом
люди не свободны. Величайшее заблуждение путника – счи-
тать себя существом смертным. Величайшее заблуждение –
считать, что можно избежать заслуженной награды. За все
рано или поздно придется заплатить или взять плату. Вели-
чайшая иллюзия путника – считать, что он может избежать
действия закона кармы. За все придется сполна ответить. За
посеянный ментальный мусор, за разбросанные в простран-
стве негармоничные эмоции и чувства, за лень, невежество
и страхи. И не важно при этом, понимает путник, что тво-
рит, или не понимает. Отвечать приходится даже через во-
площения: поломанной судьбой, проблемами со здоровьем,
невезением. И вот здесь пробуждающийся путник сталкива-



 
 
 

ется со странными явлениями. Они сокрыты за понятиями:
свобода выбора, реинкарнация, религиозность, гибкость со-
знания, законы кармы. Дух захватывает от открывающихся
детскому сознанию вселенских истин. Это уровень следую-
щего порядка. Это – человек осознанный.

Свобода выбора. Свобода выбора вовсе не означает анар-
хию. Свобода выбора заключается в добровольном следова-
нии своему предназначению. Закон един и для человека, и
для дождевого червя, и для звезд, и даже для Бога. Закон –
жизнь – гармония – любовь.1

Единение с миром достигается духовным смирением.
Путник прозревает, что все, что с ним происходит, проис-
ходило и будет происходить: он творит сам. «Улыбнись Все-
ленной, и Вселенная улыбнется тебе». Внешний мир отра-
жает внутренний. Некого винить. Нет уже смысла избегать
себя. Маски сняты.

Реинкарнация. Пробуждение от неведения страшно само
по себе. Вчера еще мир был маленьким, уютным, понятным,
а сегодня он бесконечен. Путник перешагнул смертное со-
знание. Мир расширился до границ Вселенной.2

Незрелое сознание не вмещает в себя вечность. Оно бо-
ится брать ответственность за происходящее. Лучшее, что
незрелый путник может сделать, – это спрятаться за мате-

1 Космические законы детально рассмотрены в книге «Планета спящих богов»
2 Данная тема детально освещена в книге «Мастер измерений»



 
 
 

риализм. Если и это не удается, то защитой от божествен-
ности послужит религиозный фанатизм. Если и это не спа-
сает, то для самоуспокоения потребуется уничтожать в себе
Источник радости и пробуждения. Методы: водка, наркоти-
ки, забвение, замыкание на работе, поиск врагов, просмотр
программ новостей, вожделение, стадный инстинкт, иллю-
зорные мечтания. В любом случае мир разделен на «наших»
и «чужих». Истина потеряна. Властвует смертное сознание
или неведение.

Истина теряется под толщей смертных (временных) зна-
ний. Идея реинкарнации, проходящая красной нитью через
Евангелия, оказалась «нечаянно» выброшенной из христи-
анства. Внимательно читающий (чтящий) слова Христа, лег-
ко отделит плевела от зерен. Отцам церкви потребовалось
убить здравый смысл. «Благодаря» недомыслию стройная
система религиозных взглядов превратилась в абсурд. Поте-
рян стержень религиозности, или краеугольный камень. Воз-
даяние за одну только жизнь адом или раем ничего не объяс-
няет и перечеркивает абсолютно все. Один человек родился
калекой, другой гением, а третий умер в раннем детстве. Так
кто и за что получает окончательное воздаяние?

Мудрый путник не будет вдаваться в пространные рассуж-
дения и верить на слово. Он просто проверит все на своем
опыте. Так мы и поступим. Вопрос не в вере, а в знаниях.



 
 
 

Религиозность сознания. Религиозность сознания впечат-
ляет. Истинно религиозный человек может не подозревать,
что он религиозен. Но он никогда не будет моралистом – ему
чужды национализм, фанатизм и прочие «измы». Религиоз-
ное – духовное – сознание никогда не разрушает, не навязы-
вает, не завоевывает, не доказывает, не пугает, не отнимает,
не осуждает. Оно просветляет, прощает, наполняет, состра-
дает. Далай-лама так говорит о религиозности: «Всякое де-
яние, совершаемое с добрыми намерениями, есть религиоз-
ный поступок. В то же время собрание людей в храме или
церкви, которое не имеет добрых намерений, не совершает
религиозного действия даже во время общей молитвы».

Религиозность – мера разумной достаточности. Она здесь
и сейчас. Нет потребителя! Нет бездумного временщика,
уничтожающего ресурсы планеты. Нет бессмысленного удо-
влетворения вожделений, коллекционирования званий, зна-
ний, регалий, машин, яхт. Есть созидатель! Есть мудрец,
уставший бояться жизни.

Закон кармы. В европейской культуре под Законом кармы
очень условно понимается судьба. Судьба – это нечто сле-
пое, непредсказуемое, рулетка, случай. Закон кармы в пони-
мании восточного мистика – это торжество справедливости,
вселенский порядок, мера разумной достаточности, возда-
яние. Закон кармы зачастую называют законом отражения,
или законом обратного удара.3

3 Подробно этот вопрос освещен в книге «Планета спящих богов»



 
 
 

Народная мудрость гласит: «Что посеешь, то и пожнешь».
Как только путник скатывается в невежество, он теряет па-
мять о прошлых воплощениях. Из целостного процесса вы-
рван осколок. Непонятно, что и откуда взялось. Почему один
человек талантлив, а другой бездарь? Почему этот удачлив,
а у того все валится из рук? Почему этот богат, а тот гол как
сокол? Почему одному путнику все дается легко, тогда как
другому с неимоверным трудом?

Если странник пробужден, то ему ясно, что талант – это
наработанный опыт прошлых воплощений. Гении просто так
не рождаются. Судьба посеяна в прошлом, а узлы противо-
речий распутываются сегодня. Вместить в сознание понятие
кармы означает пробудиться. Это вселенский масштаб. Это
просто для зрелой души и абсолютно невозможно для незре-
лой. Зрелый дух не будет завидовать, отнимать, копить, ма-
нипулировать.

Он пробужден, а значит видит причины и их следствие.
Он стоек под напором любых несчастий. Он знает, чтотак

он оплачивает свои счета.

Армагеддон и время. Время субъективно. Тем не менее
есть «время разбрасывать камни и время их собирать». О
Конце Света люди твердят тысячи лет. Концов Света на па-
мяти человечества было несколько (читайте книгу «Волхвы
Ориона»). И вот Конец Света вновь настал! Настало время



 
 
 

Генеральной уборки.
Современный «преемник» Христа Виссарион собрал в

тайге тысячи последователей. «Избранные» рубили просеки
для спасения людей. Они продали дома и квартиры и после-
довали за «мессией». Они купили специальные плащи про-
тив кислотных и радиоактивных дождей. Они готовили себя
морально к грядущей эпохе и миссии спасателей человече-
ства…

Так что, ошибся Виссарион?

Нет. Не ошибся. Конец Света настал. Он происходит в ин-
формационном поле планеты. Виссарион не ошибся и в сро-
ках. Он лишь не учел тонкостей переходного периода. Арма-
геддон проживается в сознании человечества и информаци-
онном поле. Это уборка планетарного мусора посредством
кинобоевиков, фильмов ужасов, экологических катастроф,
террористических актов, новых болезней, морально-этиче-
ской деградации. Самая передовая часть людей (их мало)
вырвалась далеко вперед в своем развитии, тогда как все
остальное человечество деградирует. Этот факт не спрятать
и не скрыть. Чего стоит только искусственное оплодотворе-
ние! Детей рожать стало сложно. Для этого требуется обма-
нывать природу. Природа блокирует – человек взламывает.
Армагеддон настал. За все требуется платить. Процесс на-
растает и имеет два пути разрешения: эволюционный и ин-



 
 
 

волюционный. По какому пути будут развиваться события
– покажет время. В свою очередь, и они подвержены кор-
реляции. Версии будущего не возникли на ровном месте.
Они существуют в виде свернутых вероятностных программ
и подготовлены переживаниями, мечтами, иллюзиями, чая-
ниями миллиардов людей. Все версии включены в общега-
лактический (вселенский) вариант развития сущего с извест-
ным концом – построение совершенной модели мира.

Процесс эволюции плавен, тих и незаметен, за исключе-
нием фаз перехода. Переход с одной эволюционной стадии
на другую революционен. Зачатие, роды, смерть – револю-
ционные процессы. Зачатие протекает на пике напряжения
сил. То же происходит при рождении и умирании. Из эволю-
ционного тупика требуется вырваться на пределе возможно-
стей, для этого уже есть реальные предпосылки и возможно-
сти.

Возникают лишь вопросы: Зачем? Как? Куда?..

Последняя цивилизация людей. Как бы это радостно или
печально ни звучало, но мы представляем собой последнюю
биологическую расу людей. Мы проживаем последние го-
ды, дни, часы Конца Времен. Как будет происходить Преоб-
ражение планеты – переход в следующее измерение – мож-
но лишь догадываться. «Претерпевшие до конца спасутся».
«Говорю вам тайну: Не все мы умрем, но все изменимся
(Библия, 1-е Пос. Кор.)». Нечто подобное уже не раз проис-



 
 
 

ходило на нашей планете. Однако в Конце Времен произой-
дет и уже происходит явление чрезвычайно редкое. Оно ка-
сается не только людей живущих, но и умерших. Глобальной
перестройке подвергнется и уже подвергается не одна наша
планета, но и вся звездная система Плеяд, в которую входит
наш Солнечный Логос.

Апокалипсис. Апокалипсис – это Момент Истины, мо-
мент смерти или рождения. Люди духовно неразвитые вос-
примут сам Переход как цепочку глобальных катаклизмов,
уничтожающих все живое. Духовно раскрытые люди внезап-
но (революционное преобразование) изменятся, и им откро-
ется истина вселенского масштаба. Переход будет воспринят
ими как победа над невежеством и бездной страданий. Пла-
нета должна умереть, чтобы возродиться в новом облике. Из-
бежать процесса родов невозможно. Людидолжны умереть,
или преобразиться, чтобы возродиться в новом измерении.
Но не все умрут: многие не умрут, а изменятся. Их едини-
цы. Но именно от них будет зависеть спасение большинства
людей. Изменения уже идут с невероятной скоростью. За
несколько лет миллионы людей должны пройти сложнейшую
трансформацию сознания и трасмутацию физического тела.
Планета стремительно приближается к Преображению, а на
следующем витке – к Вознесению. Люди, хотят или не хотят,
должны достичь Тела Преображения, а затем обрести Тело
Вознесения. К сожалению, времени на раскачку не осталось.
Спусковой крючок спущен, Капсюль воспламенен. По пред-



 
 
 

сказанию аналитиков, возможны два варианта Перехода в
четвертое измерение. Первый, как апофеоз, приходится на
2012–2013 годы; второй – более гармоничный и мягкий –
растянут во времени с 2005 по 2021 год.



 
 
 

 
Конец времен

 
Свет и тьма, жизнь и смерть, правое и левое

– братья друг другу. Их нельзя отделить друг от
друга. Поэтому и хорошие – не хороши, и плохие –
не плохи, и жизнь – не жизнь, и смерть – не смерть.
Поэтому каждый будет разорван в своей основе от
начала. Но те, кто выше мира,  – неразорванные,
вечные.
Евангелие от Филиппа

Начинать работу по расширению своего сознания жела-
тельно с самых простых техник. Эти техники предусматри-
вают: психофизические чистки организма (асаны, пранаямы,
молитвы, мантры, джапу и т. д.), работу с энергиями (жела-
тельно под руководством наставника, или гуру), укрепление,
в первую очередь, физического, достижения зрелости, рас-
ширение границ осознания через соблюдение космических
законов. Любая техника или практика работы с энергиями
требует индивидуального, творческого подхода и осознанно-
сти. Целесообразнее постигать принципы, лежащие в их ос-
нове, а не сами техники. Принципы эти просты и доступны
как для Учителей, так и для обычных смертных, они универ-
сальны и всегда созвучны ритмам времени.

С помощью провидческого сознания мы (читатель, меч-
татель, практик) осознанно устремимся в другие измерения,
или в Тот Мир, в котором постоянно пребывает душа чело-



 
 
 

века. Каждую ночь мы возвращаемся в астральный мир. Во
снах душа живет своей – автономной – жизнью. Однако в
силу разницы в плотности материи, просыпаясь, мы ничего
не помним, а если и помним, то лишь малую толику. Наш
мир – это всего лишь слой наиболее грубой материи в океа-
не бесчисленных миров. Ниже нашего мира (по уровню Све-
та) расположены демонические миры асуров, претов, живот-
ных, голодных духов и индивидуальных адов. Выше находят-
ся духовные миры с многочисленными расами небожителей,
ангельскими цивилизациями и божествами. Вверху: Свет –
Небо – Творение; внизу: Тьма – Хаос – Бездна.

Вся этажерка миров нанизана на ось и составляет соб-
ственно Человека Большого – человека Пробужденного. Все
спрятано внутри нашего духовного и психического мира:
боги, ангелы, демоны, Небо, Бездна, ад и рай. Материали-
стическое сознание и автоматизм мировоззрения (родился,
крестился, женился, умер) составляют Человека Малого –
нераскрытого, или непробужденного. Для него существу-
ет лишь трехмерный мир форм, а все многообразие миров
остается за кадром.

Защитой от вторжения преждевременных знаний и невер-
ной их интерпретации послужат сами знания. Давно извест-
но, что человек способен осознавать лишь то, что входит в
систему его верований и воззрений.

Предупредив читателя о сложности процесса духовного
Преображения, автор снимает с себя кармическую ответ-



 
 
 

ственность за возможные неразумные действия незрелых
странников. Каждый человек имеет право на собственное
видение мира. Каждый человек имеет право на свои ошиб-
ки и прозрения. Книга насыщена техниками медитаций, при
практике которых рекомендуется руководствоваться здра-
вым смыслом и принципами разумной достаточности.



 
 
 

 
Забвение

 
Когда наступила эпоха Неведения, три столпа Истины –

Святое Писание, Поклонение и Благотворительность – на-
правились к Богу, испугавшись, что жизнь перестанет суще-
ствовать.

– Вам нечего беспокоиться, – ответил Бог. – Я направил в
мир более могущественную Силу, чем вы вместе взятые.

– Как же зовут этого Владыку?
– Самопознание, – ответил Бог.
… Страх вечности. Страх ответственности. Духовная-

лень. Забвение.
…Все в мире имеет замысел, цель, смысл. Ничтоне суще-

ствует само по себе.
…Цель слишком высока, а посему непостижима.
… Человек проявлен из небытия для исполнения замыс-

ла.4
Это закон. Это жертвоприношение.

Познавая себя, путник познает мир. И здесь существует
два взгляда на жизнь. О первом Кришна сказал: «Возлюби-
те меня и делайте что хотите». Это закон. Его подтверди-
ли в своих высказываниях Пифагор, Иисус, Августин Бла-

4 О сотворении человека и цивилизациях прошлого читайте в книге «Волхвы
Ориона»



 
 
 

женный, Алистер Кроули и целый ряд философов, мудре-
цов и мистиков. Второй взгляд был сформулирован Буддой:
«Жизнь предопределена страданиями».

Веды утверждают: соблюдай закон, радуйся и тогда из-
бежишь страданий. Незатронутый страданиями быстрее до-
стигнет Просветления. Закон – Священное знание – Благо-
дать.

Буддизм (будить, пробуждать), а затем и Христианство ис-
поведуют неизбежность страданий. Потеря закона (пути) –
его обретение – Священное знание – Благодать. Путь стал
длиннее.

Цель. Без цели человек не может жить и быстро дегра-
дирует. «Блажен, кто верует». Всегда существовала и суще-
ствует стратегическая цель Творения – Совершенствование
Мира.

Мастер школы стрельбы из лука был знаменит тем, что
разбирался в житейских ситуациях не меньше, чем в стрель-
бе из лука. Однажды его самый талантливый ученик во вре-
мя соревнований три раза подряд попал точно в цель. Зри-
тели взорвались аплодисментами. Однако Мастер выглядел
безучастным.

Позже ученик спросил о причине его равнодушия.
– Ты еще не понимаешь, что цель не есть ЦЕЛЬ, – был

ответ Мастера.
– Что же тогда Цель? – спросил ученик.



 
 
 

– Это ты должен узнать сам. В этом и заключается пости-
жение искусства стрельбы из лука.

Цель жизни, по Серафиму Саровскому, должна
заключаться в стяжании (то есть приобретении,
достижении) Духа Святого Божьего, когда Дух Святой
вселяется в наши души. Это сознание, живущее
в интуитивном восприятии, которое воспринимает
информацию прямо и непосредственно. Тогда познание
(как цель жизни) является как следствие, а не как цель.
Митрофан Ладыженский

О том же самом говорил Будда, только другими словами.
Вот замечательное описание просветления Будды, сделанное
вьетнамским мастером Тич Нат Ханом:

«Гаутама почувствовал, как будто тюрьма, в которой он
томился в течение тысяч жизней, была разрушена. Его тю-
ремщиком было неведение. Неведение затмило его ум по-
добно тому, как штормовые облака затмевают луну и звезды.
Этот ум, затуманенный бесконечными волнами мыслей, под-
властных иллюзии, ложно разделял реальность на субъек-
тивную и объективную, личность и все остальное, существо-
вание и несуществование, рождение и смерть, и из этого раз-
деления возникали ложные точки зрения – тюрьмы чувств,
желаний, цепляния за что-либо и становления чем-то. Стра-
дания рождения, старости, болезни и смерти только увели-
чивали толщину стен этой тюрьмы. Единственное, что тре-
бовалось сделать, – это овладеть тюремщиком и увидеть его



 
 
 

истинное лицо. Этим тюремщиком являлось неведение… И
с его исчезновением пропадала не только тюрьма, но и сама
возможность ее возникновения.

Цель
• Эволюция сознания – обожествление мира. Это конеч-

ная (или бесконечная) цель.
• Пробуждение от неведения. Обучение путника методам,

ритуалу, содержанию, традиции.
• Преображение – победа над страхом жизни и смерти

(преодоление смертного сознания).
• Выбор более высокого мира в посмертном существова-

нии.
• Обретение знания о самом себе и своем бессмертии.
• Выход из эволюционного тупика.
На Востоке искусство стрельбы из лука трансформиро-

валось в искусство духовного пробуждения. Цель, стрела
и стрелок становятся единым целым. Промахнуться невоз-
можно – стрелок и цель слиты воедино. Цель – повсюду.
Пробужденный и мир суть одно и тоже.

Искусство стрельбы из лука. Стань в позу лучника.
Лицо пустое, диафрагма под своим весом опущена вниз.
Проверь, нет ли в мышцах скованности, напряжения,
«зажимов». Если есть, то отпусти их или раствори
полем сознания. Важно, чтобы они не отвлекали на
себя внимание. Как только тело станет подвластно
воле, представь, что ты держишь в руках лук и
стрелу, а впереди – цель. Вообрази себе ее как



 
 
 

можно реальнее или возьми за мишень конкретный
объект. Определи расстояние до цели, ее размеры,
форму и т.  д. Вообрази все детально, но и скупо,
чтобы детали можно было удержать в памяти. Ощути
тяжесть лука. Внуши ее себе. Потрогай пальцем тетиву.
Ощути, как она пружинит и какую силу потребуется
приложить. А вот и стрела. Ровная, с кованым
наконечником и оперенным стабилизатором. Конец
стрелы со стабилизатором укладывается на тетиву и
первую фалангу указательного пальца левой руки.

Вывери позу: как стоишь, правильно ли расставлены
ноги, расслаблен ли живот, правдоподобна ли поза.
Далее медленно натягивай лук и делай все по-
настоящему. Не спеши! Каждое движение начинай с
изучения: вот ты немного натянул тетиву, и напряглись
те или иные мышцы. Заставь руку медленно и плавно
оттягивать тетиву. Не забывай тщательно целиться,
особенно когда лук натянут, и трудно удерживать
тетиву. Убедившись, что ты прицелился в центр
мишени, спокойно, без рывка отпускай стрелу!

Первое время упражнение выполняй два-три раза
в день. Ты на самом деле стреляешь из лука.
Мышцы будут болеть и ныть с непривычки. Закон –
постепенность и неторопливость. Лучше меньше, да
лучше!

Не отрави вкус к занятиям излишней суетой.
Из поучений и рекомендаций

О словах. Помимо смысловой нагрузки в слова вкладыва-



 
 
 

ется личностное понимание, и, в угоду отдельным мнениям,
они могут быть скомпрометированы. Натыкаясь на подоб-
ное слово, путник подсознательно перестает воспринимать
текст. Чтобы избежать недоразумений, попробуем опреде-
литься с некоторыми понятиями.

В наследство от инквизиции и религиозного фанатизма
людям достался подсознательный страх к словам: волхвы,
многобожие, шаманизм, язычество, боги, мистика, транс,
медиум, ясновидение, магия, оккультизм, эзотерика. Борь-
ба велась и ведется с интуитивным – провидческо-мистиче-
ским – сознанием. Многобожие формировало представле-
ние о разумности мира под управлением иерархии сил. Тем
не менее в многобожии всегда существовал Бог-Творец. У
славян это бог Род; у  индусов – Пара-брахман, у древних
египтян – Ра-Амон и т. д. Человек жил в единстве с приро-
дой и миром.

Единобожие же отвергло разумность сил природы, поро-
див негативное к ним отношение. Человек просто стал по-
требителем. Бесспорно, что религиозный человек интуитив-
но осознает и признает стихийные силы. Но много ли людей
на планете с истинным религиозным сознанием?

Научный материализм внес свою лепту. К «запретным»
невежды от науки зачастую относят: трансцендентный, ме-
дитативный, религиозный, торсионный (даже это!), боже-
ственный и т. д.

Разговорный сленг, в свою очередь, скомпрометировал



 
 
 

или переиначил смысл некоторых слов. Например, «причин-
ное тело», «достоинство» и т. д.

Существуют понятия, которые в эзотерическом контексте
подразумевают нечто большее. Это такие слова, как медита-
ция, свобода, мастер, ученик, мистик, маг, путник, странник,
пробужденный, посвященный, просветленный.

Бог. Даже волос не упадет с головы без причины – все
вызвано к жизни сознательно, а это автоматически ведет к
осознанию Бога и поиску Первопричины. Можно спрятать-
ся за слова «Вселенский разум», «Природа», «Ноосфера»,
но все равно смысл сведется к разумности и управляемо-
сти мира. Не замечать этого может лишь примитивное со-
знание. Дать определение Богу – значит, ограничить истину.
Бог неопределим в силу примитивности сознания человека.
Можно рассуждать, анализировать, открывать законы, прин-
ципы, свойства и качества, но чтобы увидеть Бога, требуется
им стать.

Мистик. Человек тонкой организации, обладающий спо-
собностью предвидеть, предчувствовать, ощущать тонкое
строение мира и гармонично с ним взаимодействовать. К
этому слову очень условно можно подвести понятие «меди-
ум».

Легенда гласит, что, когда Бог создавал мир, его обсту-
пили пять ангелов. Первый спросил: «Как ты это делаешь?»



 
 
 

Второй спросил: «Зачем ты это делаешь?» Третий спросил:
«Могу ли я помочь?» Четвертый спросил: «Стоит ли этим
заниматься?» Пятый ангел с восторгом наблюдал за проис-
ходящим и аплодировал от всего сердца.

Первый был ученым, второй – философом, третий – аль-
труистом, четвертый – агентом по недвижимости, а пятый –
мистиком

Путник, странник и Мастер суть разные персонажи. Пут-
ник идет потому, что надо идти. Странник – потому, что это
смысл и цель его жизни. Мастер – потому, что блажен, оча-
рован, поглощен Духом. Его просветленное сознание пребы-
вает в благодати.

Путник – механизм, работающий на уровне автоматизма
мышления. Он спит. Ему непонятно, зачем, когда и куда на-
до идти. Все идут – и он идет.

Странник пробужден. Он наслышан об Источнике. Ему
хочется достичь Источника. Но он не знает направления Пу-
ти и способов странствия.

Мастер являет собой сам Путь к Источнику. Он знает ку-
да, зачем и как. Его знания не книжные. Они взяты из са-
мого Истоника, они – плоть и кровь Мастера. Он является
проводником закона, истины, жизни.

Путник не посвящен и не просветлен. Его опорой явля-
ются либо воинствующий материализм, либо религиозный
фанатизм, либо их сплав. Он придумал свой мир таким, ка-



 
 
 

ким смог себе вообразить по уровню своего развития. Но вся
прелесть в том, что мир в бесконечное число раз совершен-
нее и красивее любых самых смелых мечтаний. Вот почему
Просветленные говорят об Источнике: это ПУСТОТА, НЕ
ТО, ДАО, ВСЕ, НИЧТО. Их опыт – плоды Древа Жизни.

Странник посвящен, но не просветлен. Идеализм без опо-
ры на внутреннее знание, интуитивное предчувствие, нали-
чие традиции. Его познания – плоды с Древа Добра и Зла.

Мастер пробужден, посвящен, просветлен. (Не путать со
словом «образован», ибо существуют образованные невеж-
ды.) Его способ познания истины – озарение, предвидение,
интуитивное понимание сути, а не формы.

О методах. Все постигается лишь посредством личного
опыта. Иначе не бывает. Учимся ходить, говорить, радовать-
ся, падать, подниматься – только сами. Глотать тоже надо са-
мим. Знания полезны лишь в виде личного опыта. В против-
ном случае это бесполезный и даже вредный багаж.

Выход из тупика инерции, механистического мышления
или невежества существует. Об этом говорят все религии.
Входите тесными вратами. Здесь речь идет о неком недо-
ступном большинству людей знании. Оно недоступно лишь
потому, что достигается титаническим трудом по преодоле-
нию невежества (неведения). Труд требуется направить на
максимальное упрощение жизни. Знание естественно, как



 
 
 

сама жизнь. Выход возможен как в личностном плане («Спа-
сись сам, и вокруг спасутся тысячи»), так и в общеплане-
тарном. В первом случае путь подразумевает пробуждение:
переход к провидческому – религиозному – интуитивному
– мистическому – абстрактному мышлению (сознанию). Во
втором – смещение интересов человечества в сторону со-
блюдения космических законов. Это – осознанное формиро-
вание религиозно-научного мировоззрения.

Метод достижения пробуждения известен с древнейших
времен – медитация не по форме, а по сути.5

Метод должен опираться на традицию, иначе можно за-
блудиться. «Дом возводится на камне».

5 Подробно об этом читайте в книгах: «Планета спящих богов», «Мастер из-
мерений», «Искусство радости. 108 техник медитаций»
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