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Аннотация
Эта книга для тех, кто хочет стать победителем. Победителем

своих недостатков, своих страхов, своих неудач. Она содержит
365 мудрых высказываний, которые могут изменить вашу жизнь,
но только в том случае, если вы готовы размышлять и работать
над собой.

День за днем эта книга поможет вам формировать в себе
сильную личность. Книга соблюдает принципы древневосточной
философской школы, призывающей к осмыслению своей жизни.
Каждый день читайте по одной мудрости, и тогда вы получите
стабильное развитие личности на 365 дней. Этот ключ к успеху
теперь в ваших руках!
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Предисловие

 
Жизнь как день: утром – рассвет, вечером – закат. Без

мудрости и любви жизнь теряет смысл, потому что именно
они позволяют сквозь мрак видеть надежду, находить сча-
стье в простых вещах, несмотря на множество проблем. Счи-
тайте каждый день последним и проживайте его с этой мыс-
лью, чтобы понять ценность жизни. Жизнь должна быть на-
сыщенной, должна формировать многогранную личность.

Помните, что сначала появляется мысль, затем рождается
поступок. Совершая поступок, мы приобретаем привычку,
привычки формируют характер, характер определяет нашу
судьбу.

Выражаю огромную благодарность нашей команде за то,
что она помогла мне выпустить книгу, содержащую столь
ценные, по моему мнению, знания. Спасибо за то, что нашли
время для работы над книгой. Отдельная благодарность мо-
ей помощнице Айжан Урадиловой за то, что все эти годы
она рядом со мной и помогает мне во всем. Посвящаю эту
книгу людям, которые день и ночь трудятся со мной в моей
команде.

С глубоким уважением,
Саидмурод Давлатов



 
 
 

Нас делает богатым то, что мы отдаем, а не то, что берем.
Если ты продаешь еду, старайся накормить как можно боль-
шее количество людей; если ты продаешь одежду, старайся
одеть как можно большее количество людей; старайся боль-
ше отдавать, чтобы как можно большему количеству людей
нравилось то, что ты предлагаешь.

Не ставь никогда деньги главной целью, твоей целью
должно стать то, что ты можешь отдавать миру.

Деньги являются результатом успеха, но не его причиной,
и появляются вследствие каких-либо действий. Если мы хо-
тим увеличить доход, нужно работать над причинами.



 
 
 

Твой сегодняшний образ жизни – это результат вчераш-
них мыслей и действий. А значит, завтрашний день будет
результатом сегодняшних мыслей и действий. Не планируй,
сколько ты хочешь зарабатывать денег, а подумай над тем,
что ты готов отдать миру. Работай на результат, и деньги са-
ми придут к тебе.

Чтобы стать богатым, нужно посадить семена богатства и
благосостояния.

Духовный и материальный мир тесно связаны друг с дру-



 
 
 

гом. Деньги дают нам возможность усилить духовность, а ду-
ховность помогает стать еще более богатыми.

Образованный человек – не тот, кто имеет диплом, а тот,
кто видит будущее, как минимум, на 2-5-10 лет вперед. Он
находит новые возможности, знает, как решать трудновы-
полнимые задачи, умеет использовать свои знания на прак-
тике и добиваться поставленных целей.

Образованный – не значит грамотный, пишущий без оши-
бок человек. Образованный – тот, кто может наладить систе-
му.



 
 
 

Добро не является добром, если совершается с ожида-
нием ответных добрых поступков. Добро нельзя делать по
принципу «ты – мне, я – тебе». Это уже не добро. Молитва,
которая читается ради чего-то – это не молитва, а контракт.
Любовь, которая требует взаимности, – не любовь, а условия.

Счастье – это то, что принадлежит не только тебе. Это –
то, что принадлежит всем. При этом оно не уменьшается, а
умножается.



 
 
 

Духовность – это наш внутренний мир, состояние нашего
разума, сердца и тела. Гармония этих трех состояний разви-
вает наш дух.

Все, что отдаешь миру, возвращается тебе. Все, что оста-
вил себе, потеряно навсегда.



 
 
 

Все неудачи, поражения и разочарования начинаются с
несоответствия наших мыслей, слов, поступков поставлен-
ным целям.

Посеешь мысль – пожнешь поступок, повторяя поступки
– пожинаешь привычку, формируешь привычки – приобре-
таешь характер, характер определяет твою судьбу.

Признание своих слабостей – первый шаг на пути к совер-
шенству. Мысли о том, что ты идеальный человек, говорят о
том, что ты остановился в своем развитии. Только стремле-



 
 
 

ние к совершенству делает нас успешными и счастливыми.
Учись у природы, она более совершенна, чем человек.

На голову тех, кто построил слабый фундамент, когда-ни-
будь упадет дом.

Рыба часто не замечает, в какой воде она плавает.



 
 
 

Жизнь самого большого дерева в лесу начинается с ма-
ленького семечка.

От успеха к разорению всего один шаг. Поднимаясь на де-
рево, всегда рискуешь упасть. Но самые спелые плоды растут
на самом верху дерева.



 
 
 

Человек рано или поздно, не сегодня так завтра, все равно
окажется там, где его мысли.

Деньги – не самое главное в нашей жизни, но они стано-
вятся самым главным, если их часто не хватает.

Если наша реальность начинается с мечты, то и любая
мечта может стать реальностью.



 
 
 

Деньгами можно решить все проблемы, кроме бедности.

Деньги ведут себя точно так же, как и люди. Не отталки-
вай их, и они придут и будут с тобой столько, сколько ты по-
желаешь.



 
 
 

Мы меньше всего ценим тех, кто больше всего ценит и
любит нас.

Бесплатные советы – это бесполезные советы, они подоб-
ны бесплатным вещам, которые никто не ценит.

Жизнь – это тонкая нитка. Ее нужно прожить так, чтобы
в случае, если она порвется, в душе не осталась боль.



 
 
 

В абсолютно прозрачном озере рыбы не живут.

Если плюнешь вверх, попадешь себе в лицо.

Успех – это скользкая дорога, мокрая от слез о несбыв-
шихся мечтах людей, шедших по ней до тебя. На этой дороге



 
 
 

осталось много сломанных надежд и разочарований.

Успеха достигают не самые умные, а самые настойчивые,
верящие в себя люди.

Наш доход растет до тех пор, пока растут наши стремле-
ния.



 
 
 

Беден тот человек, который потерял свои мечты, цели и
веру, а не тот, у которого нет денег.

Люди от рождения одинаковы, лишь мышление делает их
разными. Если оно настроено на победу и успех – значит,
приведет к богатству.

Если на сомнения и разочарования – приведет к бедности,
даже если ты будешь работать не покладая рук.



 
 
 

Мечта реализуется не благодаря деньгам, а благодаря на-
личию жгучего желания и веры.

Сколько мы получаем, столько мы и стоим.

Наша реальность – это наш выбор.



 
 
 

В быстротекущей бурной воде невозможно увидеть свое
отражение.

Внутренний голос является путеводителем мозга. На-
учись управлять им.



 
 
 

Если ты сам не управляешь своими деньгами, не думай,
что этим не занимаются другие. Управляют не только твои-
ми деньгами, но и твоей жизнью – через рекламу, моду, обы-
чаи и традиции.

И если ты не научишься управлять деньгами сам, то одна-
жды поймешь, что возможности добиться успеха потеряны,
и уже ничего не изменить.

Тот, кто не планирует свое будущее, должен смириться с
тем, что за него это будут делать другие.



 
 
 

Самая малая плата – плата деньгами.

Самая незначительная потеря – потеря денег. Лучше поте-
рять деньги, чем друзей, здоровье, родных, близких, семью.

Если у тебя в доме завял цветок, ты не станешь кисточкой
раскрашивать его листья и лепестки. Если ты запутался и не
знаешь, с чего начинать, – начинай с самого себя.

Для начала приобрети новые и нужные знания.



 
 
 

Вместо того, чтобы работать над собой и повышать свое
мастерство, люди часто работают, чтобы просто получить
деньги. Это похоже на ситуацию, когда ты отправляешься в
путешествие, но не находишь времени заправить машину.

Если у тебя нет времени для отдыха, то очень скоро по-
явится время для лечения.



 
 
 

Человек, который не совершенствует свое мастерство, не
умножает свои знания, надеясь на свой старый «багаж»,
быстро отстанет от жизни и уже ничего не добьется.

Это путь к бедности. Единственная возможность реали-
зовать свои мечты – постоянно работать над собой, учить-
ся, читать книги, поднимать свой духовный и, как следствие,
материальный уровень.

Для того, чтобы стать неудачником, надо просто некото-
рое время ничего не делать,  – ты очень скоро скатишься
вниз.

Неудачники не пытаются что-то делать. Для них достаточ-
но чьих-то сомнений или историй о поражениях.



 
 
 

Не надо ссориться только потому, что кто-то начал пер-
вым.

Все что нас окружает – бытовая техника, компьютеры, до-
ма, здания, самолеты, одежда и другие предметы – когда-то
было чьей-то мыслью. Сейчас они ежедневно приносят мил-
лионы тем, в чьей голове родились эти мысли.



 
 
 

Если ты стремишься быть духовно богатым, то должен
развивать в себе две способности.

Во-первых, нужно научиться радоваться успеху других
людей.

Во-вторых, делай добро без ожидания вознаграждения –
просто делай.

Бережливое отношение ко времени и к деньгам делает че-
ловека богатым.



 
 
 

Каждую минуту своей жизни ты можешь использовать
всего один раз.

Можно ненавидеть человека, но можно ради него быть го-
товым отдать жизнь. Что выберешь – то и станет для тебя
смыслом жизни.

Чтобы ранить сердце человека, достаточно секунды, что-
бы вылечить эту рану, иногда не хватает и всей жизни.



 
 
 

Уважение и доверие не купишь, их надо заслужить. Невоз-
можно просто дать деньги кому-то и сказать: «Верь мне» или
«Уважай меня».

Люди могут быть против твоего мнения, твоих идей, тво-
их слов, против всего, что ты делаешь, но они никогда не
смогут противостоять твоей любви.



 
 
 

Бизнес – это не просто отношения, это – правила. Если ты
будешь соблюдать правила, тогда появятся долгосрочные и
доверительные отношения.

Кто идет в бизнес, руководствуясь чувствами, обязатель-
но проиграет, потому что бизнес не принимает родственных
или дружеских отношений. Бизнес – это четкое и точное со-
блюдение обязательств.

Настоящая дружба сохраняется там, где есть правильный



 
 
 

и справедливый счет.

С цифрами не разговариваешь. Ноль – это ноль. И он ни-
когда не станет единицей.

Неопределенность будущего порождает неопределен-
ность поведения.



 
 
 

Деньги никогда не закончатся. Они были до нас и будут
после нас.

Никогда не делай по-своему. Делай так, как надо.

Знания и деньги не умирают, проходя сквозь века и ты-
сячелетия. Они не имеют национальности, религии, родины.
Учись у всех, кто может чему-то научить. Зарабатывай вез-
де, где только сможешь. Останешься в веках.



 
 
 

У каждого народа есть свой менталитет, у каждого госу-
дарства есть свои законы.

И у денег – свой менталитет и свои законы. Кто предпо-
читает не изучать их, всю жизнь будет страдать от недостат-
ка денег.

У денег нет прошлого и будущего. У родственников есть.



 
 
 

Кто ссорится из-за денег и ставит под угрозу дружбу и лю-
бовь, никогда не будет богатым.

Деньги не всегда помогают в бизнесе. Иногда связи куда
важнее, чем деньги.

Деньги – самые лучшие работники.

Духовный мир – это разрешение и позволение, а не дости-
жение. Это не математика и не карьера, и тебе никто не по-



 
 
 

может, если сам не поймешь.

Никогда не надейся на кого-то, он может подвести, может
разочаровать, надейся только на Бога и на себя.

Не путай друзей с бизнес-партнерами. Друзья нужны как
друзья, а партнеры – как партнеры. Если с друзьями начина-
ешь делать бизнес, помни, что они уже партнеры, а не друзья.

Ты зарабатываешь столько, сколько готов потерять.



 
 
 

Деньги не любят длинных разговоров, красивых исто-
рий, они любят действие и своевременное исполнение обя-
зательств.

Успех и слава быстро пройдут. А путь к ним очень труден
и долог.



 
 
 

Деньги и имущество нам не принадлежат. Мы можем
только временно их использовать.

Наши поступки не могут быть умнее наших мыслей, наши
мысли не могут быть умнее нашего понимания. Человек же
поступает так, как он понимает.

Очень жаль, что многие люди идут к океану возможностей
с чайными ложками.



 
 
 

Очень важно от хороших слов перейти к хорошим поступ-
кам.

Достоинство человека определяется его сущностью, прио-
ритетными жизненными потребностями, тем, к чему его вле-
чет. Сущность никогда не меняется. Ведь это не характер и
не привычка. Если у человека есть тяга к алкоголю, то когда
он найдет деньги, он будет пить. Если его тянет в политику, в
религиозный фанатизм или к женщинам, то когда появится
возможность, он этим и займется. Это его сущность, прио-
ритетные жизненные потребности.



 
 
 

Кто требует от других идеального поведения, рискует про-
жить жизнь в одиночестве.

У идеального мужчины и идеальной женщины идеальные
недостатки.

Счастлив тот, кто не отнимает у своих любимых права
ошибаться.



 
 
 

Успеха добиваются только те люди, которые сквозь все
трудности и препятствия видят конечный результат, при
этом не забывая свою первоначальную мечту.

Основа любого изменения – понимание и анализ пробле-
мы. Наблюдай за собой, действуй осознанно, оценивай свои
мысли, страхи, убеждения, привычки, действия и даже без-
действие.

Самый худший выбор – ничего не делать. Лучше попы-



 
 
 

таться и проиграть, чем просто бездействовать.

Люди забывают прошлое и не видят будущего, настоящее
же не радует, а только раздражает. Тогда они начинают па-
никовать, вместо того, чтобы анализировать ситуацию в по-
исках решения.

Мы видим мир таким, каким мы создали его у себя в со-
знании. Если ты видишь вокруг красивую природу и счаст-
ливых людей, то и твой внутренний мир прекрасен.
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