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Аннотация
Как создать дом, в котором люди не будут знать

ссор, конфликтов, бедности? Как сделать дом источником
энергии? Есть ли для этого особые техники, которые будут
доступны всем, независимо от возраста и материального
положения? Дом, квартира, пространство вокруг вас обладает
огромной животворной энергией, оно способно наделять
здоровьем, продлевать молодость, создавать атмосферу
гармонии, благополучия, любви – если знать, как пробудить
энергию дома и направить ее на помощь нам. Но неправильно



 
 
 

организованное пространство дома может отнимать силы, в
буквальном смысле мешать жить. Психолог и философ, автор
более 40 книг, Анатолий Некрасов собрал в этой книге
современные знания, которые помогут сделать ваш дом живым,
наполнить его светом и энергией! Вы найдете здесь советы по
самым разным аспектам – от отношений в большой семье до
точных расчетов идеального дома – и узнаете о роли воды,
животных и различных материалов в создании Живого Дома.
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Анатолий Некрасов – психолог, философ, член Союза пи-
сателей России, академик Европейской академии естествен-
ных наук, ведущий специалист в области семейных и меж-
личностных отношений. Автор более 40 книг по психологии
личности, среди которых такие бестселлеры, как «Материн-
ская любовь», «Мужчина и женщина», «Время любви».

Необычная и очень интересная книга. Никогда
не задумывалась, насколько важно организовать
пространство вокруг себя. Да, есть учения, типа фэн-
шуй, которые помогают копить энергию в доме, но здесь
совсем иное. Это философия и экология дома. Очень
много практической и полезной информации. Многие
идеи по-настоящему революционные. Понравилось!
Надежда,
Новосибирск

Очень интересная тема и не совсем простая. Но, как
во всех книгах Анатолия Александровича, все изложено
максимально просто и увлекательно. Это бесспорный
талант автора – рассказывать просто и интересно об
очень непростых и важных вещах. Эту книгу прочла,
а затем перечла. Многое для меня было новым и
необычным. Теперь задумалась о строительстве своего
дома, и, конечно же, буду стараться сделать его живым.
Анастасия,
Омск

Мудрая книга. Она поможет создать вокруг себя



 
 
 

очень мощное энергетическое пространство. Много
интересных идей, исследований. Будет полезна даже
тем, кто пока о доме не думает. Потому что идеи этой
книги можно перенести на реальную жизнь, ведь она
не просто о том, как построить дом, она о семейном
счастье, об энергии, о том, как мы с вами живем, о
других очень важных вещах. От всех книг Некрасова
у меня всегда поднимается настроение, возникает
желание что-то поменять, сделать мир вокруг себя
лучше. Наверное, это потому, что автор по-настоящему
счастливый человек и он с радостью делится со всеми
этим состоянием. Согласитесь, не от каждой книги вы
получите такой подарок – немного счастья.
Наталия,
Рязань

Эта книга очень пригодится всем, кто уже готовится
приступить к постройке своего собственного дома
или пока только мечтает об этом. Этот материал
обязательно пригодится вам и поможет построить
здоровый, экологичный дом и сделать его максимально
подходящим именно для вас и вашей семьи. Книга
прекрасно написана и очень легко читается.
Татьяна,
Москва



 
 
 

 
Вступление

 
Живой Домъ… Словосочетание какое-то необычное. Не

то чтобы оно не встречалось ранее. Люди иногда говорят, по-
пав в какой-то дом или в квартиру: «Этот дом живой!» или
«Этот дом неживой». Что же стоит за этим? Чаще всего это
трудно объяснить словами и увидеть глазами. Где-то на ощу-
щениях возникает понимание какого-то комфорта, теплоты,
уюта… И это не зависит от размеров и красоты самого дома,
от количества и качества мебели, от дизайна… Живой Домъ
– это пространство жизни, созвучное с человеком, или по-
другому – находящееся в резонансе с ним.

Можно было бы этим определением Живого Дома и за-
кончить, но здесь есть одна тонкость. Часто можно встретить
ситуацию, когда хозяин дома чувствует себя в нём комфорт-
но, а другие люди – нет. Или можно встретить дом, кото-
рый «живёт», но живёт своей жизнью, независимой от жизни
человека, а может быть, даже и настроен агрессивно к лю-
дям. Думаем дальше. Если говорится о «живом» простран-
стве, то, следовательно, оно должно расти, развиваться и раз-
вивать всё то, что находится в таком Доме! Поэтому мы вво-
дим понятие, более точно отражающее суть Живого Дома.

Живой Домъ – это пространство жизни
человека, созвучное с ним, способствующее его



 
 
 

развитию, и в котором он счастлив.

И чем больше человек чувствует себя уютно в этом про-
странстве, и чем более он счастлив и интенсивно развивает-
ся, тем более Домъ Живой. А что значит «развивается»? Это
значит, что в пространстве Живого Дома человек становит-
ся более здоровым физически, психически и энергетически,
растёт его осознанность, мудрость, культура.

Прочитайте ещё раз определение и посмотрите, ведь под
это определение может подойти и дом, и храм, и школа, и
поселение, и… в целом вся Земля! Конечно, в тех случаях,
когда эти перечисленные пространства отвечают указанным
условиям – в которых происходит глубокое и разносторон-
нее развитие тех, кто в него попадает. И сразу даю понять
– это в силах человека, помочь любому пространству стать
живым. Но пока чаще мы видим обратное – люди омертвля-
ют окружающую природу, строят мёртвые дома и тем самым
омертвляют себя… А разве сам человек не может быть таким
живым пространством? Ведь часто говорят: «Человек – это
храм!» Да, может. Но не всегда. Гораздо чаще встречаются
люди, которые по-настоящему неживые. Они живут как рас-
тения, не проявляя истинно человеческие качества, не тво-
ря любви, не будучи свободными, не становятся творцами…
Болезни – это первый признак того, что человек неживой
или неживая какая-то его часть.

А теперь стоит сказать и о ещё одной особенности этого
словосочетания – о написании слова «Домъ» с твёрдым зна-



 
 
 

ком. «Ъ» несёт в себе мощное утверждение и развитие. Сей-
час уже для многих не секрет, что каждая буква (звук) име-
ет энергетическую составляющую, поэтому так велика сила
слова – это мощный импульс спектра энергий. Так вот, буква
«ъ» тоже несла большое значение в русском языке, а убрав
её, лишили язык важной энергетической поддержки. В на-
чале перестройки я обратил внимание на газету «Коммер-
сантъ», которая начала издаваться именно в таком написа-
нии. Я тогда предположил, что она будет хорошо развивать-
ся. Так и произошло – несмотря на все перестроечные ка-
таклизмы, эта газета всегда на пике популярности и эконо-
мической стабильности. Чем более богат язык, тем более он
живой, а любое его сокращение делает его менее образным и
менее живым. Поэтому я всегда пишу букву «ё» именно так,
с точками. И вот в этой книге я решил писать «домъ» с твёр-
дым знаком, чтобы усилить значение этой важной темы.

Почему возникла эта тема? Ведь, по сути, мы вокруг ви-
дим в той или иной степени живое пространство. Вот имен-
но, что «в той или иной степени». В настоящее время боль-
шая часть того, что окружает человека – мёртвое. Мертвы, в
основном, квартиры и дома, офисы и производственные кор-
пуса, дороги… Вот уже и города становятся всё менее живы-
ми… Человек умудрился омертвить многое в своей жизни
и тем самым сделать свою жизнь короткой и полной страда-
ний.

В своё время я написал книгу «Живые мысли» и пока-



 
 
 

зал, что есть мысли живые и мёртвые. Я помню, когда вы-
шло первое издание книги, известный и уважаемый человек
пытался доказать мне, что мёртвых мыслей не бывает. Быва-
ют, да ещё как много! И когда начинаешь об этом задумы-
ваться, отслеживать и убирать из сознания мёртвые мысли,
меняется и оживает жизнь! Так и с пространством. Пришло
время задуматься об оживлении пространства жизни чело-
века. Имея в голове более живые мысли, мы оживляем и дом,
и посёлок, и город, и планету в целом. И нужно стремиться
к тому, чтобы пространство помогало человеку становиться
здоровее, счастливее, радостнее.

Люди чувствуют острую необходимость в этом и пыта-
ются сотворить живое пространство вокруг себя. В послед-
ние годы наиболее ярко выраженное стремление оживить
пространство жизни наблюдается в российском движении
«Звенящие кедры России». Миллионы людей по-другому
посмотрели на природу и на взаимодействие с ней благода-
ря книгам Владимира Мегре и поняли, что мы что-то поте-
ряли в своём стремлении к технократическому обществу. И
десятки тысяч из этих миллионов попытались претворить в
жизнь эти идеи и тем самым оживить свою жизнь. Что из
этого получилось? Об этом опыте мы тоже будем говорить в
этой книге и говорить честно. Причём будут говорить сами
участники этого движения.

В этом ещё одна особенность этой книги. Несколько глав
в ней написано не мной, а другими людьми, моими друзья-



 
 
 

ми, специалистами своего дела. Это тоже первый опыт, и я
считаю его перспективным.

В последние годы многие занимаются вопросами эколо-
гического строительства, разрабатывают новые материалы и
технологии, ищут древние знания… И часто за всеми этими
поисками и разработками исчезает сам человек как центр со-
бытий. Вроде бы всё делается для него, но какого-то усред-
нённого и обезличенного… Одна из задач этой книги, и, ско-
рее всего, главная – поставить человека на достойное место
и всё делать для него, от него, ради него…



 
 
 

 
Первое живое пространство

 
Первым живым пространством человека является он сам!

И пространством очень важным. Исключительно важным!
Ведь если внутреннее пространство человека, то есть его те-
ло, неживое, то человека нет, а в лучшем случае есть труп.
Неживым может быть какая-то часть тела, какой-то орган, и
тогда он болит. Но это в том случае, если рассматривать че-
ловека как набор костей, мышц и нервов. Если же посмот-
реть глубже и объёмнее, то физически живой человек в дей-
ствительности может быть маложивым, то есть не осознаю-
щим себя, а значит, мало использующим свои величайшие
возможности творца. В таком случае человек живёт и мало,
и плохо.

В этой книге мы говорим о Живом Доме, а что за дом без
хозяина, без человека? И поэтому естественно, что мы начи-
наем разговор с первого живого пространства – с человека.
Но о человеке здесь короткий разговор – у нас другие зада-
чи. Короткий, но важный! Постарайтесь посмотреть на че-
ловека с такой точки зрения. Я думаю, что надо ввести по-
нятие «живой человек», означающее, что он жив не только
физиологически, но и психически зрелый и духовно пробуж-
дённый. В одной из предыдущих своих книг я ввёл термин
«трижды рождённый», означающий, что человек рождается
трижды – физически, психически и духовно. Только прой-



 
 
 

дя все три рождения, он может считать себя действительно
зрелым, состоявшимся, по-настоящему живым. И люди чув-
ствуют потребность в этом и стремятся к такому состоянию.
Посмотрите, как много сейчас устремлённых… Кто-то идёт
через религии, кто-то – через учения, кто-то – через различ-
ные практики…

Сейчас «оживлением» человека занимаются многие:
и психология, и различные духовные учения. Почему я не
назвал в этом списке медицину? Дело в том, что она, в дей-
ствительности, не оживляет человека, а практически всегда
только ремонтирует тело. Оживлять человека на всех планах
дело непростое и особенно потому, что люди, в основном,
не понимают такой необходимости и не желают быть более
живыми. А действительно, что это значит – быть живым?

Сегодня уже можно говорить не только о «клеточных ци-
вилизациях», но и о более глубоком понимании этого во-
проса – о внутреннем микрокосмосе. С пробуждением со-
знания клеток открываются их огромные забытые возмож-
ности. Просыпаются глубинные способности богочеловека.
Идёт восприятия мира не только органами слуха, зрения,
обоняния, но и микромиром организма. Все вибрации окру-
жающего мира ощущаются непосредственно всеми вселен-
ными, находящимимся внутри человека. То есть пробужда-
ется высочайшая чувствительность всего тела.

Огромное значение приобретает в пробуждённом микро-
мире энергия любви. Любовь к телу, к органу, к клетке про-



 
 
 

является в клеточных цивилизациях в виде глубочайших
энергетических изменениях в них. Направляя в свой микро-
мир любовь, мы пробуждаем и оживляем внутренние циви-
лизации. Это равносильно приходу Христа в земную циви-
лизацию.

Опираясь на герметический Принцип Подобия, можно
предположить, что Космос есть живой организм по образу
человека (подобная мысль отражена и в мифологии многих
народов), где Солнечная система является атомом Космоса,
а человек живёт как бы на одной из частиц этого атома. От-
сюда и слова: «Человек создан по образу и подобию Божье-
му» – вот глубинный смысл подобия человека и Бога. Мно-
жество Космосов образуют подобную сферу своей жизнеде-
ятельности – Вселенную. Как люди живут в своей сфере –
на Земле.

Я считаю, что существует подобное построение, уходящее
в микромир человека, где в атоме находится такое же суще-
ство «по образу и подобию…». Таким образом, существует
микромир (мир жизни существ микромира), мир (мир лю-
дей), макромир (мир космосов). Микромир, мир и макро-
мир образуют некую триаду, троицу, нечто единое, которое
соотносится с подобными триадами на основе единых прин-
ципов. Существует продолжение таких триад в обе стороны,
как во внешнюю, так и во внутреннюю. Пришло время осо-
знать себя на такую глубину. Поистине, всё есть в самом че-
ловеке!



 
 
 

В подтверждение данной гипотезы я получил факты от од-
ного физика из Волгограда. Этот учёный занимается сбором,
обработкой и анализом контактов с другими мирами. Он со-
брал огромное количество различных посланий и системати-
зировал их. Ему долго не удавалось определить, откуда при-
ходят некоторые из посланий. Когда контактёр спросил во
время контакта: «Откуда Вы?», ему ответили: «Вам это труд-
но понять, но мы с Вашего атома!»

«Представьте себе, что вы вдруг оказались внутри челове-
ческого организма, скажем, в лёгких, и, оглядевшись вокруг,
стали бы заносить в журнал наблюдений всё, что вы видели
бы из своей позиции. Вы бы тоже могли зафиксировать раз-
личные объекты и всякие скопления, например, тех же кле-
ток. Такая картина открылась бы вам изнутри. Так вот учё-
ные не осознают, что в оптические телескопы они наблюда-
ют большой организм изнутри. Если бы они смогли посмот-
реть на этот организм снаружи, со стороны, то они увидели
бы информационный образ человека».

Ещё одна выдержка из его работы, позволяющая ещё
глубже понять аналогию строения человека и Космоса, а
также увидеть реальное применение этих знаний. «Всё свя-
зано с образом человека, с его формой, с работой и взаимо-
действием его органов. Если мы знаем, как движется кровь в
человеке, как функционирует его сердце, как вообще рабо-
тает весь человеческий организм, то можно строить косми-
ческие корабли, которые будут перемещаться на естествен-



 
 
 

ном уровне движения пространства.
Если взять какую-либо частичку крови, совсем крохот-

ную, и которая в настоящий момент находится, скажем, в
области ноги, то через некоторое время, за счет движения
крови по сосудам, по каналам в организме, эта частичка ока-
жется уже в области сердца. Заметьте, безо всяких усилий
с нашей стороны. Её перемещение произошло за счет того,
что она находится внутри живого организма.

Наша Вселенная – это тоже живой организм, только очень
большой. Уже использованная нами аналогия даёт возмож-
ность понять, что никакие двигатели для космического ко-
рабля на деле не нужны. Единственное, что нужно сделать
для осуществления космического путешествия, так это по-
местить корабль в русло нужного канала, – и всё. И тогда
через какое-то время корабль сам окажется в нужном месте.
Таким образом, корабль может мгновенно оказаться, напри-
мер, в другой галактике. В принципе, при достижении опре-
деленного уровня духовного развития, любой человек и безо
всяких кораблей может по своему желанию оказываться в
любой точке Вселенной».

Эти слова не бесплодная фантастика, а реальность, ко-
торую нам нужно осознать и освоить. Сегодняшнее техно-
генное направление развития космонавтики тупиковое. И
природа нам постоянно напоминает об этом – сколько уже
погибло космонавтов… Духовное развитие человека – вот
путь. Продолжая высказанную гипотезу, можно предполо-



 
 
 

жить, а что если попасть в каналы нервной системы?! То
можно мгновенно оказываться там, где нужно, во всём объё-
ме Космоса. Представляете, какие возможности открывают-
ся при соответствующем состоянии сознания!

Начальное моё предположение о наличии в человеке ра-
зумного микромира было ещё и недостаточно смелым! На
самом деле, в глубь человека, по подобию матрёшки, ухо-
дит множество микромиров! Где-то я встречал выражение:
«Вселенная на кончике иглы». Действительно, на кончике
иглы, в таком масштабе располагается множество вселенных
со своим временем и пространством, со своей жизнью! Но и
это ещё не всё! Цепь микромиров замыкается с макромира-
ми, и образуется образ Жизни, показанный в символе змеи,
кусающей свой хвост.

Открывается новое понимание слов, что человек создан
по образу и подобию Бога и что человек – Бог. Человек
действительно Бог своих миров, своих микромиров с сотня-
ми тысяч вселенных! Это величайшее осознание, имеющее
огромное практическое значение.

Понимая и принимая себя Богом, отвечающим за свои
внутренние разумные миры, человек и относится ко всему
по-другому. Чем он потчует свои миры? Какой едой, какими
энергиями, мыслями и чувствами, как он их физически на-
гружает и т. п. Что происходит с ними, когда человек, Бог
своих миров, принимает наркотики, наполняет себя алкого-
лем, а лёгкие табачным дымом? Может быть, пора задумать-



 
 
 

ся человеку-богу о себе на такую глубину и не допускать бо-
лезней тела, не заниматься членовредительством и не обре-
кать свои микромиры на страдания и смерть?

Глубоко задумавшись об этом, приняв это, можно карди-
нально изменить свою жизнь. По крайней мере, есть заме-
чательный стимул для этого – создать для своих сотен ты-
сяч вселенных, с множеством разумных цивилизаций, более
благоприятные условия для развития. Сделать всё, чтобы их
эволюция была наполнена любовью, радостью, счастьем. То-
гда и жизнь самого человека будет также наполнена любо-
вью, радостью и счастьем! Быть Богом для своих микроми-
ров – это величайшая ответственность, которую пора осо-
знать человеку. Пришло время зрелости.

Но и это не предел осознания. Нужно идти дальше и осо-
знать свою ответственность за Космос, то есть за Макромир
и за всё Мироздание! Вот проявление истинной духовности
человека. Человек, являясь частью замкнутой цепи Жизни,
изменяя себя, меняет все миры!

Исходя из этого, я выстроил следующую космологиче-
скую картину Мира.

1.  Человек содержит в себе множество микроми-
ров, и он является Богом для них.

2. Макромир включает в себя множество Космосов.
В одном из Космосов находится атом – наша Солнеч-
ная система, где живёт человек, по образу и подобию
Космоса.



 
 
 

3. В каждом Космосе, как и в каждом человеке, су-
ществует множество вселенных.

4.  Каждый Космос, как и человек, состоит из тел
разной плотности. Физическое тело Космоса имеет
ограниченные размеры во Времени и в Пространстве
и обладает индивидуальностью.

5.  В каждом Космосе и в каждом человеке суще-
ствует множество разумных цивилизаций, существую-
щих на разных ступенях развития.

6.  Рождение Космоса происходит таким же обра-
зом, что и человека: идёт зачатие в Любви, и да-
лее происходит его рост, развиваются его органы,
системы, и далее происходит достраивание человека
до следующего уровня разумного Космоса. «Большой
взрыв», о котором говорят учёные, это начальное раз-
витие и деление яйцеклетки и рождение плода – Кос-
моса;

7. Пространство жизнедеятельности Космосов име-
ет также ментальное поле, которое можно назвать
Высшим Разумом Космосов (по аналогии – менталь-
ное поле планеты – Планетарный Разум – коллектив-
ное сознание людей).

8.  Любовь является объединяющей силой, творя-
щей Единство всех миров. Разум может создавать,
творить, но РОЖДАТЬ новое может только ЛЮ-
БОВЬ!



 
 
 

Основная ценность человека в том, что он имеет
это немыслимое качество – Любовь! Благодаря
этому человек может дать новое развитие
Мирозданию!

Введя в своё сознание такую картину Жизни, человек ста-
новится живым и масштабным.

Космология также необходимый элемент расширения со-
знания человека, который выводит его в беспредельность и
в вечную жизнь. Тогда он действительно реализует своё по-
добие. И даже не столь важно, имеет человек именно такое
представление о Космосе или иное, главное, что он осознаёт
своё подобие! Это пробуждает интерес к жизни и делает её
ещё более удивительной, радостной и счастливой! Человек
может стать кем угодно во Вселенной: микрокосмом и мак-
рокосмом. Это его свободная воля, это его выбор!

Всё находится в самом человеке. Как глубока эта фраза!
Если её постоянно помнить и так жить, то жизнь превраща-
ется в сплошную радость!

Исходя из сказанного, надо посмотреть на человека и на
его взаимодействие с Миром по-другому. Пройдя путь фи-
зического, психического и духовного рождения, нужно обра-
титься к своему внутреннему Космосу и начать с ним стро-
ить новые отношения. Было время, когда человек восприни-
мал себя только как физическое тело. Потом наступило вре-
мя, когда было отдано предпочтение духу, а тело было ото-
двинуто. Примеры святых-великомучеников знают все – как



 
 
 

они отрицали своё тело и даже намеренно издевались над
ним. Сейчас пришло время мудро использовать весь преды-
дущий опыт и выстроить новую гармонию на сознании внут-
реннего космоса, находящегося внутри тела и тех возможно-
стей, которые при таком подходе открываются.

Практически это выглядит так. Надо во всём идти из-
нутри, из своего космоса, который является продолжением
большого Космоса. В этом случае и будет нужная гармония.
В процессе написания книги пришло ещё более глубокое
осознание внутреннего мира человека. Это новый этап в осо-
знании его возможностей. Три рождения человека, о кото-
рых я говорил ранее и которые он может пройти в своей жиз-
ни, открывают огромные перспективы. С третьим, духовным
рождением, если не пропущена ступенька второго, психиче-
ского рождения, начинаются ещё более интересные процес-
сы. Оказывается, духовное рождение тоже содержит в себе
ступени, поднимаясь по которым человек приходит к состо-
янию Творца.

Ранее я представлял духовное рождение как однородный
процесс, начинающийся с «открытия Неба» и далее идущий
в этом же направлении: освоения всё более тонких планов
и выстраивания с ними всё более глубоких взаимодействий.
Налаживание связей со своим высшим «Я», со своим мен-
тальным двойником открывает огромные перспективы. Че-
ловек осознаёт свой смысл жизни, понимает причины проис-
ходящих с ним событий, видит их взаимосвязь, налаживает



 
 
 

взаимодействие с различными сущностями тонких планов,
которые сопровождают человека по жизни… А здесь откры-
лось принципиально новое, диаметрально противоположное
направление духовного развития! Нужно сделать шаг в свой
внутренний Микромир! Это не шаг в глубь своего физиче-
ского тела, в понимание своих органов и систем, а принци-
пиально новый подход к человеку как космосу, содержащему
в себе огромное количество вселенных с разумной жизнью.
Пришло время не просто знать эту информацию, а практи-
чески применить её в жизни.

Сразу возникает вопрос – что это даёт человеку? Новый
виток знаний и удовлетворение вечного стремления к позна-
нию себя и Мира? Я вижу огромную перспективу примене-
ния этих знаний в жизни. Например, эффективное, очень
быстрое и без рецидивов исцеление от болезней. Осознан-
ное взаимодействие со своим микромиром – это совершен-
но новое направление в целительской практике. Но это не
всё. Через взаимодействие с микромиром можно сознатель-
но запускать процессы регенерации всех органов и систем
организма и творить «чудеса» с преображением форм и со-
держания тела. То есть что-то убирать, что-то наращивать,
что-то восстанавливать, реально омолаживать в целом орга-
низм… Согласитесь, что открывающиеся перспективы стоят
того, чтобы заниматься этим вопросом!

Но это ещё не всё! Здесь открывается ещё важное направ-
ление. Идя в глубь своего микромира, как это ни парадок-



 
 
 

сально, человек выходит на прямую и глубинную взаимо-
связь с Макрокосмосом! В этом открывается понимание об-
раза Мира как змеи, кусающей свой хвост. Идя в глубь себя,
человек выходит на взаимодействие со всем Космосом! По-
истине, всё находится в самом человеке!

Да, открывающиеся перспективы захватывают. А как
прийти к этому состоянию? Раз пришло осознание, значит,
возможно и решение. Осознание задачи – это уже пятьдесят
процентов её решения. А задача складывается из двух со-
ставляющих: первая – духовное развитие внутреннего мик-
рокосмоса, вторая – налаживание взаимодействия с ним.
Для решения первой задачи мало собственного духовного
развития, нужно ещё специально наполнять микромир со-
ответствующими энергиями и информацией. То есть нужно
осознанное взаимодействие с микромиром.

Для решения второй задачи нужна всё большая спонтан-
ность в проявлении внутренних мотивов во внешнем ми-
ре. Этому способствуют танцы, музыка, рисунок, написание
дневников, каких-то зарисовок, стихов… Эту задачу помо-
гают решать занятия йогой, но с более глубоким осознани-
ем своего внутреннего мира. Важно также общение со звёз-
дами. В одной из книг Мегре рекомендуется несколько раз
в год спать под звёздами. Таким образом происходит сона-
стройка микрокосмоса с макрокосмосом. И особенно эф-
фективно общение человека с Землёй, с природой. Это и
понятно – тело человека создано из земных материалов, и



 
 
 

поэтому микромир человека и микромир планеты идентич-
ны. Построив гармоничные отношения с планетой, проявляя
любовь к ней, мы тем самым проявляем любовь к себе, к сво-
ему внутреннему миру. Поэтому так важно жить на природе,
в тесном общении с ней. Но жить надо осознанно и духовно,
иначе толку мало. Посмотрите на людей, живущих в селе –
как правило, они далеки от тех возможностей, о которых мы
говорили. Нужно иметь соответствующее мировоззрение –
и тогда наступит резонанс.

Сказанное хорошо видно на примере детей, рождённых
и воспитанных на природе. Особенно пока они маленькие,
пока родители и общество не закрыло их удивительные спо-
собности. Посетив множество таких семей в экопоселениях,
в родовых поселениях «анастасиевцев», где родители – ду-
ховно продвинутые люди, мы увидели разницу с городскими
детьми. Но что с ними будет дальше? Ведь если они попа-
дут в существующую систему образования, они очень быст-
ро будут встроены в неё и потеряют свои дары… Это сейчас
вопрос вопросов. Детей с необычными способностями рож-
дается всё больше, а система образования и воспитания и в
семье и в школе отстаёт от них. Различные элитные школы
не решают поставленных задач, а направляют способности
детей в известное русло получения знаний. Так человек ухо-
дит от себя, от понимания своего внутреннего космоса.

Когда открылась эта информация и мы стали исследовать
её, то выяснилось, что религиозные святые, как правило,



 
 
 

имели решённую первую задачу (высокое духовное состоя-
ние своего внутреннего мира), но не решали вторую (не вы-
страивали гармоничного взаимодействия с ним). Они, сле-
дуя религиозным канонам, отрицающим тело, истязали его и
провозглашали принцип: «Не любите мир». То есть, наобо-
рот, специально уходили от обозначенной задачи. Отсюда и
многие их страдания и низкая эффективность их жизни.

Сказанное в этой главе помогает увидеть ту жизнь и то
состояние, которые способствуют счастливой жизни в новой
эпохе. Если раньше целью многих было создание «матери-
альной базы» или достижение святости и высоких духовных
состояний, то в конце прошлого века проявилась тенденция
к сотворению гармонии с природой. Сейчас я вижу следую-
щий путь.

– Жить праведно, в любви к себе, к людям и к Миру,
всё более счастливо и радостно.

– Сделать шаг вглубь себя, к своему микромиру, по-
высить его звучание и выстроить с ним гармоничное
взаимодействие.

– Расширять своё сознание, постоянно увеличивать
масштаб мышления.

– Оживить то пространство, в котором живёшь и
действуешь.

Вот путь оживления самого человека и окружающего его
пространства. От оживления человека переходим к оживле-
нию пространства.



 
 
 

 
Дорога из прошлого в будущее

 
Мы пришли в этот мир, чтобы спасти его от

наших ложных представлений о Себе.

По-другому эту главу можно назвать так: «Что мы берём
с сбой в новую эпоху?» Действительно, важно в начале раз-
говора о Живом Доме определиться – а что же нам нужно
перенести из прошлого в настоящее? Все ли старинные ре-
цепты, технологии и строительные мудрости можно взять в
настоящее, а тем более в будущее? Сейчас и время другое,
и энергии другие, и другие материалы и технологии… А со-
знание и мировоззрение людей тем более изменилось…

В последнее время всё больше внимания люди обращают
на свои корни и заглядывают в них всё глубже и глубже и
приносят из прошлого в настоящее разные разности: обря-
ды, ритуалы, традиции, практики, игры, технологии и даже
богов… Важное это дело – обращение к своим корням. Про-
являя внимание, уважение и любовь к глубинным корням
своего народа, мы даём возможность древу народа окреп-
нуть и ещё более вырасти. Но, как всегда, у каждой меда-
ли есть две стороны. Нельзя бездумно что-то брать из про-
шлого и перемещать в настоящее. Многое из этого уже вы-
полнило свои задачи ещё тогда, в те времена, и давно уже
стало мёртвым, а его приносят сюда и пытаются оживить.



 
 
 

А это уже не работает в новом времени и омертвляет сего-
дняшнюю жизнь… Поэтому надо очень мудро и ответствен-
но подходить к хождению в прошлое, а тем более к тому,
чтобы что-то оттуда приносить. А мудрости часто как раз и
не хватает, и идут от ума…

В техногенную эпоху, когда мы видим её последствия, нас
привлекает в прошлом то, что наши предки умели общать-
ся с природой гораздо лучше, чем сейчас мы. Для них вся
природа была живой: каждое дерево и камень… И они знали
принципы построения живого пространства и использовали
их при строительстве своих жилищ и культовых сооружений.
Ещё в девятнадцатом веке были мастера, которые знали, ко-
гда и как рубить дерево, когда и как класть первый венец,
чтобы он не гнил, как определить место для дома, как сде-
лать его живым и здоровым на века… Но постепенно эти
знания и навыки живого строительства терялись, и их всё
больше вытесняли технологии, направленные на ускорение
и увеличение объёмов строительства. И даже в деревнях с
каждым поколением оставалось всё меньше ведающих лю-
дей. И вот теперь, зайдя в техногенный тупик, окружив себя
сплошь искусственными материалами, люди всё больше ста-
ли поворачиваться к природе. Они поняли, что многое по-
теряли, отойдя от неё. Это, в первую очередь, и определило
стремление к прошлому опыту.

Но при этом не надо забывать, что наши предки поклоня-
лись природе и множеству богов, то есть имели детское со-



 
 
 

знание и детское восприятие мира. Вот этот важный фактор
как-то не учитывается. А зря! Ведь идёт эволюция, и цивили-
зация не может оставаться в детском состоянии, она должна
развиваться, взрослеть… Взрослеем, развиваемся… правда
не совсем туда… Это и вызывает желание обратиться к про-
шлому, в котором якобы проблем не было. Человеку свой-
ственно идеализировать своё детство. Но «в детство билетов
нет…». Значит надо не возвращаться в прошлое, а взять от-
туда лучшее, работающее сегодня, и строить новую жизнь.
И вот сейчас есть такая возможность, и этим можно подкор-
ректировать путь развития цивилизации.

В этой книге мы будем прокладывать мостики из прошло-
го в будущее, но постараемся делать это очень мудро, чтобы
не принести в наше время и в будущее ненужное, а тем бо-
лее вредное.

Менее всего в наше время нужно то детское восприятие
Мира и преклонение перед природой, которое было в том да-
лёком прошлом. Ведические, языческие времена – это дет-
ский период в истории нашей цивилизации. Например, мно-
гие народы Африки до сих пор находятся в этом детском со-
стоянии сознания. Пример достаточно красочный. Какая-то
часть цивилизации перешла в подростковый возраст, и к
ним пришли религии единобожия. И сейчас по поведению
фанатично настроенных религиозных людей прослеживает-
ся жёсткость и агрессивность в отношении других религий,
«неверных», «безбожников»… А это и есть классические



 
 
 

психологические признаки подросткового возраста. И очень
многие люди и даже целые страны находятся и сейчас на
этом этапе развития. В восемнадцатом-девятнадцатом веках
всё больше людей стало переходить в атеизм, в котором с
юношеским максимализмом стали свергать всех богов и про-
возглашать хозяином человека. Это был протест против уни-
жения религиями человека-творца и новый этап развития.
Первый шаг в этом направлении сделала Франция. Соеди-
нённые Штаты Америки стали первой страной, где основное
население состояло из таких юношей-максималистов. Рос-
сия пришла к этому состоянию через свою революцию…

Во все времена на планете одновременно находились лю-
ди разной зрелости, только одних было меньше, а других
больше, а третьих – единицы… И сегодня наша цивилизация
представляет собой пёструю картину по состоянию сознания
– одновременно рядом живут «дети», «подростки», «юно-
ши»… Но вот пришло третье тысячелетие – время взросло-
го, зрелого человека, и уже в конце двадцатого века зрелых
людей на Земле становится всё больше. И именно они всё
больше определяют вектор эволюции и всё больше форми-
руют жизнь. А «дети», «подростки» и «юноши» начинают
испытывать всё больше проблем, и всё больше их переходит
в мир иной, отставая в развитии.

Постараемся проявить свою зрелость и, не отвергая про-
шлого и не преклоняясь перед ним, внесём в нашу жизнь то,
что работает на дальнейшее развитие человека и общества.



 
 
 

Нужно постоянно задавать себе вопрос: «А почему вот эта
замечательная традиция, эти замечательные знания ушли из
жизни?» Видеть в этом происки врагов, как представляют
многие, – далеко не мудрый путь. Если в самой традиции,
в этих знаниях нет зерна заблуждения и она предполагает
творческое развитие, то они будут жить в веках, и радовать
человека, и делать его жизнь счастливой, независимо от со-
циальных и политических процессов в обществе. Многое из
древности живёт и сейчас. Взять хотя бы заповедь Христа:
«Возлюби ближнего своего, как самого себя». Кто действи-
тельно следует этой заповеди, те не знают проблем на протя-
жении тысячелетий.

Мне на память пришёл один из относительно молодых
проектов, который в начале девятнадцатого века запустили
в жизнь сосланные в Забайкалье декабристы. Они создали
экономическую систему – потребительскую кооперацию. Их
идея оказалась настолько хороша и без изъянов, что она про-
шла сильнейшие катаклизмы: переход феодальной России в
капиталистическую, различные царские реформы, револю-
цию, НЭП, коллективизацию, всяческие социалистические
преобразования и жива до сих пор. Заложенные в ней идеи
настолько близки к истине, что время для них не существует.
Кстати, и сейчас, в новой эпохе сама суть кооперации оста-
ётся и будет жить, но в новой эпохе и сюда надо бы внести
коррекцию – слово «потребительская» лучше бы не исполь-
зовать. Пришло время, когда потребительство будет испы-



 
 
 

тывать всё больше проблем и потребительская цивилизация
со временем уйдёт со сцены жизни. Будущее за коопераци-
ей, которая нацелена на отдачу, а не на потребление! На этом
должен быть сделан акцент. И в идее кооперации, заложен-
ной ещё декабристами, это есть – объединяются люди, кото-
рые могут чем-то поделиться друг с другом и с миром, и они
объединяются для того, чтобы делиться наиболее эффектив-
но!
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