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Зигмунд Фрейд
 

Инфантильное возвращение тотема
 

Единственный луч света в эту тьму проливает психоаналитический опыт.
Отношение ребенка к животному имеет много сходного с отношением примитивного,

человека к животному. Ребенок не проявляет еще и следа того высокомерия, которое побуж-
дает впоследствии взрослого культурного человека отделить резкой чертой свою собствен-
ную природу от всякого другого животного. Не задумываясь, ребенок предоставляет живот-
ному полную равноценность; в безудержном признании своих потребностей, он чувствует себя,
пожалуй, более родственным животному, чем кажущемуся ему загадочным взрослому.

В этом прекрасном согласии между ребенком и животным нередко наступает замечатель-
ная дисгармония. Вдруг ребенок начинает бояться определенной породы животных и бере-
жет себя от того, чтобы прикоснуться или увидеть животное этой породы. Возникает клиниче-
ская картина фобии животных, одно из самых распространенных среди психоневротических
заболеваний этого возраста, и, может быть, самой ранней формы такого заболевания. Фобия
обыкновенно касается животного, к которому до того ребенок проявлял особенно живой инте-
рес, она не относится к одному только отдельному животному. Выбор среди животных, могу-
щих стать объектами фобии в условиях городской жизни, невелик. Это – лошади, собаки,
кошки, реже птицы, удивительно часто маленькие животные, как жуки и бабочки. Иногда объ-
ектами бессмысленнейшего и безмерного страха, проявляющегося при этих фобиях, стано-
вятся животные, известные ребенку только из картинок и сказок; редко удается узнать пути,
по которым совершился необычайный выбор внушающего страх животного. Так я обязан К.
Abraham'y сообщением случая, в котором ребенок объяснил свой страх перед осой тем, что
цвет и полосатая поверхность тельца осы напоминают тигра, которого, как он слышал, нужно
бояться.

Фобии животных у детей не стали еще предметом внимательного аналитического иссле-
дования, хотя заслуживают этого в высокой степени. Трудности, анализа у детей в раннем воз-
расте являются, вероятно, причиной этого упущения. Нельзя поэтому утверждать, что изве-
стен общий характер этих заболеваний, и я лично думаю, что он не окажется однородным. Но
некоторые случаи таких направленных на больших животных фобий стали доступными ана-
лизу и раскрыли таким образом исследователю свою тайну. Во всех случаях она одна и та же:
страх по существу относился к отцу, если исследуемые дети были мальчиками, и только пере-
несся на животное.

Всякий, имеющий опыт в психоанализе, наверное, видел такие случаи и получил от них
такое же впечатление. Все же я могу по этому поводу сослаться на небольшое число подроб-
ных опубликованных исследований. Это – случайное в литературе явление, из него не следует
заключать, что мы вообще можем опираться в наших взглядах только на отдельные наблюде-
ния. Упомяну, например, автора, который с полным пониманием изучал неврозы детского воз-
раста, М.Wulff. (Одесса). Излагая историю болезни девятилетнего мальчика, он рассказывает,
что в возрасте 4-х лет этот мальчик страдал фобией собак. «Когда он на улице видел пробега-
ющую собаку, он плакал и кричал: „Милая собака, не хватай меня, я буду себя хорошо вести“;
под „хорошо себя вести“ он понимал: „не буду больше играть на скрипке“ (онанировать).
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