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Аннотация
Сказки и  легенды были написаны в  процессе работы

на  тренинге «Хозяйка Рода». До  работы на  тренинге автор
много времени уделяла изучению истории Рода, составила
генеалогическое древо Рода. На  тренинге  же в  данном
направлении произошел колоссальный прорыв  – информация
об  истории Рода стала поступать не  только из  традиционных
источников, но  и  в  виде метафор, образов, которые
трансформировались в волшебные сказки и легенды.
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Предисловие

 
Благодарю Тебя, мой дорогой Читатель, за то, что Ты ре-

шил провести это время в сказочном мире нашего Рода. Я
надеюсь, что это чтение принесет Тебе удовольствие, затро-
нет глубинные струны Твоей Души и оставит отклик в Тво-
ем Сердце.

Сказки, которые Ты читаешь, появились не  случайно.
Они – дань уважения и памяти всем нашим предкам, то есть
всем тем, благодаря кому мы появились на свет, получили
шанс проживать свою бесценную жизнь, приобретать свой
опыт, понимать себя и мир вокруг нас, обогащать свое эмо-
циональное, духовное Я.

Также эти сказки  – подарок нашим потомкам, потому
что они обладают великой силой очищения, оздоровления
и улучшения нашей будущей реальности.

А может быть, после прочтения моих сказок и легенд, Ты
и сам захочешь написать самоисполняющуюся сказку про се-
бя? Это было бы самым прекрасным последствием моей ра-
боты и привнесло бы в Твою жизнь многочисленные чуде-
са и радости, в которые, возможно, сейчас Тебе сложно по-
верить. Добрая сказка, написанная от чистой части Твоего
Сердца, обязательно воплотится в реальность и сделает Твою
жизнь еще более прекрасной и гармоничной. И специально
для такого случая в конце этой книги ты найдешь место для



 
 
 

Твоей собственной сказки.
С любовью,
Букова Екатерина.



 
 
 

 
Отзыв моего Учителя,

моей мудрой Наставницы
 

Существуют разные способы для того, чтобы отдать дань
памяти своим предкам – можно за них молиться, можно ре-
гулярно вспоминать добрым словом, а можно – писать о них
сказки и легенды. Именно этому увлекательнейшему заня-
тию – сбору информации о своих близких, чтобы сохранить
их память в чудесных сказках, – Екатерина посвящает много
времени и сил.

Талантливый человек талантлив во многом – и эти слова
в полной мере относятся к Екатерине. И создавать сказки –
лишь одна из граней ее таланта. Ее произведения – глубокие,
увлекательные, написанные отличным языком, сразу обра-
щают на себя внимание читателя. И люди, жившие когда-то
давно, и живущие рядом с автором сейчас, выведенные в об-
разах сказочных героев, предстают перед нами во сей полно-
те своего бытия. Им не чужды страсти и страдания, однако,
перо замечательной сказочницы помогает им преодолевать
все опасности, встречающиеся на их пути, и обретать заслу-
женную награду в финале. За их приключениями следишь
с  замиранием сердца, и практически после каждой сказки
хочется спросить – а где продолжение?

Сказки Екатерины – мудрые, добрые, трогательные выда-



 
 
 

ют человека неравнодушного, увлеченного, щедро одарен-
ного Богом. И хочется сказать – как же здорово, что в этом
Роду такая замечательная Обновительница! Ведь ей под си-
лу не просто привнести в Род новую кровь, но очень тон-
ко, нежно и ненавязчиво изменить, подправить Узор Судь-
бы, и продлить его в века во всем великолепии!

Дорогие читатели! Я даже немного вам завидую – ведь вам
предстоит открыть мир дивных, волшебных сказок Екатери-
ны, каждая из которых, я уверена, отзовется в вашем сердце!

А самой Екатерине я хочу пожелать дальнейших творче-
ских успехов, вдохновения и  движения вперед. И  я очень
горжусь тем, что могу назвать ее своей ученицей!

Знаете, у Евгения Винокурова есть дивные строки, кото-
рые мне хочется привести здесь:

Художник, воспитай ученика,
Сил не жалей его ученья ради,
Пусть вслед твоей ведет его рука
Каракули по клеточкам тетради,
Пусть на тебя он взглянет свысока,
Себя на миг считая за провидца.
Художник, воспитай ученика,
Чтоб было у кого потом учиться.

Иметь таких учеников, как Екатерина, – честь для каждо-
го учителя!

Искренне Ваша, Наталья Стукова,
Эксперт по  реанимации супер-отношений



 
 
 

в семье, психолог, сказкотерапевт, мама 4 детей,
создатель и ведущая программы «Хозяйка Рода».



 
 
 

 
Миссия

 
Хозяйка Рода – Ты, Екатерина!
И Миссия твоя важна для всех,
Ты выбрала пакет Рубина,
И несомненный ждет тебя теперь успех!

Ждет Путь тебя прекрасный, интересный,
Твой Род с надеждой ждет свершений,
Зато итог получишь ты чудесный,
И много важных будет достижений!

Расти цветочный ароматный Сад любви,
Мир сохраняй, и свет другим неси,
Всех близких на добро благослови,
И книгу жизни Рода в мир наш привнеси!



 
 
 



 
 
 

 
Легенда о Мастере

 
Наш Род ведет начало от славного Мастера. Вещи, кото-

рые он делал своими руками, живы до сих пор и приносят
пользу многим людям. Они волшебные, потому что каждая
Вещь содержат маленькую толику тепла его рук и искру его
чистой Души.

Слышали ли вы о таком? Нет?! Как же! Я расскажу вам
эту удивительную историю, которая произошла много сотен
лет назад.

Все началось с того, что в теплом, прекрасном краю ро-
дился мальчик. С детских лет он отличался мудростью и тер-
пением, наблюдательностью и вдумчивостью.

И  вот однажды он явственно понял, что окружающим
людям очень нужна его помощь, ведь только он умеет де-
лать Вещи, которые помогают почувствовать каждому чело-
веку свое призвание, слышать голос своего сердца и помо-
гать сделать правильный выбор. И каждому человеку, кото-
рый встречался на его Пути, он мог преподнести такой бес-
ценный подарок в виде Вещи, и чувствовал, что в этом есть
Предназначение его Души. Руки Мастера без устали делали
Вещи: кухонную утварь, инструменты, предметы мебели, до-
машнего обихода, одежду, обувь.

Вот, к  примеру, идет мимо его дома женщина, он ее
окликнет, безрукавкой теплой, шерстяной одарит, которую



 
 
 

сам всю ночь шил, да украшал. И после этого женщина за-
мечает, что стоит ей только безрукавку одеть, как тепло раз-
ливается по всему телу, становится спокойно и гармонично
все, она готова любить и принимать своих родных такими,
какие они есть, нет необходимости жаловаться, обижаться
и страдать.

Или вот идет немощный старик, еле ноги переставляет,
а наш Мастер ему с почтением картуз вручает, с козырьком,
обшитым кожей, с красивой фурнитурой. И тут же у старика
силы появляются, все болезни на второй план отходят, чув-
ствует он себя как в молодости – уверенным и статным.

А вот девчонка бежит, он ей свиристелку дарит. А девоч-
ка растет и понимает, что она под эту свиристелку так тан-
цует – загляденье, все, кто смотрят на ее танец под аккомпа-
немент свиристелки, чувствуют, как в Душе у них распуска-
ются цветы дивные и прекрасные.

Много прекрасных Вещей сделал мастер за свою жизнь,
и все эти Вещи хранятся его предками, передаются из рук
в руки следующим поколениям и приносят счастье и гармо-
нию в каждый дом.

И вот от  этого человека пошел наш Род. С тех пор все
в  нашем Роду обладают такими качествами, как трудолю-
бие, творчество, изобретательность, внимательность, наблю-
дательность и любовь к своим ближним.



 
 
 

 
Сказка о прекрасной

Бабочке и ее дочке Гусеничке
 

Жила-была на  свете прекрасная Бабочка, она любила,
чтобы все было идеально, красиво, правильно и справедли-
во. А еще она очень волновалась, чтобы о ней все думали
только хорошо. В детстве она старалась учиться лучше всех,
хотела, чтобы ее близкие были самые лучшие, чтобы все го-
ворили: «Какая же она молодец, вот с кого надо брать при-
мер!»

Поэтому она все время была в делах: создавала красоту,
заботилась о близких, радовала глаз.

И вот настало время, и родилась у Бабочки маленькая Гу-
сеничка, такая миленькая, с большими глазками, изумруд-
ного цвета. Бабочка свою девочку Гусеничку оглядела и по-
думала: «А где же прекрасные крылышки у дочки? Навер-
ное, потом вырастут, но какая же она миленькая и малень-
кая!» Шло время, гусеничка росла, кушала хорошо, с аппе-
титом. Сначала Бабочка нарадоваться не могла на Гусенич-
ку, но с каждым днем все больше волновалась: «Почему же
Гусеничка все толстеет и  толстеет? Где  же ее прекрасные
крылышки и легкость как у меня, ее мамы?» И даже стыдно
стало ей перед другими: вроде у других гусенички не такие
толстенькие, не так много кушают… А у некоторых гусени-



 
 
 

чек уже и крылышки малюсенькие появились. Все смурнее
и смурнее становилась Бабочка, все печальнее. И чем боль-
ше сравнивала свою Гусеничку с другими, тем больше печа-
лилась…



 
 
 

А тут Гусеничка совсем двигаться и лазать по веточкам
и листикам перестала, сидит и жует травку, и о чем-то меч-
тает все время, а Бабочка вокруг нее порхает, крыльями сво-



 
 
 

ими распрекрасными машет, зовет ее попробовать хотя бы
полетать или хотя бы поползать, в пример других приводит.
А Гусеничка только от мамочки своей отгораживается, в ко-
кон стала закрываться от активности Бабочки и от советов
и рекомендаций.

Опечалилась Бабочка и полетела прочь, чтобы успокоить-
ся и  не  видеть, как ее доченька совсем на  нее становится
непохожей. Летит и видит: сидит на листочке Божья Коров-
ка и песенку поет. Бабочка пониже опустилась, чтобы послу-
шать, что же за песенка такая, тем более, что показалась она
ей смутно знакомой. Как только крылышки она сложила, тут
ее Божья Коровка и увидела, да и говорит: «О, здравствуй,
моя зеленая подружка!»

– Добрый день! Только я не помню о том, чтобы раньше
тебя когда-то видела…. И почему ты говоришь, что я зеле-
ная? Посмотри, мои крылышки переливаются всеми цвета-
ми радуги! – отвечает Бабочка.

– Это сейчас ты такая, а вот раньше ты была совсем дру-
гая, была ты толстой, зеленой Гусеничкой, – говорит Божья
Коровка и улыбается. – Мы с тобой дружили, когда были со-
всем маленькие, с самого твоего рождения. Давно это было,
ты и не помнишь, как я посмотрю. Но я тебе вспомнить по-
могу; спою песенку нашу с тобой.

Запела Божья Коровка, а  Бабочка глаза закрыла и  слу-
шает. И вот перед ее мысленным взором все и открылось:
как родилась она маленькой Гусеничкой, неуклюжей, мало-



 
 
 

подвижной, как сама себе не нравилась, и как мама ее, ак-
тивная и сильная Бабочка, советы ей давала и наставления.
А она не могла советы эти исполнить, не могла она летать,
не могла быть активной….

Горько заплакала Бабочка, так больно стало ей, поняла
она, что сама виновата в том, что ее доченька такая толстень-
кая и неподвижная, некрасивая совсем.

А Божья Коровка ей говорит: «Не плачь, Гусеничка, дочка
твоя не всегда будет такой толстенькой. Ты же смогла стать
легкой и красивой? И она сможет! Ты только не торопи ее –
это раз. Люби и принимай ее такой, какая она есть – это два!
И с другими ее не сравнивай – это три! Сможешь исполнить?
Тогда все в душе у тебя будет хорошо, и доченьке твоей будет
тоже хорошо.»

Поблагодарила Бабочка свою подружку детства и полете-
ла домой к дорогой Гусеничке. Глядит: а та совсем закокони-
лась, не двигается совсем. Но Бабочка советы Божьей Коров-
ки вспомнила, рядом со своей доченькой присела на листик
и сказала: «Доченька! Тебе не нужно ничего делать, чтобы
я тебя любила. Я люблю тебя за то, что ты есть. Доченька, я
люблю тебя. Я давала тебе все, что могла. Я люблю тебя про-
сто за то, что ты есть, и тебе не надо больше пытаться заслу-
жить мою любовь. Ты можешь быть счастлива сама по себе.
Я разрешаю тебе быть собой и жить своей жизнью. Я вижу
тебя. Я люблю, уважаю и принимаю тебя».
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