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Аннотация
Шаманизм  – начало всех начал. Это самая древняя магия

на Земле, первоисточник первоисточников. В маленькой книжке
объясняется просто и понятно, что такое шаманизм и основные
ритуалы шаманов народов мира. Все практики подобраны
под наше время, чтобы применять их мог каждый человек. Книга
для начинающих и опытных. И для тех, кому просто любопытно.
Книга не  похожа на  другие книги! Она вдохновит многих
на совершение самых удивительных путешествий и свершений!
Эта та самая книга, которая поменяет все.
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Начало всех начал

 
Шаманизм зародился много тысячелетий до  нашей эры

и дошел до наших дней. И что самое удивительное практи-
чески не изменился. Это самая древняя первозданная магия.
Шаманизм – первоисточник всех первоисточников! Начало
всех начал.

Сегодня шаманизм переживает свой новый рассвет.
Но уже в адаптированном под городского человека состоя-
нии. Честно говоря, его и не нужно было сильно адаптиро-
вать. Шаманизм имеет гибкую структуру.

Однако, живя в  городе, нельзя забывать, что шаманизм
магия природы! И  лучше всего выбираться на  Природу
и проводить ритуалы и камлания вдали от  города. Можно
придумать себе миллион отговорок почему вы этого не мо-
жете сделать, а можно просто сесть в электричку или авто
и через час другой оказаться в лесу или на берегу озера. Так
что не ленитесь, делайте как лучше!

Некоторые из вас читали мои предыдущие книги о вик-
канской и  языческой магии. Я посветила жизнь изучению
в теории и на практике языческой магии разных направле-
ний и культур. Шаманизм я также практикую очень давно,
совмещая его с виккой и по отдельности. Эта книга показы-
вает шаманизм отдельно! Нейтрально и не привязано, к ка-
кой либо религии. Эта идея родилась у меня потому, что ре-



 
 
 

лигия субъективное восприятие мира, это лишь одна грань
кристалла. А шаманизм фактически до религиозное воспри-
ятие мира, это язычество на ранней стадии формирования.
Еще не было четкого пантеона богов.

Как работает шаманизм? Также как любая магия,
но со своей спецификой, конечно. Если вы чего-то очень хо-
тите и представите себе это – оно сбудется! Так работает все
во вселенной. Подобное притягивает подобное. То, что вы
думаете, и о чем вы мечтаете – уже имеет проекцию в аст-
ральном мире. Нужно лишь чуть-чуть подтолкнуть, чтобы
мечта стала реальностью. Так работает и позитивное мыш-
ление. Есть медитации с визуализацией – они сильно увели-
чивают этот эффект. А исторические древние символы уве-
личивают его еще больше. Именно в шаманизме мы делаем
ту же медитацию с визуализацией цели, но используем при
этом шаманские музыкальные инструменты. Они позволяют
вам впасть в транс и исполнить ваше желание сильно и быст-
ро. Чем более правильно вы сделаете бубен, чем лучше вы
визуализируете, чем сильнее будите верить  – тем быстрее
и лучше все у вас получится!

Еще скажу одну важную вещь. В некоторых шаманских
практиках применяют наркотические вещества. Я категори-
чески против этого!!! Эти вещества влияют на мозг и далеко
не способствуют гармоничной работе в трансе. Я встречала
людей, называющих себя шаманами, но весь их шаманизм
заключался в употребление наркотиков и алкоголя в неверо-



 
 
 

ятном количестве и рассуждение о шаманизме и других все-
ленных за бокалом. Я пишу практические советы для тех,
кто действительно хочет начать или продолжить практико-
вать шаманизм на трезвую голову.

Про Карлоса Кастанеду, который описывал, в  том чис-
ле и употребление психотропных приоратов. Карлос очень
талантливый писатель своего времени и первооткрыватель.
Но он написал более десятка книг художественного произве-
дения на тему. Самое главное там всегда пропускается. Дело
в том, что в его время было не принято откровенно описы-
вать магические практики и ритуалы в книгах. Поэтому, ко
всему что он пишет, следует относиться как к увлекательно-
му приключенческому роману.

Майкл Хатнер в своей очень тоненькой книге Путь ша-
мана  – сумел описать реальных практик намного больше
и понятнее. Он родился чуть позже, когда уже можно было
об этом писать. И он навсегда стал главным гуру практику-
ющих шаманов.

Существует множество шаманских традиций берущих
свои истоки у различных племен и национальностей. Одна-
ко, шаманизм имеет и общею канву. Именно об этой общей
канве пойдет речь в этой книге.

Это не значит, что из различных культур вариться «об-
щая каша», напротив – это то, что объединяет их. Это нуж-
но для того, чтобы выбор, какой либо конкретной культуры
оставить за вами.



 
 
 

Все что я описываю, шаманы считали «белой магией» или
шаманизмом верхнего мира. Однако, в шаманизме эти по-
нятия очень размыты. Говорю это в каждой книге и сказу
еще раз. Никогда не забывайте о человечности! Не вредите
другим и себе при помощи магии! В итоге это всегда обер-
нется против вас самих. А добро, которые вы делаете, имеет
тенденцию возвращаться!



 
 
 

 
Мировоззрение шамана

 
В древности люди жили в абсолютной гармонии с Приро-

дой. Все вокруг было тайным и мистическим. Но люди зна-
ли о магии почти все. Шаманы – первые люди знания, ко-
торые занимались своим ремеслом без каких либо преград.
Ибо не было границ для их шаманского космоса и не было
сомнительной общественности – материалистов.

Еще первые люди знания заметили, что в Природе все свя-
занно, все влияет друг на друга. Шаманы знали, что они тоже
участвуют в этой гармонии. Эта гармония с Природой очень
естественна! Она необходима для физического и духовного
здоровья.

Шаманы открыли одну простую вещь – Все может вли-
ять на все и на меня в том числе, следовательно, я мо-
гу влиять на все.

Шаманы живут сразу в двух мирах: мир людей (матери-
альный), мир теней (мир духов). Помните, что все что су-
ществует, живет и мыслит.

Как понять это современному человеку? Прогуляйтесь
по Лесу, ощутите его жизнь. Почувствуйте, насколько живы
деревья, камни, цветы, животные, Мать-земля, Луна и Солн-
це, Вода и Пламя, Ветер, и все вокруг вас. Почувствуйте это
чтобы жить, а не существовать. Найдите пути к духам.

Духи ждут вас! Иначе бы вы не взяли именно эту книгу!



 
 
 

Развивайте свой собственный дух. Впитайте вечное зна-
ние Природы. Набирайтесь мудрости через общение с духа-
ми Природы. Живите с ними одним целым. Это все не так
сложно как кажется. Жизнь неистребима.

Иногда шаман сам выбирает свой путь, но  иногда духи
его избирают на этот путь. Когда духи выбирают посредни-
ка между ними и людьми, у человека начинается «шаман-
ская болезнь». У избранника духов могут начаться галлюци-
нации, и исцелить их можно только приняв инициацию ша-
мана. Если этого не делать, человек просто сойдет с ума.

Шаману, для нормального самочувствия, необходимо ча-
сто шаманить.

Иногда шаманская болезнь выглядит иначе. Это хрониче-
ское заболевание, которое отступает после шаманских прак-
тик. И заболевание может быть совершенно любое.

Помимо всего прочего шаманизм дает человеку Жизнь,
так как сейчас многие существуют, а  не  живут. Шаману
необходимо – Жить, а не существовать.  Жизнь – есть
гармония с Природой и миром духов. Существование – есть
равнодушие ко всему, что вас, вроде как, не касается. Рав-
нодушие к Природе, ее духам и таинствам.

Большинство людей, к  сожалению, только существует,
но положение всегда исправимо. Ведь чтобы жить надо толь-
ко вернутся к давно забытому старому.

Шаманизм – изначальный источник человеческих знаний
на Земле. Это первая наука, первая магия и религия, первые



 
 
 

танцы и творчество.
Шаманизм уникален тем, что он был у  всех народов и,

кроме того, на всем земном шаре были невероятно сходные
традиции. У них не было почты и средств массовой инфор-
мации, но у них общий мир духов.

Магия внутреннего энергетического животного  – тоте-
мизм. Священные животные. Слияние духа человека и жи-
вотного. Все это также характерно для шаманизма народов
мира.

Уважайте свое тело, но и помните про дух. Нельзя разде-
лять дух и тело, ведь они могут гармонировать, и это будет
идеально. Дух и тело равны меж собой.

Помните, что во всем есть «Жизненная сила», которая по-
могает Жить всему, что мы видим, чувствуем, слышим, ося-
заем…. Точнее без нее ни чего и не было. Это Сила, кото-
рая поддерживает Жизнь или существование всех предме-
тов. Это живая пульсирующая Сила, иногда называемая Ве-
ликим духом, который присутствует во всем. Древо мира –
не физическое древо, которое уходит корнями в нижний мир
(мир демонов и черных богов), а крона уходит в небо и доста-
ет до верхнего мира (мира белых богов и духов). Ствол нахо-
дится в среднем мире (мир людей и духов Природы). Шама-
ны не поклоняются своим богам, а общаются с ними на рав-
ных. С точки зрения шамана все имеет одинаковую Силу,
но остальное зависит от того, как пользоваться своей Жиз-
ненной силой.



 
 
 

По Древу мира путешествуют в другие миры. Чем шаманы
занимаются очень часто.

Для этого шаман входит в иное состояние сознание. Ша-
манизм и основан на шаманском состоянии сознании – мы
будем называть его кратко транс.

Транс  – рабочее состояние сознания настроенное
на  общение с  духами и  богами, и  любой шаманской
практике.

В транс входят при помощи музыки, танцев, пения, ритма.
Практику впадения в транс я опишу позже.
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