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¿Por qué la chica no acepta una afinidad similar contigo? Porque la estás lastimando

físicamente. ¡Pero este tipo de intimidad solo es posible con sensaciones placenteras!

En el manual, cómo hablar adecuadamente con una chica sobre este tipo de intimidad, para
preparar su cuerpo, para dar placer.
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¿Cómo comenzar y participar

correctamente en el sexo anal con una chica?
 

El primer sexo anal es un evento extremadamente importante. En qué, tanto para la niña, como
para el hombre. Al hombre se le ha confiado una misión seria: presentarle a una mujer el mundo del
placer único, conducirla a un tremendo orgasmo. Es importante hacer todo con delicadeza y confianza
al mismo tiempo. Después de todo, de cuán correctamente un hombre prepara a su pareja para el
sexo anal, su calidad y resultado dependen directamente.

El preludio directamente al sexo anal comienza con la estimulación de la apertura rectal con un
dedo. Los movimientos son suaves y cautelosos. La penetración es gradual. Observe un cierto ritmo,
la secuencia de acciones “arriba y abajo” no es necesaria. En esta etapa es importante darle a la mujer
la mayor relajación y acostumbrarse gradualmente al objeto extraño en su ano.

Si, de repente, la reacción de la pareja muestra que es dolorosa o desagradable, es necesario
sacar cuidadosamente el dedo y dejar de verter. Es importante acariciar el cuerpo femenino todo el
tiempo, para estimular las zonas erógenas. Para el sexo anal, es extremadamente importante que una
mujer esté lo suficientemente excitada y relajada.

La estimulación de la apertura anal a  mano se realiza hasta que el pulgar se mueva
completamente libremente. Si todo ya está sucediendo, entonces puedes ingresar el pene. E ir
directamente al sexo anal.
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Condón y lubricante para un correcto sexo anal

 
Para que el sexo anal sea cómodo para ambas parejas, siempre debes usar lubricante. Sin ella,

una mujer sin duda sentirá dolor, porque el pene es lo suficientemente grueso y al penetrar el ano
da lugar a un dolor agudo. Sin embargo, es la “estrechez” de dicha entrada, la entrada en la zona
prohibida, la sensación de completo dominio sobre las mujeres y permite a un hombre para obtener
las impresiones brillantes de la naturaleza física y psicológica. Es por eso que el sexo anal es tan
codiciado por un hombre.

Es importante recordar sobre la anticoncepción. El recto, que termina en la abertura anal,
tiene su propia microflora interna, que está compuesta de varias bacterias y varillas. Pueden ser
inseguros para la salud de ambos compañeros sexuales. Enfermedades transmitidas sexualmente,
pueden transmitirse, incluso, y de manera anal.
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Entrar adentro: cómo hacerlo correctamente y sin dolor

 
Sexo en el culo tiene sus propias reglas simples:

– Debe elegir una postura segura por primera vez. Por ejemplo, la opción cuando una mujer
en la parte superior para principiantes no encaja. Pero “como perros” o “cucharas”: esto es algo con
lo que puedes comenzar de manera segura.

– La penetración no debería ocurrir inmediatamente. Al principio, es mejor presionar la cabeza
del pene con fuerza contra el ano.

– Para optimizar el proceso y no proporcionarle a  la mujer un dolor innecesario, ella debe
“vagar” por el pene ella misma. Un pene bien erecto y la falta de movimientos bruscos son importantes
para un hombre. Es importante que una mujer mueva la pelvis en la dirección correcta.

No es necesario ingresar a  un miembro profundamente la primera vez. Es aconsejable
acompañar el proceso con palabras afectuosas y continuar estimulando además las zonas erógenas
de la mujer. Por ejemplo, el impacto en el clítoris permitirá a la mujer no concentrarse solo en el
proceso desconocido, sino que dispersará la atención y acercará al orgasmo temprano. Una mujer
debe asegurarse de que la pareja esté lista para interrumpir en cualquier momento en su primera
solicitud. Ella debe entender que él no quiere lastimarla de ninguna manera.

Una vez que el hombre ha terminado, también deja al compañero sin movimientos bruscos.
En general, su actitud cuidadosa hacia el ano salvará a la pareja de las consecuencias negativas del
sexo anal en forma de grietas sangrantes, lágrimas y hemorroides posteriores. No es casualidad que
se mencione tanto sobre el daño de tal sexo para la salud.

Resulta que tal acto sexual tiene igualmente ventajas y desventajas. Las consecuencias negativas
máximas se pueden nivelar con las reglas anteriores.

Además, es importante considerar lo siguiente:

– Una mujer no debería percibir el proceso como algo indecente e indigno. De lo contrario,
debido al apropiado “clavo en la cabeza”, ella no debería tener el placer, no importa cuán técnicamente
el hombre no pudo dominar su tarea técnicamente.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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