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Аннотация
А у вас есть вредные привычки? Зря. Однажды это может

спасти вам жизнь.



 
 
 

Юлия Медникова,
Екатерина Старобина

Сэлфи
***
Последнее время друзья подшучивали надо мной: «Что,

«на старости лет», увлеклась сэлфи? Вроде, не блондинка с
силиконом». И как объяснить, что это кайф – наконец себе
нравиться. Просыпаться одной в постели, нежиться в бело-
снежном одеяле, смотреть на небо в раздвинутых шторах и
думать, что жизнь прекрасна. Смотреть в зеркало и созна-
вать, что ты красива. И не заморачиваться, что давно нет
удачных фотографий. Наплевать, что никто даже и не фото-
графирует – просто снимать себя. И выкладывать в сеть на
общее обозрение. Потому что я есть! Я живая! У меня все
хорошо!

Первое сэлфи пришлось сделать, чтобы зарегистриро-
ваться на сайте знакомств. Оказалось, за последние шесть
лет, которые прошли «в отношениях», не появилось ни од-
ной приличной фотографии. Милый фотографировал меня
исключительно в комических ситуациях, например, спросо-
нок или с маской на лице. На фотографиях «с мероприятий»
тоже была усталая от жизни измождённая рожа неопреде-
лённого пола. И это не было проблемой фотографов, это бы-



 
 
 

ла м о я проблема. Я действительно была т а к о й. В пого-
не за «постоянными отношениями», потеряла себя. Пытаясь
удержать рядом мужчину, перестала быть женщиной. Не по-
лучая комплиментов, просила о них и с удивлением узнава-
ла, что они не нужны. Потому что раз он рядом – значит все
в порядке. А когда будет не в порядке – его просто не будет.
Звучало не очень ободряюще.

Прошло больше полугода, что я наслаждалась одиноче-
ством. У меня теперь было полно сил. Я осознавала себя
красивой, хорошо выглядела и нравилась себе. Я передела-
ла массу вещей, о которых мечтала и даже не смела мечтать.
Познакомилась со многими интересными людьми. Друзья с
удовольствием звали меня в гости или приезжали сами. Уже
не из жалости – «как там бедняжка одна на Новый год» – а
потому что им стало рядом со мной хорошо. И я им была
рада. И не за кого было стыдиться. И не под кого не нужно
было подстраиваться.
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