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Аннотация
В  пособии рассматриваются вопросы, связанные

с  особенностями взыскания долга в  рамках исполнительного
производства с  позиций должника. Главная цель  – помочь
должнику разобраться со  своими правами и  по  возможности
разрешить долговую проблему в позитивном русле.
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«Антиколлекторское»

методическое пособие: «Как
можно рассрочить и отсрочить

погашение долга в рамках
исполнительного производства»

 
Введение Методическое пособие разработано для долж-

ников, являющихся физическими лицами.
Пособие не  охватывает вопроса возможности списания

долгов должника – физического лица с помощью процедуры
банкротства. Также, в виду специфики правового регулиро-
вания, не рассматриваются должники, обязанные к уплате
алиментов на несовершеннолетних детей.

Главная цель пособия  – возможность погашения круп-
ной суммы долга определенными суммами в рассрочку, из-
бежав при этом обращения взыскания на  дорогостоящее
имущество, а также привлечения должника-физического ли-
ца к юридической ответственности (административной, уго-
ловной).

Пособие ориентировано для практикующих юристов.



 
 
 

 
Содержание

 
Институты рассрочки, отсрочки, отложения и при-

остановления исполнительного производства. Каки-
ми институтами нужно пользоваться и в каких случа-
ях.

Наличные денежные средства должника на счетах
в банке? Как их уберечь от взыскания?

Судебный пристав-исполнитель пришел арестовы-
вать имущество к должнику по месту жительства. Как
защищаться?

Где судебный пристав-исполнитель получает ин-
формацию об имущественном положении должника.
Какое имущество и где он может найти?

Какая юридическая ответственность может ожи-
дать должника-гражданина?



 
 
 

 
Институты рассрочки, отсрочки,
отложения и приостановления
исполнительного производства

 
Первый, наиболее рекомендуемый способ  – получение

рассрочки исполнения судебного акта путем обращения
в суд в порядке ст. 37 ФЗ «Об исполнительном производ-
стве».

К заявлению необходимо приложить график рассрочки,
а также документы, свидетельствующие о тяжелом матери-
альном положении должника  – справка о  составе семьи,
справка о доходах членов семьи, документальное подтвер-
ждение наличия других невыполненных обязательств долж-
ника. Вероятность удовлетворения такого заявления судом
имеется.

В случае предоставления должнику рассрочки исполне-
ния судебного акта , исполнительный документ исполняет-
ся в той части и в те сроки, которые установлены в судебном
акте о предоставлении рассрочки.

Исполнительный документ будет находиться у  судебно-
го пристава-исполнителя на контроле, и он сможет испол-
нять принудительно (арестовывать имущество и. т. д.) толь-
ко в части неисполнения должником условий предоставлен-
ной рассрочки.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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