


 
 
 

Вероника  Ларссон
Сквирт. Вся правда про

струйный оргазм у девушек.
Личный женский опыт

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=30798990
ISBN 9785449057525

 

Аннотация
Сквирт  – теория и  практика самого загадочного женского

оргазма. В  этом мануале Вы узнаете, чем сквирт отличается
от  других видов оргазмов, как помочь достичь его своей
партнёрше, советы женщинам по  его быстрому достижению.
Мифы и  правда о  сквирте, история наблюдений, личный опыт
и пр.
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В этом мануале Вы узнаете, чем сквирт отличается от дру-
гих видов оргазмов, как помочь достичь его своей партнёр-
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Введение

 
О женском струйном оргазме существуют много мифов

и домыслов среди мужчин. Некоторые из них пытаются най-
ти объективные причины и объяснить этой пикантной осо-
бенности прекрасного пола во  время получения оргазма.
Общеизвестно, что у девушек, профессионально занимаю-
щихся велоспортом, девственная плева приобретает особую
прочность и нелегко поддается разрыву. Также замечено, что
и  часть женщин, испытывающих струйный оргазм, имели
спортивное прошлое.

Возможно внешние половые органы действительно ка-
ким-то образом, получая регулярную стимуляцию во  вре-
мя занятий спортом, приобретают дополнительные свойства,
например, струйное испускание женщиной секрета во время
получения оргазма.

Давайте разберемся, что стоит за такой особенностью ор-
ганизма у  лиц прекрасного пола. Официальная наука да-
ла этой разновидности название «сквирт» (от англ. squirt –
брызгать струёй) и определяет её как женскую эякуляцию.

Наступление такого вида оргазма сопровождается вы-
делением парауретральной жидкости, которую часто



 
 
 

по неопытности половой партнер или сама женщина могут
принять за выделение мочи. Однако, данный секрет выделя-
ется из каналов по бокам уретры после интенсивного сокра-
щения мышц, как бы выдавливающих наружу образовавшу-
юся там жидкость. Существует три вида женских выделений,
которые сопровождают половой акт: смазка, вырабатывае-
мая половыми органами во время возбуждения, жидкости,
выделяемые при оргазме и при стимуляции точки G. Неко-
торые наблюдения дают возможность утверждать, что регу-
лярное стимулирование этой точки как раз и способствуют
достижению женщинами стройного оргазма.

Во  время сквиртинга выделяется до  50  мл бесцветной
жидкости. На ранних стадиях изучения данной физиологи-
ческой особенности женского организма были проведены
эксперименты для подтверждения того, что непроизвольное
мочеиспускание во время полового акта и сквирт – две раз-
ные вещи. За некоторое время до начала секса испытуемая
принимала таблетку, окрашивающую мочу в определенный
цвет. Было отмечено, что выделения во время стройного ор-
газма не приобрели никаких цветовых характеристик, тогда
как моча женщины стала цветной. Таким образом был за-
крыт вопрос об источнике секрета, выделяемого во время
струйного оргазма.
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