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Аннотация
Начал бороться с раком в 30 лет . Прошёл все круги (ада).

Книга во многом автобиографична и основана на реальных
событиях. Имена героев заменены, так как нет разрешения на
их огласку. Автор делится своим опытом борьбы с болезнью в
надежде развеять страхи и мифы и поддержать тех, кто опустил
руки.
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Глава.1

 
Как все начиналось
Все началось в разгар лета 2016 года, я с семьёй в это

время отдыхал на даче, по вечерам как обычно была баня и
шашлыки. Сходив в баньку, поев шашлыка и выпив горячи-
тельных напитков, спустя какое-то время мы пошли спать.
Проснувшись ночью, я был весь сырой, меня трясло от хо-
лода, тут же началась рвота. Все это безумие продолжалось
минут пять, после чего мне стало лучше, убрав за собой, я
пошёл покурить на крыльцо.

В процессе тления сигареты я начал анализировать, что
же это было со мной, первая и наверно утвердительная для
меня была мысль, что я чем-то отравился. Докурив сигарету
я пошёл спать.

На следующие утро, налил себе кофе, взял сигарету и по-
шёл покурить на террасу. Посмотрев в зеркало , я обнару-
жил припухлость в области груди. Я не придал этому осо-
бого значения, так как меня ни чего не беспокоило. Спустя
несколько дней припухлость оставалась, и я решил сходить в
местную поликлинику на приём к хирургу. Вернувшись до-
мой, взяв электронный талончик на приём к хирургу, я на-
правился в поликлинику в указанный день и время.

Поликлиника
Придя в поликлинику, дождавшись своего времени, меня



 
 
 

принял хирург, я зашёл в кабинет и присел на стул, стоявший
у его стола. Хирург, заполнив какие-то документы обратил
на меня внимание, и начал задавать вопросы:

–что вас беспокоит? Спросил – он
–у меня припухлость на груди, ответил – я
–раздевайтесь, ответил – он
Раздевшись по пояс,он начал меня обследовать , пощупав

шею ,грудь и задав ещё пару вопросов:
–вы ударялись?
–болит?
–нет, ответил – я
Видимо хирургу стало все понятно и о уверенно выписал

мне мазь Хондроксид-максимум, со словами наноси мазь в
течение двух недель. Должно пройти ну и надо бы сделать
УЗИ, хорошо сказал я ему в ответ и вышел из кабинета, эти-
ми же ногами по дороге домой, зашёл в аптеку и купил эту
мазь .

На протяжении недели я мазал припухлость этой мазью,
но эффекта не было вообще,тогда я решил пойти сделать
Узи.

Узи
Узи я решил сделать в частной клиники не смотря на за-

траты, в процессе процедуры я общался с врачом и спраши-
вал :

–что это такое у меня, спросил я
–ничего страшного, это доброкачественная опухоль,отве-



 
 
 

тила она
–и видимо киста под ключицей, добавила
–это что – то страшное, спросил я
–нет но нужно показаться онкологам, сказала она .
Выдав мне заключение я немного приуныл, вить придётся

идти в место которое я всегда обходил стороной.
Придя домой после УЗИ, начал поиски людей которые мо-

гут посоветовать хорошего хирурга онколога ,позвонив ро-
дителям описав всю суть дела, они нашли хорошего хирурга
онколога Резина Семена Викторовича.



 
 
 

 
Глава.2

 
Онкологический диспансер
Прежде чем попасть на приём к Резину Семёну Викторо-

вичу, пришлось взять талончик и подождать ещё целую неде-
лю до приёма, каково было моё удивление увидеть там кучу
народу особенно молодых девушек и тогда я понял, что мно-
гого не знаю об онкологии. Прошла неделя и я с бумагами
УЗИ пошёл на приём к Резину Семёну Викторовичу. Зайдя
к нему в кабинет, уже стало не по себе

–что беспокоит? спросил он
–припухлость на груди ответил я
–раздевайся!
Раздевшись до пояса он начал меня обследовать, пощупал

шею,подключичные ямки ,подмышки и грудь.
После осмотра предложил прилечь на кушетку и сказал:
–делаем пункцию!
–что это, спросил я!
–ничего страшного, введём иголку в опухоль и возьмём

материал на обследование, для определения злокачествен-
ности сказал он

–хорошо, скрипя зубами сказал я.
И вот приносят иглу,он нависает надомной , и начинаем

меня протыкать, дойдя до нужной ему глубины, на иглу на-
дел шприц и начал пытаться вытянуть что-то, я так и не по-



 
 
 

нял что он там вытянул. На самом деле я думал, будет что-то
ужасное но это оказалось не так больно как думалось. Про-
цедура закончилась, Семён Викторович сказал прийти через
недельку я, не задавая лишних вопросов поспешил покинуть
кабинет.
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