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Цель земной жизни каждого христианина – спасение. Но как его достичь?
Молиться, трудиться, поститься, совершать добрые дела и т. п.? Да, конечно,
но достаточно ли этого? А что ещё нужно в деле спасения? Что такое
духовная жизнь? Какие сложности подстерегают христианина при его попытке
идти узким путем? Об этом говорится в книгах Священного Писания, этому
учили святые отцы и учителя Церкви. Сегодня все эти бесценные источники
духовного знания доступны нам, но, к сожалению, большинству из нас они
не по силам и не по разуму.«Русь крещена, но не просвещена», – говорил
Лесков в девятнадцатом веке. Это же можно сказать и сегодня. Правда,
сегодня далеко не вся Русь и крещена.Святитель Игнатий (Брянчанинов)
взял на себя труд переработки и изложения в доступном для восприятия
современников виде святоотеческого наследия, создав, таким образом, своего
рода руководство к правильной духовной жизни.Книга, предлагаемая вашему
вниманию, представляет собой энциклопедический справочник, составленный
по творениям и письмам святителя Игнатия (Брянчанинова). За основу книги
взята практическая энциклопедия «Основы правильной духовной жизни
по творениям святителя Игнатия (Брянчанинова) (из-во «Сатисъ», 2003
г., сост. С. Молотков), текст которой существенно переработан. В данную
энциклопедию включены фрагменты из трудов отечественных подвижников
благочестия святителя Феофана, затворника Вышенского и Георгия,
затворника Задонского, которых особенно ценил святитель Игнатий, и о
которых он часто упоминал в письмах своим духовным чадам, настоятельно
советуя читать их.В конце большинства разделов в скобках указаны названия
других разделов, где содержаться дополнительные сведения по данной теме.
Цифрами в разделах обозначены номера используемых для цитирования
источников и, после точки, – страницы источника.
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А

 
 

Акафист
 

* Из прочих молитвословий более других полезен для новоначального акафист Господу
Иисусу. Прочитывайте его в неделю однажды, стоя или сидя, как Вам будет удобнее, но непре-
менно со вниманием и неспешно. 6. 526 (См. ПРАВИЛО МОЛИТВЕННОЕ)
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Анафема

 
Словом анафема означается отлучение, отвержение. Когда Церковью предается анафеме

какое-либо учение, это значит, что учение содержит в себе хулу на Святого Духа, и для спа-
сения должно быть отвергнуто и устранено, как яд устраняется от пищи. Когда предается ана-
феме человек – это значит, что человек тот усвоил себе богохульное учение безвозвратно,
лишает им спасения себя и тех ближних, которым сообщает свой образ мыслей. Когда человек
вознамерится оставить богохульное учение и принять учение, содержимое Православною Цер-
ковью, то он обязан, по правилам Православной Церкви, предать анафеме лжеучение, которое
он доселе содержал, и которое его губило, отчуждая от Бога, содержа во вражде к Богу, в хуле
на Святого Духа, в общении с сатаною.

Значение анафемы есть значение духовного церковного врачества против недуга в духе
человеческом, причиняющего вечную смерть. Причиняют вечную смерть все учения челове-
ческие, вводящие свое умствование, пачерпаемое из лжеименного разума, из плотского муд-
рования, этого общего достояния падших духов и человеков, в Богом открытое учение о
Боге. Человеческое умствование, введенное в учение веры христианской, называется ересью,
а последование этому учению – зловерием. 4. 79
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Ангелы

 
Слово Ангел значит «посланник». Это название получили Ангелы от служения своего

спасению рода человеческого, для чего они употребляются Всеблагим Богом и что исполняют
со святой ревностью и любовью. Апостол Павел сказал: Не еси ли суть служебнии дуси, в слу-
жение посылаеми за хотящих наследовати спасение?  (Евр. 1, 14).

* Ангелы, являясь человекам, всегда являлись в виде человеков. Ни одного явления
Ангелов в каком-либо другом виде Писание не упоминает; повествуя, что Ангелы являлись
в виде человеков, Писание нигде не оговаривает своего поведения, что непременно было бы
сделано, если б Ангелы точно не имели никакого вида, или имели вид не человеческий. Мы не
имеем никакого права иначе понимать Ангелов, как такими, какими изображает их Писание.
3. 227

* Ангелы подобные душе: имеют члены, главу, очи, уста, перси, руки, ноги, власы – сло-
вом, полное подобие видимого человека в его теле. Красота добродетели и Божия благодать
сияют на лицах святых Ангелов; этот характер напечатлен на лицах и добродетельнейших хри-
стиан. Отчаянная злоба составляет характер падших ангелов; лица их похожи на безобраз-
ные лица злодеев и преступников между человеками. Так поведают видевшие Ангелов света
и ангелов тьмы. Ангел и душа называются бесплотными, как не имеющие нашей плоти; назы-
ваются духом, как существа тонкие, совершенно отличающиеся от предметов, составляющих
вещественный мир. Так называются они и на обыкновенном языке человеческом, и в Священ-
ном Писании, и в писаниях святых отцов: вещество их несравненно тоньше вещества земных
предметов, нами видимых. 3.74-77

* Местопребывание святых Ангелов – небо. Это открыл нам Господь. Ангели на небесех,
– сказал Он, – выну видят лице Отца Моего Небесного (Мф. 18, 10). В воскресении ни женятся,
ни посягают, но яко Ангели Божии на небеси суть (Мф. 22, 30). И из многих других мест
Писания видно, что небо есть обитель ангелов. Находясь на небе, они посылаются Богом на
землю для исполнения различных повелений Божиих, как мы видели из приведенных повест-
вований Писания; посылаются они и для вспомоществования всем спасающимся, как сказал
святой апостол Павел:… служебнии дуси в служение посылаеми за хотящих наследовати спа-
сение (Евр. 1, 14). 3. 230-231

…Время сотворения Ангелов не означено определительно в Священном Писании; но,
по учению, общепринятому Святой

Церковью, сотворение Ангелов предшествовало сотворению вещественного мира и чело-
века. Ангелы сотворены из ничего. Внезапно увидев себя сотворенными в чудном изяществе и
блаженстве, какую они ощутили благодарность, благоговение и любовь к Творцу, даровавшему
им вместе бытие и духовное наслаждение! Их занятием непрерывным соделалось созерцание
и славословие Создателя. Сам Господь сказал о них: Егда сотворены быша звезды, восхвалиша
Мя гласом велиим еси Ангели Мои (Иов. 38, 7). Этими словами Священного Писания ясней-
шим образом доказывается, что Ангелы сотворены прежде видимого нами мира и, присутствуя
при его сотворении, прославляли премудрость и силу Создателя. Они созданы были, подобно
видимому миру, Словом Божиим: Тем, – говорит святой апостол Павел, – создана быша вся-
ческая, яже на небеси и яже на земли, видимая и невидимая, аще престоли, аще господствия,
аще начала, аще власти: всяческая Тем и о Нем создашася (Кол. 1, 16).

Здесь апостол под именем престолов, господствий, начал и властей разумеет различные
чиноначалия Ангелов. Таких чиноначалий Святая Церковь признает три; каждое чиноначалие,
или иерархия, состоит из трех чинов. Первую иерархию составляют Серафимы, Херувимы и
Престолы; вторую – Господствия, Силы и Власти; третью – Начала, Архангелы и Ангелы. Уче-
ние об этом разделении Ангелов изложено святым Дионисием Ареопагитом, учеником святого
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апостола Павла, который и в своих писаниях, как мы видели, называет некоторые чины. Бли-
жайшие к Престолу Божию суть шестокрылатые Серафимы, как видел в видении своем святой
Исаия пророк. Видех, – говорит он, – Господа седяща на престоле высоце и превознесение, и
исполнь дом славы Его. И Серафими стояху окрест Его, шесть крил единому, и шесть крил
другому: и двема убо покрываху лица своя, двема же покрываху ноги своя, и двема летаху. И
взываху друг ко другу и глаголаху: свят, свят, свят Господь Саваоф: исполнь вся земля славы
Его (Ис. 6, 1, 2, 3). По Серафимах предстоят Престолу Божию Богомудрые многоочитые Херу-
вимы, потом Престолы и по порядку прочие Ангельские чины. Предстоят Ангелы Престолу
Божию с великим благоговейным страхом, который изливается в них непостижимым величием
Божества, не с тем страхом, который ощущают кающиеся грешники и который отъемлется
любовью, но со страхом, пребывающим в века и составляющим один из даров Духа Святого, –
страхом, которым страшен Бог для всех окрестных Его. От непрестанного созерцания безмер-
ного величия Божия они находятся в непрестанном

блаженном исступлении и упоении и выражают его непрестанным славословием. Они
пламенеют любовью к Богу и в самозабвении, при котором они существуют в Боге, а уже не в
себе, находят неисчерпаемое и бесконечное наслаждение. 9. 305–306 (См. ДУША)
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Ангел хранитель

 
* Святая Церковь научает нас, что каждый христианин получает от Бога при святом

крещении святого Ангела Хранителя, который, невидимо храня христианина, наставляет его
на всякое благое дело в течение всей его жизни, напоминая ему заповеди Божии. Так же и
князь тьмы, желающий вовлечь весь род человеческий в свою погибель, приставляет к чело-
веку одного из лукавых духов, который, повсюду следуя за человеком, старается вовлечь его во
всякий вид греха (Догматическое Богословие Православной кафолической восточной Церкви).
Из изложенных здесь понятий явствует, что христианин в течение всей своей земной жизни
должен бодрствовать над собой, исполняясь вместе и страха, и мужества. Он должен непре-
станно быть в осторожности и страхе от своего врага и убийцы, и вместе постоянно пребывать
в мужестве и бодрости от убеждения, что непрестанно находится близ его могущественный
помощник его – святой Ангел. Преподобный Пимен Великий сказал: «Великая помощь Божия
объемлет человека; но ему не попускается видеть ее». Не попускается видеть ее, конечно, для
того, чтобы человек, возуповав на эту помощь, не вознерадел и не оставил посильных подвигов
своих.5.322-323
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Антихрист

 
Пронырливый, лукавый враг узнавши о имеющем быть втором пришествии и прельстит

людей. Ибо Господь наш на светлых облаках, как молния, явится на землю. Враг же не так
приидет на землю, не на облаке светлом: ибо он тьма и отступник есть. Родиться же от сквер-
ной жены – сосуд его, желая прельстить ложным благочестием всех людей. Он покажется сми-
рен и молчалив, так сказать, ненавидя неправду и отвращаяся идолов, почитая же благоверие,
нищелюбив, благ, доброзрачен, очень многостроен и тих ко всем. Почитать же имеет более
язык жидовский: ибо они чают пришествия его. Сверх сего, сотворит чудеса и знамения и
страхования со многою властию, лестно стараясь всем угодить, чтобы скорее многими быть
возлюблену. Даров не примет, со гневом не речет, и не явится уныл, но всегда весел и тих.
Кроме сего, всяким образом учения прельстит весь мир в смерть, пока царем будет. И когда
увидят его люди от разных народов столько добродетельна, красотою же и силою превосходна,
все вообще во единой воле будут, и с великою радостию сделают его царем, говоря между
собою: находится ли иной человек столько благ и праведен? Наиболее же жиды почитать его
станут и радоваться царствованию его. Он же тех и место и церковь будут почитать, покажется
же им всячески рачителен.

.. Всем бо, имущим боговедение Божие и разум, тогда разумно будет пришествие мучи-
теля.

Имущим же присно ум в вещех жития сего, и любящим земная, непонятно сие будет,
привязани бо суть в вещех житейских. Аще и услышат слово, то не имут веры; но паче омерзит
им глаголяй сия. И сего ради святии могут избежати, яко вся печали жития сего отвергоша.
Тогда восплачется вся земля, и море, и воздух. 15.54-55
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Апостолы

 
(См. СВЯТОСТЬ)
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Б

 
 

Бдение
 

* По мере того, как усиливается духовное ощущение страха Божия, усиливается подвиг
бдения. Но сначала надо принуждать себя к этому подвигу, без которого невозможно получить
окончательной и совершенной победы над страстями. Надо прийти в состояние, заповеданное
Господом: Да будут чресла ваша препоясана, и светильницы горящий: и вы подобни челове-
ком, чающим Господа своего, когда возвратится от брака, да пришедшу и толкнувшу, абие
отверзут Ему. Блажени раби тии, ихже пришед Господь обрящет бдящих. Аминь, глаголю
вам, яко препояшется и посадит их, и минув послужит им. И аще приидет во вторую стражу,
и в третию стражу приидет, и обрящет их тако, блажени раби тии. Се же ведите, яко аще
бы ведал Господин храмины, в кий час тат приидет, бдел убо бы, и не бы дал подкопати
дому своего. И вы убо будите готовы: яко в он же час не мните, Сын Человеческий приидет
(Лк. 12, 35–40). Такое состояние доставляется ощущением Страха Божия. Пришедшие в него
начинают жить на земле, как путешественники в гостинице, ожидая ежечасно выхода из нее.
Время земной жизни сокращается перед их взорами, когда перед ними откроется необъемле-
мая, величественная вечность. Мысль, что они могут быть призваны Господом неожиданно,
содержит их в непрестанном бодрствовании, на непрестанной страже от греха, непрестанно
наветующего. Ночи проводят они подобно дням, приемля сна только по необходимой нужде,
никак не попуская себе глубоко погружаться в него и разнеживаться им. На жесткие ложи свои
они ложатся одетые и препоясанные, чтобы тотчас воспрянуть при требовании нужды. Подвиг
бдения должен соответствовать телесным силам человека. Он, как и уединение и пост, усили-
вается при постепенном переходе подвижника из плотского и душевного состояния в духовное
или благодатное. 2. 352-353
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Бедность и богатство

 
* Вы называете себя беднейшим созданием. Подлинно вы самобеднейшее создание, когда

собственным своим произволением уклоняетесь от своего Создателя Бога и не слушаете запо-
ведей Его! Но вы же и прекрасное создание, когда стараетесь хранить в себе преславный образ
Божий. Ничего нет богатее вас, когда вы имеете в себе творца всей твари… Нет, вы не бед-
ное создание, если, находясь в бедственном состоянии сего непостоянного мира, жив верою,
надеждою и любовию и спасаетесь во имени Христовом, Слава Богу о всем! 15.456
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Безбрачие

 
Ученики Господа возбудили вопрос о безбрачной жизни. На это Господь сказал: Не еси

вмещают словесе сего, но имже дано есть… Могий вместити да вместит (Мф. 19, 11–12).
Кто этот могий вместити? По какому признаку должен каждый из нас судить и заключать о
своей способности и неспособности к безбрачной жизни? Ответ заимствуем из писаний свя-
тых отцов: по произволению нашему. «Способность дается просящим ее у Бога от искрен-
ности сердца, – говорит блаженный Феофилакт Болгарский: просите, – сказал Господь, – и
дастся вам; всяк просяй, приемлет» (Мф. 7, 7). Искренность прошения доказывается житель-
ством, соответствующим прошению, и постоянством в прошении, хотя бы исполнение проше-
ния отсрочивалось на более или менее продолжительное время, хотя бы желание наше наве-
товалось различными искушениями. 1. 333

(См. ДЕВСТВО, МОНАШЕСТВО)
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Безмолвие

 
* Истинное безмолвие состоит в усвоившейся сердцу Иисусовой молитве – и некоторые

из святых отцов совершили великий подвиг сердечного безмолвия и затвора, окруженные мол-
вой человеческой. 1. 224

Безмолвие полезно для преуспевших, понявших внутреннюю брань, окрепших в еван-
гельской нравственности основательным навыком к ней, отвергнувших пристрастия: все это
должно стяжать предварительно в общежитии. Вступившим в безмолвие без предваритель-
ного, удовлетворительного обучения в монастыре, безмолвие приносит величайший вред:
лишает преуспеяния, усиливает страсти, бывает причиной высокоумия, самообольщения и
бесовской прелести. «Неопытных (необученных опытно тайнам монашеского жительства) без-
молвие губит», – сказал святой Иоанн Лествичник. «К истинному безмолвию, – замечает этот
же святой, – способны редкие: те, которые стяжали Божественное утешение в поощрении тру-
дам и Божественное содействие в помощь при бранях». 1. 278

* В настоящее время в нашем отечестве отшельничество в безлюдной пустыне можно
признать решительно невозможным, а затвор очень затруднительным, как более опасный и
более несовместный, чем когда-либо. В этом надо видеть волю Божию и покоряться ей. Если
хочешь быть приятным Богу безмолвником, возлюби молчание и со всевозможным усилием
приучись к нему. Не позволяй себе празднословия ни в церкви, ни в трапезе, ни в келлии; не
позволяй себе выходов из монастыря иначе, как по самой крайней нужде и на самое краткое
время; не позволяй себе знакомства, особливо близкого, ни вне, ни внутри монастыря; не поз-
воляй себе свободного обращения и пагубного развлечения; веди себя, как странник и при-
шлец и в монастыре, и в самой земной жизни – и соделаешься Боголюбезным безмолвником,
пустынником, отшельником. Если же Бог узрит тебя способным к пустыне или затвору, то Сам,
неизреченными судьбами Своими, доставит тебе пустынную и безмолвную жизнь. 5. 70
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Беснование

 
Демоны не только живут на земной поверхности, но входят иногда в тела человеков и ско-

тов (Лк. 8, 33) всем газообразным существом своим. В духовном отношении наказание Божие
беснованием отнюдь не служит худым свидетельством о человеке: такому преданию сатане
подвергались многие великие угодники Божии. Преподобный Кассиан пишет о преподобном
Моисее Скитском, с которым беседовал о рассуждении, что Моисей подвергся сумасшествию
и беснованию за некоторое противоречие своему старцу Макарию Великому Египетскому. В
другом священном сочинении 4-го века описывается, что некоторый египетский старец, по
причине своей святой и чистой жизни, необыкновенно обиловал даром чудотворений; слава
о нем неслась далеко. Заметив в себе начала гордости, старец начал молить Бога, чтобы ему
послано было беснование, что Господь и исполнил. Старец провел в ужасном положении целых
восемь месяцев, употребляя в пищу даже свои собственные извержения. Мирские почитатели
его, видя его в таком положении, как быть следует, соблазнились, хорошую о нем славу изме-
нили на худую, а старец в свое время, избавившись от беса, в неизвестности и покое работал
Господу и пришел в гораздо большее преуспеяние. Гораздо маловажнее беснование нежели
принятие какого-либо вражеского помысла, могущего навеки погубить душу. 6. 217-218

(См. ДЕМОНЫ, ДЕМОНСКИЕ БРАКИ, ЕВАНГЕЛИЕ)
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Бестрастие

 
(См. СТРАСТИ)
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Бесчестия

 
* Бесчестие и другие скорби также обнаруживают таящийся грех во глубине души.

Скорбь по той причине и называется искушением, что она открывает сокровенное состоя-
ние сердца. Естественно, что в человеке, находящемся еще под властью греха, она обличает
живущий во глубине души грех, который обнаруживается сердечным огорчением, печалью,
помыслами ропота, негодования, самооправдания, мщения, ненависти. Усиленное действие
этих страстей в душе, особенное нашествие и напор помыслов и мечтаний, служат несомнен-
ным признаком действия падшего гордого духа. 2. 370

* Тебе не должно скорбеть на тех, которые произнесли о тебе невыгодное какое слово.
Это от неведения и по попущению Промысла Божия, как видно усматривающего, что тебе
нужно смирение и очищение при посредстве человеческого бесчестия. Любовь имей и мир со
всеми, и с оскорбляющими тебя, без чего невозможно иметь духовного преуспеяния. Воздай
же славословие Богу за все случившееся и предай себя воле Божией. 6. 838

* На вопрос преподобного аввы Дорофея «Что мне делать? Я боюсь стыда бесчестий»,
святой Иоанн Пророк отвечал: «Не переносить бесчестия есть дело неверия. Брат! Иисус сде-
лался человеком, и перенес бесчестия: неужели ты больше Иисуса? Это – неверие и бесовская
прелесть». 1. 327
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Блага земные

 
* Кто жаждет наслаждаться благами земными, тот и пожелать не может небесных благ.

Неищущие же прежде всего царствия Божия – явно противятся слову Божию… Ной праведный
праведно возвещал потоп на землю за беззакония людей; но люди, пристрастившиеся к сладо-
стям земным, за лжу вменяли проповедь его, покудова познали на самом деле. То же и ныне,
невнимающие Евангелию дознают на самом деле, что было их умствование, и что стало… и
ныне люди правого духа проливают слезы и оплакивают земную жизнь свою… От благого Бога
все благо! Но человек изволением своим сам уклоняется от благого: и уже не слышит, чтобы
любил более всего Бога и ближняго как самого себя. Зависть и пожелание воцарились на чело-
веском сердце: увы! Люта смерть пристрастившемуся к земной жизни!.. 15.119-120

(См. ЕВАНГЕЛИЕ, ЗАПОВЕДИ БОЖИИ, СТРАСТИ, СУЕТА, СЧАСТЬЕ ЗЕМНОЕ)
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Благодарение

 
* Святой апостол Павел в Послании своем к Солунянам передает им, что Предание, исхо-

дящее от Самого Бога, – это молитвенное непрестанное благодарение за все случающееся. О
всем благодарите, – говорит он, – сия бо есть воля Божия о Христе Иисусе в вас (1 Сол. 5,
18). 6. 841

* Положите себе за правило ежедневно благодарить Господа за вашу чашу, т. е. за недуги,
за все скорби ваши, за жребий дщерей ваших; в особенности благодарением Богу отгоняются
помыслы скорбные: при нашествии таких помыслов «благодарение» произносится в простых
словах, со вниманием и часто, – доколе не принесется сердцу успокоение. В скорбных помыс-
лах никакого нет толку: от скорби не избавляют, никакой помощи не приносят, только рас-
страивают душу и тело. Значит, они от бесов – и надобно их отгонять от себя. Отгоняются же
скорбные помыслы «благодарением» Богу. «Благодарение» сперва успокаивает сердце, потом
приносит ему утешение, в последствии принесет и небесное радование – залог, предвкушение
радости вечной. 6. 193

(См. БОЛЕЗНИ, ИСКУШЕНИЕ, РОПОТ, СМИРЕНИЕ)
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Благодать

 
* Кто принуждает себя исключительно и всеусильно к молитве, но не трудится о приоб-

ретении смирения, любви, кротости и всего сонма прочих добродетелей, не внедряет их в себя
насильно, тот может достигнуть только того, что иногда, по прошению его, касается его Боже-
ственная благодать, потому что Бог по естественной благости Своей человеколюбиво дарует
просящим то, чего они хотят. Если же получивший не приобучет себя к прочим добродетелям,
упомянутым нами, и не стяжет навыка в них, то или лишается полученной благодати, или,
вознесшись, ниспадает в гордость, или оставаясь на низшей степени, на которую взошел, уже
не преуспевает более и не растет. 1. 287

*… Если в тебе кроется ожидание благодати – остерегись: ты в опасном положении!
Такое ожидание свидетельствует о скрытном удостоении себя, а удостоение свидетельствует
о таящемся самомнении, в котором – гордость. За гордостью удобно последует, к ней удобно
прилепляется прелесть. Прелесть есть уклонение от Истины и содействующего Истине Святого
Духа, уклонение ко лжи и содействующим лжи духам отверженным. Прелесть существует уже
в самомнении, существует в удостоении себя, в самом ожидании благодати. Это ее первона-
чальные виды; так почка, цвет, зародыш – первоначальные виды зрелого плода. 2. 321

(См. БЛАГОДАТИ ДЕЙСТВИЕ, ЗАПОВЕДИ БОЖИИ, ИСКУШЕНИЕ, КРЕЩЕНИЕ,
СВЕЩЕНСТВО, ЧЕЛОВЕК)
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Благодати действие

 
* Жизнь истинно-христианская устрояется взаимно – благодатию и своим желанием и

свободою, так, что благодать, без свободнаго склонения воли, ничего не сделает с нами, ни
свое желание, без укрепления благодатию, не может иметь ни в чем успеха. Обе они сходятся в
одном деле устроения христианского жития; а что в каждом деле принадлежит благодати и что
своему желанию, это до тонкости различить трудно, да и нужды нет. Ведайте, что благодать
никогда не насилует свободнаго произволения и никогда не оставляет его одного, без своей
помощи, когда оно того достойно, имеет в том нужду и просит о том. 16. 97-98
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Благополучие

 
* Сын мира и века сего, живущий в так называемом неизменяемом благополучии, уто-

пающий в непрестанном наслаждении, развлекаемый непрестанными увеселениями – увы! –
забыт, отвергнут Богом. Его постоянное благополучие и довольство есть признак величайшего
вечного бедствия: отчуждения от Бога. 4. 371
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Благотворительность

 
* Земное преуспеяние дает возможность делать более добрых дел: так богач может помо-

гать нищей братии подаяниями, а вельможа может помогать им защитой от насилия, предста-
тельством в судах. При этой деятельности нужно храниться от действования из себя, как дей-
ствовал упоминаемый в Евангелии фарисей, который точно делал много добрых дел, но при
неправильном взгляде на свою деятельность. От этого он впал в неправильное мнение о себе
и о ближних, добрая деятельность его сделалась неблагоугодной Богу. Апостол говорит, что
совершающие добрые дела должны совершать их, яко бодрии строители различныя благодати
Божия (1 Пет. 4, 10). Богач пусть подает милостыню из имения не как из своего, но как из
врученного ему Богом. Вельможа пусть благодействует из высокого положения, не как из соб-
ственного, но как из доставленного ему Богом. Тогда взгляд презрения на деятельность ближ-
них, хотя бы она была недостаточна, уничтожится; тогда начнет являться в совести вопрос
о собственной деятельности, как то было с праведным Иовом (Иов. 1, 5). Удовлетворяет ли
она требованию Божию? Нет ли в ней больших или меньших недостатков? Тогда мало-помалу
начнет образовываться понятие о жительстве более совершенном. 1. 469-470
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Благочестие

 
* Телесные подвиги вмале полезны (1 Тим. 4, 8), т. е. они могут только укротить страсти,

а не искоренить их. Благочестие же, которое состоит в невидимом упражнении ума и сердца,
при православной вере, на все полезно: при нем только может человек ощутить жизнь вечную,
вкушаемую святыми здесь отчасти, как в обручении, вполне раскрывающуюся по разлучении
души с телом. Жизнь вечная заключается в многообразном действии благодати в душе, которое
ощущается по мере очищения от страстей. 2. 139

(См. ХРИСТИАНСКИЙ ДОМ)
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Благочестие внешнее

 
* Постоянное наблюдение наружных правил, установленных добровольною ревностию о

благочестии, только тогда похвально, когда соблюдается чистота совести каждого; – иначе оно
относится к тщеславию жестоких мудрецов по внешности, когда они силятся упорно удержать
только одну наружность и тем величаться пред немощными. Совесть же каждого не может быть
соблюдена без расположения мернаго и посильнаго трудолюбия. Это хорошо, что добрыми
кажутся! Гладко ласково и тихо говорят; много постятся и много молятся: но как коснешься
их, то не горьки ли? Опалят ненавистию, злобою, завистию и немилосердием: по сим плодам и
древеса в познание приходят; прочее же кроме сего, похвально. Господь нам дарует истинное
рассуждение о надлежащем, а не сами собою проразумеваем. Хотящий всем спастися о всех
печется и всем всяко сниходительствует, чтобы всех приобресть во спасение. Не хощет Гос-
подь вынуждения, но произволения ищет, и содействует тому Своею благодатию. Хорошо быть
строгим к самому себе, а к прочим нужно снисхождение и милость. Мы назидаемся любовию,
имеем от Господа новую заповедь – любовь друг друга: люблю, люблю и предаюсь! Укрепи нас,
Господи, пребывать непоколебимо в святой любви Твоей! Я хуже всех: но прошу и надеюсь
быть помилован всеобъемлещею, простою любовию. 15.261–262

(См. ФАРИСЕЙСТВО)
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Блаженства евангельские

 
Известно, что евангельские блаженства суть духовные состояния, открывающиеся в хри-

стианине от исполнения евангельских заповедей; что блаженства открываются одно вслед за
другим, рождаясь одно от другого.

* «Тщательное блюдение (евангельских заповедей) научает человека немощи его» (св.
Симеон Новый Богослов). Это значит: тщательное блюдение заповедей вводит в первое бла-
женство, именуемое духовною нищетою, от которой рождается духовный плач, рождающий из
себя кротость. 2. 407-408
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Ближний

 
Любви к ближнему предшествует и сопутствует смирение пред ним. Ненависти к ближ-

нему предшествует осуждение его, уничижение, злословие, презрение к нему, иначе – гордость.
Святые иноки постоянно помнили слова Христовы: Аминь глаголю вам: еже сотвористе еди-
ному сих братий моих меньших, Мне сотвористе (Мф. 25, 40). Не входили они в рассматрива-
ние, достоин ли ближний уважения или нет; не обращали они внимания на множество и оче-
видность его недостатков; внимание их обращено было на то, чтобы не скрылось от них каким-
нибудь образом понятие, что ближний есть образ Божий, что поступки наши относительно
ближнего Христос принимает так, как бы они совершены были относительно Его. Ненавидит
такое понятие гордый падший ангел и употребляет все меры, чтобы незаметным образом похи-
тить его у христианина. Несродно это понятие плотскому и душевному мудрованию падшего
человеческого естества, и нужно особенное внимание, чтобы удержать его в памяти. Нужен
значительный душевный подвиг, нужно содействие Божественной благодати, чтобы усвоить
это понятие сердцу, поврежденному грехом, чтобы иметь его непрестанно в памяти при сно-
шениях с братией. Когда же это понятие, по милости Божией, усвоится нам, тогда оно сделается
источником чистейшей любви к ближним, любви ко всем одинаковой. Причина такой любви
одна – Христос, почитаемый и любимый в каждом ближнем. 5. 90-91

Прекрасно сказал Георгий Затворник: «Не ищу, любят ли меня, – ищу, люблю ли я дру-
гих?» И святые отцы не велят искать от ближнего исполнения заповеди, потому что это только
нарушает мир. 6. 830

Ближнего немощи
* По мнению отцов, те люди, кои требуют от ближних совершенного устранения недо-

статков, имеют об этом предмете ложное понятие. Это мнение отцов находим и у апостолов:
один из них (Иоанн Богослов) говорит: Аще речем яко греха не имамы, себе прельщаем, и
истины несть в нас (1 Ин. 1, 8). Другой же (ап. Павел): Друг друга тяготы носите и тако
исполните закон Христов (Гал. 6, 2). Что же может породить поношение немощей ближнего,
это показано Писанием над мужами самими высокими в добродетелях. Кто святее апостолов?
Но мы читаем в Деяниях, что между апостолами Варнавою и Павлом произошла распря, а за
распрею – и разлучение. Без всякого сомнения, это обстоятельство сказано нам Писанием с той
целью, чтобы мы, немощные, были осторожны, не увлекались мнимою ревностью, но носили
тяготы друг друга. Тако исполните закон Христов! 6. 223

* При посредстве благодатного милосердия, которым истинные христиане дышат к ближ-
ним, они пребывают чуждыми греховности ближних, сообщающейся чрез осуждение осужда-
ющему, нарушающей его собственное, спокойное, радостное, святое устроение. 2. 409

* Иные постятся, живут уединенно и нестяжательно, умоляют Бога о обуздании похо-
тений естества своего; но при этом позволяют себе злоречить, укорять, осуждать ближних,
насмехаться над ними, – и помощь Божия отступает от них; они предоставляются сами себе
и не находят сил противостать греховным побуждениям падшей природы. В некотором обще-
житии жил затворник по имени Тимофей. Один из братий общежития подвергся искушению.
Настоятель, узнав об этом, спросил Тимофея, как поступить ему с падшим братом? Затворник
посоветовал выгнать соблазнившегося. Когда его выгнали, искушение падшего брата перешло
к Тимофею и привело его в опасность. Тимофей начал вопиять со слезами к Богу о помощи и
помиловании. И был к нему глас: «Тимофей! Знай, что я послал тебе искушение именно за то,
что ты презрел брата своего во время искушения его». С членами Христовыми – христианами
– должно обходиться очень осторожно и благоразумно: должно сострадать им в недугах их и
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отсекать только тех, которые, не подавая надежды к выздоровлению, лишь заражают недугом
своим других. 1. 336-337

Ближнему помощь духовная
* На ближних сильнее действует молитва о них, нежели слово к ним: потому что молитва

вводит в действие Самого всесильного Бога, и Бог творит с созданием Своим все, что Ему
благоугодно. 6. 335

* На борьбу ближнего твоего смотри с холодностью, как на дело постороннее для тебя.
Сохраняй благоговение к самой борьбе его и предоставляй все Богу. Такие борения нужны для
искуса и укрепления. 6. 824

* Вспомни, что Спаситель велел Петру идти за Собой, а когда Петр вопросил и позабо-
тился о другом, то услышал: до другого что тебе за дело, ты по Мне иди. Заботясь прежде-
временно и неправильно о других, мы часто забываем или ослабляем заботу о себе. 6. 835

(См. ЛЮБОВЬ, НЕНАВИСТЬ)
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Блудная страсть

 
Грех блуда имеет то свойство, что соединяет два тела, хотя и незаконно, в одно тело (1

Кор. 6, 16); по этой причине, хотя он прощается немедленно после раскаяния в нем и исповеди
его, при непременном условии, чтобы покаявшийся оставил его, но очищение и истрезвление
тела и души от блудного греха требует продолжительного времени, чтобы связь и единение,
установившиеся между телами, насадившиеся в сердце, заразившие душу, изветшались и уни-
чтожились. Для уничтожения несчастного усвоения Церковь полагает впавшим в блуд и в пре-
любодеяние весьма значительные сроки для покаяния, после чего допускает их к причащению
всесвятым Телу и Крови Христовым. 1. 286

* В сердце человеческом имеется вожделение скотоподобное, внесенное в него падением,
находящееся в отношении с вожделением падших духов; мы веруем, что имеется в сердце и
вожделение духовное, с которым мы сотворены, которым любится естественно и правильно Бог
и ближний, которое находится в гармонии с вожделением святых Ангелов. Чтобы возлюбить
Бога и в Боге ближнего, необходимо очиститься от вожделения скотоподобного. Очищение
совершает Святой Дух в человеке, выражающем жизнью произволение к очищению. 1. 254

* Преподобный Кассиан Римлянин замечает, что «страсть вожделения по необходимости
борет душу до того времени, доколе душа не познает, что борьба эта превыше сил ее, доколе
не познает, что невозможно ей получить победы собственным трудом и усилием, если не будет
помощи и покрова от Господа».

Весьма многие, желающие проводить благочестивую жизнь, приходят в совершенное
недоумение, когда в них восстанут помыслы и ощущения плотского вожделения. Они смотрят
на это, как на что-то странное, такое, чему не должно быть, приходят от этого в душевное
расслабление и расстройство, часто решаются оставить Богоугодную жизнь, признавая себя
неспособными к ней. Самое ошибочное воззрение на себя! Наше естество – в состоянии паде-
ния. В состоянии падения плотские вожделения ему естественны и не могут не возникать из
него. И так не должно удивляться и приходить в недоумение при появлении помыслов, мечта-
ний, ощущений вожделения: это – естественная необходимость. Ей подчинен каждый человек;
подчинены были ей все святые человеки.

Этого мало. Для самого преуспеяния в духовной жизни непременно нужно, чтобы воз-
никли, и таким образом, обнаружились наши страсти. Когда страсти обнаружатся в подвиж-
нике, тогда он вступает в борьбу с ними. Вступивший в борьбу и мужественно борющийся
может одержать победу и быть увенчанным венцом победы, Святым Духом. 1. 341-343

* Вожделение, будучи обуздано при первых требованиях его, удобно покоряется уму, и
предъявляет требование уже слабое, действует, как невольник, скованный цепями. Вожделе-
ние удовлетворяемое усиливает требования. Вожделение, которому разум передаст власть над
человеком удовлетворением долговременным и постоянным, уже господствует, как тиран, и
над телом и над душой, губит и тело, и душу. 1. 377

* Телесное вожделение увядает от исповеди более, нежели от поста и бдения. 1. 488
* Предающийся излишнему сну и чревоугодию не может не оскверняться сладостраст-

ными движениями. Доколе волнуются этими движениями душа и тело, доколе ум услаждается
плотскими помыслами – дотоле человек неспособен к новым и неведомым ему движениям,
которые возбуждаются в нем от осенения его Святым Духом. 2. 205-206

* Боримый блудной страстью к какому-либо лицу должен всячески удаляться собеседо-
вания с ним и сопребывания, прикосновения даже к одежде его и обоняния его. Нехранящийся
во всем этом совершает страсть и любодействует помыслами в сердце своем, сказали отцы.
Таковой сам возжигает в себе пещь страстей и вводит в себя, как зверей, лукавые помыслы.
3.171
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* Святой Иоанн Лествичник, равно как и Варсонофий Великий, заповедует боримым
блудной страстью особенно усиленное моление именем Господа Иисуса. Блаженный ста-
рец Серафим Саровский свидетельствовал, наставленный собственным опытом, что молитва
Иисусова есть бич против плоти и плотских похотений. Увядает пламень этих похотений от
действия ее. Когда она воздействует в человеке, тогда, от действия ее, плотские похотения
утрачивают свободу в действовании своем. 1. 27

* Многие, хранясь от блудных помыслов и мечтаний, считают ничего не значащими
услаждения помыслами и мечтаниями корыстолюбия и тщеславия, между тем как по духов-
ному закону помыслы и мечтания о имуществе, о почестях, о славе человеческой суть те же
блудные. Такое значение имеют все греховные помыслы и мечтания в отношениях человека
к Богу, как отвлекающие человека от любви Божией. По закону духовному, услаждающийся
тщеславными и другими греховными помыслами и мечтаниями никогда не освободится от
блудной страсти, сколько бы он против нее не подвизался. 3. 352-353

(См. ГРЕХ, ДЕРЗОСТЬ, СТРАСТИ)
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Бог

 
В собственном, точном смысле, один Бог – Дух. Он, как Существо всесовершенное,

вполне отличается естеством Своим от естества тварей, как бы они ни были, сравнительно с
другими тварями, тонки и совершенны. Нет существа одноестественного

Богу! И потому, кроме Бога, нет другого духовного существа по естеству. «Бестелесным и
невещественным, – говорит святой Иоанн Дамаскин, – называется Ангел, по сравнению с нами.
Ибо все, в сравнении с Богом, единым и несравнимым, оказывается грубым и вещественным.
Одно только Божество в строгом смысле не вещественно и бестелесно». 3.74-77

(См. СЛУЧАЙ, СПАСЕНИЕ)
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Богатство

 
Евангелие называет земное достояние неправедным и чужим, а небесное – истинным и

собственностью человека. Аще в неправедном имении верни не бысте, в истинном кто вам
веру имет? И аще в чужем верни не бысте, ваше кто вам даст? (Лк. 16, 11–12). Временное
богатство названо неправедным, потому что оно – следствие падения. Мы не нуждались бы
ни в деньгах, ни в защите от стихий, которую стараемся сделать великолепною, ни в других
пособиях, переходящих в предметы роскоши, если б не низвергнуты были из рая на землю,
на которой пребываем самое краткое время, данное нам милосердием Божиим для возвраще-
ния утраченного рая. Временное богатство названо чужим: оно и само по себе уничтожается
и постоянно переходит из рук в руки; оно не свойственно человеку, служит обличением его
нужды во вспоможении себе, обличением падения его. Неудержимое! Не остановилось оно,
и не пребыло ни в каких руках; всегда дается на срок более или менее краткий, одинаково
краткий пред беспредельною вечностью. Вечное имущество названо истинным, как нетленное,
неизменяющееся, всегда пребывающее собственностью того, кто однажды получил его. Оно
названо своим человеку: человек сотворен для обладания и наслаждения им; оно свойственно
человеку. Чтобы получить истинное, свойственное вам, неотъемлемое достояние, сохраните
верность Богу при распоряжении срочно-вверенным. Не обманите себя: не сочтите земного
имущества собственностью! Не обманите себя: не сочтите себя в праве располагать этим иму-
ществом по произволу! Не обманите себя: не сочтите безгрешным употребление этого иму-
щества на роскошь и увеселения! Вы обязаны распоряжаться так, как повелел поручивший
вам распоряжение Бог. Употребляя ваше имущество на роскошь и увеселения, вы попираете
закон Божий, отнимаете у ближних то, что Бог поручил вам раздать им. Предаваясь пирше-
ствам и увеселениям, вы губите сами себя. Вы порабощаете дух телу; вы заглушаете, умерщ-
вляете душу; забываете о Боге, о вечности, утрачиваете самую веру. Развивая в себе един-
ственно плотские ощущения, усиливая их изысканным и излишним питанием, постоянными
плотскими увеселениями, вы не можете уже удержаться от любодеяния, ненасытно предаетесь
ему. В этом смертном грехе погребаете окончательно ваше спасение. 4. 237-239

(См. ГРЕХ, ДЕМОНСКИЕ БРАНИ, ИМЕНИЕ, СОБЛАЗНЫ, СРЕБРОЛЮБИЕ, СТРА-
СТИ)
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Богомыслие

 
* Святые Димитрий Ростовский и Тихон Воронежский занимались богомыслием, т. е.

святым размышлением о вочеловечении Бога Слова, о дивном пребывании Его на земле, о
страшных и спасительных Его страданиях, о его назначении, о его падении, о его обновлении
Искупителем и прочих подобных глубоких тайнах христианства. Святые размышления упомя-
нутых святителей превосходно изложены в их сочинениях. Такие размышления святой Петр
Дамаскин, согласно с другими аскетическими писателями, относит к видениям духовным и в
разряде этих видений дает им четвертую степень. Всякое духовное видение есть зрение извест-
ного рода таинств, являющееся в подвижнике соответственно его очищению покаянием…
Покаяние имеет свою постепенность, и духовные видения имеют свою постепенность. Тайны
христианства открываются подвижнику постепенно, соответственно его духовному преуспе-
янию. Богомыслие или благочестивые размышления святителей Димитрия и Тихона служат
выражением их духовного преуспеяния. Желающий упражняться в богомыслии пусть читает
сочинения святителей. Такое богомыслие будет самым непогрешительным и самым душепо-
лезным. Напротив того, богомыслие соделается самым неправильным и душевредным, если
подвижник, прежде очищения покаянием, не имея точного понятия о учении христианском,
позволит себе самовольное размышление, которое не может не быть ошибочным, и потому
не может не принести душевредных последствий и самообольщения, не может не вовлечь в
пропасть гибельного заблуждения. Святители были обучены со всей точностью и подробно-
стью православному богословию, потом святой жизнью вознеслись на высоту христианского
совершенства; богомыслие было для них естественным, оно неестественно для подвижника,
не имеющего основательных, точных познаний в богословии, не очищенного покаянием. По
этой причине святыми отцами оно воспрещено для новоначальных иноков, да и вообще для
всех иноков, не приготовленных к нему наукой, не достигших его жительством. Святой Иоанн
Лествичник говорит: «Неизмерима глубина догматов, и уму безмолвника не небедственно
погружаться в нее. Очень опасно плавать в одежде: столько же опасно находящемуся в плену
у страстей касаться богословия». Такое делается предостережение безмолвникам; известно,
что к безмолвию допускаются монахи, уже преуспевшие. В древности весьма многие из мона-
хов впадали в гибельную пропасть ереси единственно потому, что допускали себе рассматри-
вание догматов, превышавшее их способность понимания. «Смиренномудрый монах, – опять
наставляет Лествичник, – не позволит себе любопытного исследования тайн; гордый, напротив
того, стремится испытывать и судьбы Божии». Очень верно! Желание пускаться в богомыслие
неспособного и несозревшего к нему есть уже внушение самомнения, есть желание безрассуд-
ное и гордое. Упражняйся в молитве, в душеназидательном чтении, и это упражнение будет
упражнением в богомыслии правильном, Богоугодном. Как чувственные глаза, исцелившись
от слепоты, видят по естественному своему свойству, так и ум, очистившись от греховной
болезненности, естественно начинает видеть тайны христианства. Положись в подвиге твоем
на Бога. Если нужно для тебя и для общей пользы христианства, чтобы ты был зрителем глу-
боких тайн и проповедником их для братии твоей, то Бог непременно подаст тебе этот дар.
Если же этого не благоугодно Богу, то стремись к тому, что существенно нужно для твоего
спасения, и что вполне удовлетворяет требованию этой нужды твоей. Стремись к стяжанию
чистой молитвы, соединенной с чувством покаяния и плача, с воспоминанием о смерти, о суде
Божием, о страшных темницах адских, в которых пылает вечный огонь и присутствует вечная
тьма, такая молитва, соединенная с такими воспоминаниями, есть непогрешительное, превос-
ходное, душеполезнейшее богомыслие. 5. 118-119
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Богообщение

 
*… Ты приходишь! – я не вижу образа шествия Твоего; вижу Твое пришествие, вижу

не плотскими очами – ощущением. Ты не даешь ни времени, ни способа размыслить – кто
Ты? Неожиданно являешься в душе, Невидимый и Непостижимый! Являешься с несказанной
тихостью и тонкостью, вместе с властью и силою Творца, потому что изменяешь всего человека:
изменяешь, претворяешь, воссозидаешь, обновляешь и ум, и сердце, и тело!

Ты – Сильный – входишь в дом, связываешь крепкого, расхищаешь сосуды дома, расхи-
щаешь не в погибель – во спасение! И дом, и сосуды были прежде Твоими; Ты их устроил,
устроил для Себя; они сами отдались в горестный плен хищнику. И были они доселе – ум
мой, душа моя, тело мое – под властью лютого властелина, действовали под его влиянием. Ты
приходишь, – они отныне поступают в Твое распоряжение, начинают действовать под Твоим
влиянием, святым, блаженным.

Как назову Тебя? Как скажу о Тебе братии моей? Как передам им имя Странника, укло-
нившегося под кров души моей, под кров обветшавший, пришедший в окончательное разру-
шение, открытый для ветров порывистых, для дождя и снега, – под кров, лишь годный для
стоялища бессловесных? Что нашел Ты в сердце моем, к которому приходили попеременно
различные греховные помышления, входили в него беспрепятственно, находили в нем, как в
яслях, как в корыте свиней, лакомую пищу разнообразных страстных чувствований?

Мне кажется: я знаю имя Гостя моего! – Но, взирая на нечистоту мою, страшусь произ-
нести имя. Одно неблагоговейное произнесение великого и всесвятого имени может подверг-
нуть осуждению! Сколько страшнее само присутствие Именуемого!

Но Ты присутствуешь! Твоя безмерная благость привела Тебя к скверному грешнику,
чтобы грешник, познав достоинство и назначение человека, вкусив самым опытом, увидев
ощущением, яко благ Господь (Пс. 33, 9), оставил пути беззаконий, оставил возлюбленное себе
блато смрадных страстей, позаботился о стяжании чистоты покаянием, соделался Твоим хра-
мом и жилищем.

Как же назову витающего у меня, витающего во мне Странника? Как назову чудного
Гостя, пришедшего утешить меня в моем изгнании, исцелить от болезни неисцелимой, изъ-
ять из пропасти мрачной, вывести на поле Господне злачное, наставить на стези правые и свя-
тые? Пришедшего отъять непроницаемую завесу, которая доселе распростиралась пред очами
моими, закрывала от меня величественную вечность и Бога моего? Как назову Наставника,
возвещающего мне учение о Боге, учение новое и вместе древнее, учение Божественное, а не
человеческое?

Назову ли Наставника светом? Я не вижу света, но Он просвещает ум мой и сердце пре-
выше всякого слова, превыше всякого земного учения, без слов, с несказанною быстротою,
каким-то странным – так выражу невыразимое – прикосновением к уму, или действием внутри
самого ума.

Назову ли Его огнем? Но Он не сжигает; напротив того – орошает приятно и прохла-
ждает. Он – некий глас хлада тонка (3 Цар. 19, 12), но от Него бежит, как от огня, всякая
страсть, всякий греховный помысел.

Он не произносит никакого слова – не произносит и вместе глаголет, учит, воспевает
чудно, таинственно, с несказанной тихостью, тонкостью, изменяя, обновляя ум и сердце, при-
слушивающиеся Ему в безмолвии, в душевной клети. Он не имеет никакого образа, ни вида;
ничего в Нем нет чувственного. Он вполне невеществен, невидим, крайне тонок; внезапно,
неожиданно, с несказанной тихостью является в уме, в сердце, постепенно разливается во всю
душу, во все тело, овладевает ими, удаляет из них все греховное, останавливает действие плоти
и крови, соединяет рассеченные части человека воедино, являет целым наше естество, которое
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рассыпалось от страшного падения, как рассыпается от падения сосуд скудельный. Кто, видя
воссоздание, не познает руки Создателя, единого имеющего власть созидать и воссозидать?

Доселе говорю лишь о действии, не называя, кто – Действующий. Наименовать мне Его –
страшно! Осмотрите меня, братия! Разглядите совершающееся во мне! Вы скажите мне – что
во мне совершается? Вы скажите мне, кто – Совершающий?

Чувствую, ощущаю в себе присутствие Странника. Откуда Он пришел, как во мне явился
– не знаю. Явившись, Он пребывает невидимым, вполне непостижимым. Но Он присутствует,
потому что действует во мне, потому что обладает мною, не уничтожая моей свободной воли,
увлекая ее в Свою волю несказанной святостью Своей воли.

Невидимой рукою взял Он ум мой, взял сердце, взял душу, взял тело мое. Едва они ощу-
тили эту руку, как ожили! Явилось в них новое ощущение, новое движение – ощущение и дви-
жение духовные! Я не знал доселе этих ощущений и движений, даже не ведал, не предполагал
существования их. Они явились, и от явления их скрылись или оковались ощущения и движе-
ния плотские и душевные. Они явились, как жизнь – и исчезло, как смерть, прежнее состояние.

От прикосновения руки ко всему существу моему, ум, сердце и тело соединились между
собою, составили нечто целое, единое; потом погрузились в Бога – пребывают там, доколе их
держит там невидимая, непостижимая, всемогущая рука.

Какое ж чувство объемлет меня там? Объемлется все существо мое глубоким, таинствен-
ным молчанием, вне всякой мысли, вне всякого мечтания, вне всякого душевного движения,
производимого кровью; субботствует и вместе действует все существо мое под управлением
Святого Духа. Управление это необъяснимо словом. Пребываю, как упоенный, забываю все,
питаюсь неведомою, нетленною пищей; нахожусь вне всего чувственного, в области невеще-
ственного, в области, которая превыше не только вещества – превыше всякой мысли, всякого
понятия; не чувствую самого тела моего.

Очи мои смотрят – и не смотрят, видят – и не видят; уши слышат – и не слышат; все
члены мои упоены – и я шатаюсь на ногах моих, держусь за что-нибудь руками, чтобы не упасть
мне, или лежу, поверженный на одр, как бы в болезни безболезненной и в расслаблении, про-
исшедшем от преизобилия силы. Чаша Господня, чаша Духа упоевает державно (Пс. 22, 5).
Так провожу дни, недели!.. И сокращается время!..

Молчание дивное, объемлющее ум, сердце, душу, устремившихся всею крепостию своею
к Богу и потерявшихся, так сказать, в бесконечном движении к беспредельному, молчание
это – вместе и беседа, но без слов, без всякого разнообразия, без мыслей, превыше мыслей;
Странник, совершающий все это имеет и глас, и слово необычные, без слов и звука говоря-
щие и слышимые таинственно. Ищу в Писании, где бы сказано было о таких действиях, чтобы
познать чудного Странника, и невольно останавливаюсь пред словами Спасителя: Дух дышит,
где хочет; и голос Его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит: так бывает со
всяким, рожденным от Духа (Ин. 3, 8).

Как же назвать само действие? Оно примиряет, соединяет человека с самим собою, а
потом с Богом; невозможно не узнать в этом действии веяния благодатного мира Божия, превы-
шающего всякий ум, соблюдающего сердце и помышления во Христе Иисусе (Флп. 4, 7), пода-
ваемого приходящим к человеку, обновляющим человека Святым Духом. Точно! При этом
действии ум и сердце соделываются евангельскими, соделываются Христовыми: человек зрит
Евангелие начертанным в себе – на скрижалях души, перстом Духа.

…Божественный Странник отходит, скрывается также незаметно, как незаметно при-
ходит и является. Но Он оставляет во всем существе моем благоухание бессмертия, невеще-
ственное, как и Сам Он невеществен, благоухание духовное, живительное, ощущаемое новым
ощущением, которое Он насадил или воскресил во мне. Оживляемый, питаемый этим благо-
уханием, пишу и сказую слово жизни братии моей… 2. 314-318
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Богооставленность

 
* По временам предоставляет Бог нас самим себе, чтобы мы познали опытом, как мы

слабы в нашем одиночестве, и по причине этого познания неотступно держались Бога, Кото-
рый Един может быть победителем греха в истинно-произволяющих узреть в себе грех побеж-
денным. 1. 379

* Недостаточно одного самоукорения, говорит Варсонофий Великий, нужны и уничи-
жения человеческие для доставления человеку смирения. Против смирения и терпения враг
приносит хулу на Самого Бога, якобы оставляющего служащих Ему; но хула его да снидет на
главу его чрез посредство славословия, благодарения и исповедания, приносимых Богу рабами
Его, по примеру святых трех отроков. 6. 834

* Мнение об оставлении тебя человеком еще может иметь место, ибо всяк человек –
ложь; но мнение об оставлении Богом не только неправильно, но и сопряжено с хулой. Если
мы не видим, то этим обличается не несуществование Промысла Божия, но тупость нашего
зрения. От этой тупости зрения то спасительное обучение скорбями, которое попускается нам
Божественным Промыслом, называем мы – оставлением. Кажется, по попускаемым тебе скор-
бям и различным затруднениям, надо бы тебе радоваться и утешаться, ибо попускаемые тебе
скорби суть свидетельства не только призвания, но и избрания Божия. 6. 830
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Богопознание

 
Кто познал, что род человеческий находится в падении, что земля есть место нашего

изгнания, наша темница, где пробыв краткое время, мы выходим для получения или вечного
блаженства, или вечной казни, тот, конечно, познал и то, что единое сокровище человека на
земле – Христос, Спаситель погибших. Следовательно: единственное и неоцененное приобре-
тение человека на земле – познание Христа и усвоение Христу. Желающий стяжать это сокро-
вище будет ли желать приобретений и наслаждений временных? Напротив – он будет убегать
их, опасаясь, чтобы они не развлекали его. Он будет доволен не только необходимым, но и
скудостью. А довольный – богаче богатых!

Братья, мы вступили нагими в мир сей; выходя из него, оставим в нем и тела наши.
Зачем же искать приобретений тленных? Зачем искать того, что должно покинуть непременно?
Не будем терять драгоценного времени для тления, чтобы не утратить единственного нашего
сокровища – Христа. К Нему устремим и ум, и сердце; имея пищу и одежду, будем этим
довольны; не допустим к себе излишеств и прихотей, чтобы они, мало-по-малу привлекая к
себе нашу любовь, не лишили нас Христа. 2. 144-145

(См. СТРАХ БОЖИЙ)
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Богохульство

 
– Христиане! Познайте Христа! – Поймите, что Вы Его не знаете, что Вы отрицались Его,

признавая спасение возможным без Него за какие-то добрые дела! Признающий возможность
спасения без веры во Христа отрицается Христа и, может быть не ведая, впадает в тяжкий грех
богохульства. 6. 388-396
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Болезни

 
* Болезненностью восполняются подвиги. Болезнь – готовое спасение, когда больной уда-

ляется от дурных слов, помышлений и мечтаний, когда он предается воле Божией, когда благо-
дарит за болезнь, удаляющую его от мира, чего бы он не сделал единственно по собственному
произволению. 6. 521

* Многими скорбями подобает нам внити в Царствие Божие. Кого возлюбит Господь,
тому посылает скорби, и они умерщвляют сердце избранника Божия к миру, приучают его
витать близ Бога. Во всех скорбях, в числе прочих и в болезни, следующие врачества приносят
душевную пользу и отраду: преданность воле Божией, благодарение Богу, укорение себя и при-
знание достойным наказания Божия, воспоминание, что все святые совершили путь земной
жизни в непрестанных и лютых страданиях, что скорби – чаша Христова. Не причастившийся
этой чаши не способен наследовать вечное блаженство.

Страдания тела бывают часто причиной духовных наслаждений, и одр болезни орошается
слезами покаяния и слезами радости о Боге. Во время болезни сперва надо себя принудить к
благодарению Бога, когда же душа вкусит сладость и покой, доставляемые благодарением, –
сама спешит в него, как бы в пристанище. Спешит она туда от тяжких волн ропота, малодушия,
печали. 6. 432-433

* К нанесению болезней и смерти человекам способны и демоны. Диавол порази Иова
гноем лютым от ног даже до главы. Он поразил бы ненавистного ему праведника и смертью,
если б это не было воспрещено Богом (Иов. 2, 7, 6). Сам Спаситель засвидетельствовал о скор-
ченной женщине, что ее связа сатана (Лк. 13, 16). Демон Асмодей убил семь мужей, за кото-
рых поочередно была выдаваема Сарра, дочь Рагуила (Тов. 3, 8). 3.226

Болезней исцеление
* Воззрение духовного разума на телесные недуги и на чудесные исцеления их совер-

шенно иное, нежели воззрение плотского мудрования. Плотское мудрование признает недуги
бедствием, а исцеление от них, особливо чудесное, величайшим благополучием, мало забо-
тясь о том, сопряжено ли исцеление с пользою для души или с вредом для нее. Духовный
разум видит и в недугах, посылаемых Промыслом Божиим, и в исцелениях, даруемых Боже-
ственною Благодатию, милость Божию к человеку. Озаряемый светом слова Божия, духовный
разум научает Богоугодному и душеспасительному поведению в обоих случаях. Он научает,
что позволительно искать и просить у Бога исцеления недугу при твердом намерении употре-
бить возвращенное здравие и силы в служение Богу, отнюдь не в служение суетности и греху.
В противном случае чудесное исцеление послужит только к большему осуждению, привлечет
большее наказание во времени и в вечности. Это засвидетельствовал Господь, исцелив рас-
слабленного, Он сказал ему: Се, здрав еси: ктому не согрешай, да не горше ти что будет (Ин. 5,
14). Немощен человек, удобопреклонен ко греху. Если некоторые святые, имевшие благодат-
ный дар исцеления, обиловавшие духовным рассуждением, подверглись искушению от греха
и пали, то плотские люди, не имеющие определенного понятия о духовных предметах, тем
удобнее могут злоупотребить даром Божиим. И многие злоупотребили им! Получив чудесным
образом исцеление от недуга, они не обратили внимания на благодеяние Божие и на обязан-
ность свою быть благодарными за благодеяние, начали проводить греховную жизнь, дар Божий
обратили во вред себе, отчуждились от Бога, утратили спасение. По этой причине чудесные
исцеления бывают редко, хотя плотское мудрование очень уважает их и очень бы желало их.
Просите, и не приемлете, – говорит апостол, – зане зле просите, да в сластех ваших иждивете
(Иак. 4, 3).4. 321-325
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* Болезнями душа очищается от многих грехов, – и еще от таких, которых мы и за грех не
признавали. Душа, безропотно претерпевающая болезни, удостаивается мученическаго венца.
Божие посещение болезнями приготовляет душу к вечному блаженству. Болезнями душа при-
водится в сознание грехов своих, как она оскорбляла имя Господа, и чрез сие размышление
проходит в чувство совершеннаго покаяния. Она уже не просит Господа о телесном здоро-
вьи, но плачет и умоляет об отпущении грехов: и тогда Господь, видя ея смирение и безропот-
ное терпение, милостиво ее разрешает, – и приемлет в радость вечную, где всех веселящихся
жилище. 15.490–491 (См. ИСКУШЕНИЯ, СКОРБИ)
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Брань духовная

 
* Состояние брани необходимо: оно доставляет уму драгоценную опытность и приводит

к истинному глубокому покаянию.6. 823
* По нашему времени брани не столько жестоки, сколько тонки. Борец сделался необык-

новенно опытен, как бы какой гомеопат, и, видя, что булавки и иголки смертоносны, при лов-
ком действии ими, а шуму не делают, по неприметности их, – оставил мечи и копья, произвед-
шие мучеников, в покое. Но хотя для большей части людей и неприметна тягость нынешних
браней, однако она явна премудрому Богу, Который и нынешним победителям, по великой
благости Своей, уготовал венцы. 6. 830

* Надо брани побеждать на их месте, а не оставлением места, от чего брани только укреп-
ляются. 6. 217

* Надо смотреть на брани хладнокровнее, как бы они происходили в ком другом, а не в
тебе. Такой взгляд на свои брани делается тогда, когда человек возвергнет попечение о себе –
на Бога. Похваляется хладнокровие в полководцах: оно дает им возможность распоряжаться
надлежащим образом во время сражения; потому же самому оно необходимо для ума, упраж-
няющегося в невидимой брани.

* Лучше не видеть брани от невнимания к ней и от внимания к молитве, чем, оставляя
внимание к молитве и молитву, вдаваться в рассматривание брани, превышающее наши силы,
и от этого мнимого рассматривания приходить в высокоумие, которое неразлучно с мнением.
Достаточно тебе быть убежденным, что падший человек есть сокровищница всех грехов; иные
из грехов обнаруживаются своим действием, а другие живут, как бы не действуя, и таким обра-
зом вводят подвижника в заблуждение о несуществовании их. Будь перед Богом яко единая
цельная язва и моли о исцелении и спасении, не обращая большого внимания на брани и не
удивляясь пришествию их, как бы совершающемуся вне порядка. 6. 832

(См. МОЛИТВЫ)
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В

 
 

Вера
 

* Без самоотвержения человек не способен к вере; его падший разум противоборствует
вере, требуя дерзостно отчета у Бога в Его действиях и доказательств в открываемых Им чело-
веку истинах; падшее сердце хочет жить жизнью падения, к умерщвлению которой стремится
вера; плоть и кровь, несмотря на предстоящий им ежечасно гроб, также хотят жить жизнью
своей, жизнью тления и греха. 1. 496

* Вера – естественное свойство души человеческой, насажденное в ней милосердым
Богом при сотворении ее. 1. 496

* Православная вера во Христа, запечатленная Таинством Крещения, одна достаточна
для спасения, без дел, когда совершить их человек не имеет времени, потому что вера заменяет
человека Христом, а добрые дела человеческие заслугами Христовыми.

Но при продолжении земной жизни непременно требуются дела. 1. 499
* Таинствами христианской Церкви верующий приводится в соединение с Божеством, в

чем – существенное спасение, запечатление веры делом веры, принятие отселе залога вечных
благ. 1. 498

* Истинная живая вера, лишь человек исповедует ее устами, доставляет ему спасение.
Доставила она спасение разбойнику на кресте; доставила она спасение, посредством покаяния,
многим грешникам в последние предсмертные минуты их жизни. 1. 501

* Стяжавший веру стяжал Бога деятелем своим, встал превыше всех ухищрений не
только человеческих, но и демонских. Стяжавший веру получает возможность коснуться
истинной, чистой молитвы, не расхищаемой никакими попечениями о себе, никакими опасе-
ниями, никакими мечтаниями и картинами, представляемыми воображению лукавыми духами
злобы. 5.299-300

* По важности веры в деле спасения, и грехи против нее имеют особенную тяжесть на
весах правосудия Божия; все они смертные, т. е. с ними сопряжена смерть души, и последует
им вечная погибель, вечная мука в адских пропастях.

Смертный грех – неверие: он отвергает единственное средство к спасению – веру во Хри-
ста.

Смертный грех – отречение от Христа: он лишает отрекающегося живой веры во Хри-
ста, являемой и содержимой исповеданием уст.

Смертный грех – ересь: он содержит в себе богохульство, и делает зараженного им чуж-
дым истинной веры во Христа.

Смертные грех – отчаяние: он – отвержение деятельной, живой веры во Христа.
Исцеление от всех этих смертных грехов: святая, истинная, живая вера во Христа. 1. 502
* Обогатившиеся живой верой во Христа перелетают, как крылатые, чрез все скорби,

чрез все затруднительнейшие обстоятельства. Упоенные верой во всесильного Бога, они в
труде не видят труда, в болезнях не ощущают болезней. Они признают единым деятелем во
вселенной Бога, они соделали Его своим живой верой в Него. 1. 503-504

* Вера мертвая, признание Христа одним невольным умственным убеждением, может
быть и принадлежностью бесов! Такая вера послужит верующему только к большему осужде-
нию его на суде Христовом. Остави, что нам и Тебе, Иисусе Назаряныне! Вопиял дух нечи-
стый Господу. Пришел еси погубити нас: вем Тя, кто еси, Святый Божий (Мк. 1, 24). Вера в
Евангелие должна быть живая; должно веровать умом и сердцем, исповедывать веру устами,
выражать, доказывать ее жизнью. 1. 497
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* От живой веры в Бога рождается полная покорность Богу, а от покорности Богу – мир
помыслов и спокойствие сердца. 6. 466-467

* Веровать и не веровать зависит от разума и произволения: и добрый разум есть дар
Божий в каждом человеке. Неверующие же Слову Божию уже осуждены суть. 15.202
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Вечность

 
* Меня еще в малолетстве спросила родная мать: умеешь ли ты размышлять и рассуж-

дать о вечности?.. Помысли о времени десять лет? Не мало; а еще десять, еще сто лет? Это
очень долгое время. А сто тысяч лет? Какое долгое время! Миллион! Сто тысяч миллионов! И
далее, и еще более, и все число, сколько человеческий ум постигает, и сколько можно вообра-
зить песчинок при крае моря! Бесчисленное множество! Что ж думаешь? Ведь это только еще
начало к понятию о вечности; вечность же без конца!!! Рассуждай теперь о муке вечной и о
царствии небесном: хорошо быть в радости и веселиться без конца; но каково будет плакать и
мучиться без конца? Вот видишь: то и другое от воли твоей зависит. Чтобы избавиться от мук,
нужно усерднее молиться Господу и жить по заповеди его, как научает Евангелие: кротости и
смирению – в сих приобретается душевный покой. А ежели не хочешь терпеть и жить по запо-
ведям Господним и не будешь соблюдать учения Христова – то суди сам себя: как же будешь
и нехотящий претерпевать нестерпимое мучение без конца? 15.219 (См. ВЕЧНЫЕ МУКИ)
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Вечные муки

 
* Священное Писание повсюду называет адские муки вечными, это учение постоянно

проповедывалось и проповедуется святой Церковью. Господь наш Иисус Христос несколько
раз в святом Евангелии подтвердил грозную истину. Предвозвещая отверженным грешникам
общую участь с падшими ангелами, Он объявил, что скажет им на страшном суде Своем:
Идите от Мене, проклятии, во огнь вечный, уготованный диаволу и ангелом его  (Мф. 25, 41).
По изречении окончательного определения на род человеческий, погибшие отыдут в муку веч-
ную (Мф. 25, 46). В повести о жестокосердном богаче и нищем Лазаре Господь засвидетель-
ствовал, что между обителями вечного блаженства и адскими темницами пропасть велика
утвердися, и нет перехода от блаженства к мукам, ни от мук к блаженству (Лк. 16, 26). Червь
адский не умирает, и огонь адский не угасает (Мк. 9, 48). Преисподние темницы представляют
странное и страшное уничтожение жизни, при сохранении жизни. Там полное прекращение
всякой деятельности; там – одно страдание; там господствует лютейший из сердечных недугов
– отчаяние; там плачи и стоны, не привлекающие никакого утешения душе, раздираемой ими;
там узы и оковы неразрешимые; там тьма непроницаемая, несмотря на обилие пламени; там
царство вечной смерти 3.124-125

* Православная Церковь признает в вечности двоякое мучение, как и двоякое блажен-
ство: 1) внутреннее, производимое ощущениями и помышлениями, рождающимися от поло-
жения, и 2) внешнее, производимое обстановкою извне. 3. 305
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Видения

 
Известно, что истинным святым Божиим видения даруются единственно по благоволе-

нию Божию и действием Божиим, а не по воле человека и не по его собственному усилию –
даруются неожиданно, весьма редко, при случаях особенной нужды, по дивному смотрению
Божию, а не как бы случилось. 1. 242

* Относительно гласов и явлений нужна еще большая осторожность, здесь ближе и зло-
вреднее прелесть бесовская. Многие из святых и искусных отцов были обмануты бесами, хитро
скрывающими и обличающими свою ложь и тьму призраками истины и света; и удобнее могут
быть обмануты ныне, и непонятнее. Нужно долгим временем и опытом приучать ум и сердце
к отличению добра от зла, под какой бы личиной ни маскировалось зло. Поэтому святые отцы
заповедали, чтобы новоначальные не вверялись никаким гласам и явлениям, но отвергали их
и не принимали их, предоставляя дело суду и воле Божией, а для себя признавая смирение
более нужным всякого гласа и явления. Глас Христов – Евангелие; будем вслушиваться в него
и ему повиноваться.

Истинные духовные видения и ощущения принадлежат тому веку, вполне невеще-
ственны, не могут быть объяснены в стране чувств, словом вещественным; таков верный при-
знак истинно Духовного. Глас Духа – невещественен; он вполне явствен и вполне невеществен;
он – умственный глас. Также все Духовные ощущения – невещественны, безвидны, не могут
быть истолкованы, ясно переданы человеческим вещественным словом, и вместе с тем, они
ощутительны, сильны, одолевают все другие ощущения, соделывают их бездейственными, как
бы несуществующими, а кто имеет Духовное чувство, тому это чувство объясняет то, что не
объяснимо словом вещественным.

Низшую ступень видений составляют те видения, которых зрителем делается человек от
неядения, бдения, и других измождений плоти; до этих видений достигают не только люди
подвижнической жизни, но и многие порочные, пришедшие каким-нибудь образом в измож-
дение плоти. Телесные чувства их достигают какой-то особенной тонкости – и они начинают
видеть духов, слышать гласы, обонявать благоухания и зловония. Это состояние опасно, и мно-
гие пришедшие в него впали в прелесть. 6. 230-231

Святые отцы повелевают подвижнику молитвы при случающихся явлениях вне и внутри
себя пребывать равнодушным к ним и не внимать им, не признавая себя достойным видения
святого. Они завещевают, с одной стороны, не порицать явления, чтобы не подвергнуть пори-
цанию святое, а с другой, никак не вверяться явлению, поспешно признав его истинным, чтобы
не впасть в сеть лукавого духа, старающегося обольстить и обмануть подвижника, с целью
повредить или погубить его. По миновании явления, иногда чрез значительное время, является
в сердечном чувстве объяснение, которое должно дать явлению. Вообще замечено святыми
отцами, что тех, которых Бог посетил истинным явлением, сатана начинает искушать явлени-
ями ложными. 6. 547

(См. ДЕМОНЫ, ПРЕЛЕСТЬ ДУХОВНАЯ, СНОВИДЕНИЯ)
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Внешнее делание

 
* Как после сотворения тела немедленно была вдунута в него душа, так по принятии

новоначальным правил для наружного поведения необходимо ему немедленное усвоение себе
богоугодного душевного делания. Как душою оживляется тело, так богоугодным душевным
деланием оживляется благоговейное наружное поведение. Без души тело мертво; оставленное
ею, оно начинает повреждаться и издавать из себя смрад: так и наружное благоговейное пове-
дение без благочестивого направления и упражнения души сперва оказывается чуждым духов-
ного плода, потом заражается тщеславием, самомнением, лицемерством, человекоугодием и
другими пагубнейшими, трудно замечаемыми и постигаемыми душевными страстями. Душев-
ные страсти очень быстро растут и крепнут под покровом наружного благоговения, когда оно
не одушевлено истинным благочестием. Человек, любуясь наружным благоговением своим,
неприметно переходит от благоговения к притворству… Полное преуспеяние в притворстве
образует фарисея, держащегося убивающей буквы закона, отвергшего оживотворяющий дух
закона. 5. 29-30

(См. ПОДВИГ)
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Внешнее поведение

 
* Приведший свое наружное поведение в порядок подобен хорошо обделанному сосуду,

без скважин: в  такой сосуд можно влагать драгоценное миро, влагать с уверенностью, что
миро сохранится в целости. И монах, благоустроивший свои обычаи, делается способным к
душевному деланию, которое хранится в целости благоустроенными телесными обычаями;
оно, напротив того, никак не может удержаться в иноке, расстроенном по наружному поведе-
нию. Святой Исаак Сирский, в начале 56-го слова, говорит: «Телесным деланием предваря-
ется душевное, как сотворение тела в Адаме предшествовало вдуновению в него души. Не
стяжавший телесного не может иметь и душевного: второе рождается от первого, как колос от
нагого пшеничного зерна. Не имеющий душевного делания чужд духовных дарований». Этот
же преподобный в 46-м слове говорит: «Я видел многих великих и дивных отцов, которые
более нежели о прочих деланиях заботились о благочинии чувств и навыках тела: от этого
благочиния рождается благочиние помыслов. Многое случается с человеком вне его хотения и
принуждает его нарушить пределы, себе положенные; почему, если б он не находился в непре-
станном хранении чувств, то при таких случаях долгое время не мог бы приходить в себя и
находить прежнее свое мирное устроение». В 89-м слове: «В присутствии друзей твоих веди
себя благоговейно: поступая так, принесешь пользу себе и им, потому что душа часто свер-
гает с себя узду охранения под предлогом любви. Остерегайся бесед: они не всегда полезны. В
собраниях предпочитай молчание: оно предохраняет от многих душевных утрат. Храни зрение
более, нежели чрево, потому что своя брань без сомнения легче внешней. Не верь, брат, что
внутренние помыслы могут быть удержаны без предварительного приведения тела в благое и
благочинное устроение. Убойся дурных привычек более, нежели бесов».
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