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Аннотация
Учебное пособие написано в соответствии с примерным

содержанием предмета «Основы православной культуры». Оно
ориентировано на две содержательные линии: православный
образ жизни и нравственная культура Православия. Является
завершающим в серии учебных пособий данных авторов: первое
учебное пособие «Добрые уроки-наставления» для учащихся 4–5
классов, второе – «Уроки добротолюбия» для учащихся средней
школы и заключительное «Путь жизни – православный» для
учащихся старших классов и молодежи.

Возможно использование пособия в государственных и
воскресных школах, в системе дополнительного образования, для
индивидуального чтения.
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Введение

 
Эта книга предназначена для старшеклассников и моло-

дых людей нашей страны. Тех, кто хочет остаться русски-
ми, православными, сохранить и продолжить связь со своей
славной историей и предками. Мы с вами живем во время на-
шествия «девятого вала» массовой культуры, которая, сме-
тая национальные и религиозные особенности народов, пре-
вращает их в однородную серую массу. По мнению сильных
мира сего, ей определено жить по закону низменных стра-
стей, с ненасытностью потребляя предлагаемые «блага» со-
временной цивилизации. Эта масса, по замыслу архитекто-
ров современного общества, должна быть легко управляе-
ма, перемещаема и сокращаема по желанию мирового пра-
вительства.

Как устоять молодым людям в подобной ситуации? Как
пойти по пути духовного развития и совершенства? Как при
этом сохранить свою историческую национально-религиоз-
ную преемственность, свою русскость? Именно на эти во-
просы и отвечают авторы данной книги.

Учебное пособие разбито на пять глав. В первой главе да-
ется понятие о человеке с позиции православной антропо-
логии. Показано, что человек – это своего рода микрокосм,
дух – душа – тело, находящиеся в неразрывном единстве. Но
ведущим звеном человеческого существа является, конечно



 
 
 

же, дух, который и определяет все развитие личности. Не
зная и не понимая этого, невозможно достичь духовного со-
вершенства, обрести счастье и радость бытия, войти в веч-
ную жизнь. Когда мы поймем, кто мы, какие мы, то возника-
ет естественный вопрос: зачем мы? На это и отвечает пара-
граф книги «Смысл жизни и смысл смерти». Это централь-
ный вопрос человеческого бытия и, не ответив себе на него
полноценно, построить свою жизнь просто нельзя. Можно
существовать, но не жить и развиваться. В этой главе, наряду
с определением глубинного смысла жизни и смерти, также
рассматривается проблема Страшного суда. Какой он, когда
он свершится и к чему приведет? Опираясь на православную
аскетику, авторы учебника дают жизнеутверждающие отве-
ты.

Когда смысл жизни обретен, то возникает вопрос, а где
они, эти люди, которые могли бы послужить образом пра-
вильной жизни? Во второй главе «Соль земли» и приведены
подобные примеры. Пути достижения святости нам являют
преподобные, святители, мученики и праведные люди, кото-
рые достигли вершин духовного совершенства, живя по за-
поведям Христовым. У каждого был свой особый путь, но
цель жизни одна – единение с Богом в союзе любви, радости
и счастья. И святые достигли этой цели. Руководствуясь их
опытом, примером их жизненного пути, наставлениями, мы
также можем достичь вершин совершенства, святости.

Но, может сказать наш современник: «Теперь и время, и



 
 
 

люди другие. Годится ли для нас то, что было раньше?»
Все, что связано с Богом, времени не имеет, ибо Он на-

ходится вне времени. Суть человека за тысячи лет не изме-
нилась, но, безусловно, у каждого человека есть свои инди-
видуальные, возрастные и психофизиологические особенно-
сти. Именно особенностям подросткового и отчасти юноше-
ского периода и посвящена третья глава нашей книги. Како-
во состояние души современного человека? Какие психиче-
ские и духовные особенности свойственны формирующейся
личности? Что такое страсти, когда они появляются и как
воздействуют на человека? К чему ведет порабощение ими
и как их преодолевать? Что такое болезни? Как относиться
к своей внешности? На эти и многие другие жизненные во-
просы отвечают авторы данного учебника.

Молодой человек, девушка окончили школу, вышли в мир
и перспектива женитьбы (замужества) стала актуальна. Как
найти свою «половинку» и быть счастливым в браке? Что
такое семья и как правильно ее построить? Сколько иметь
детей? Сохранять верность в супружеских отношениях или
легче относиться к этому вопросу? Подобные проблемы вол-
нуют практически всех молодых людей. Авторы книги, прак-
тикующие психологи и педагоги с многолетним стажем, по-
старались дать исчерпывающие ответы на эти актуальные во-
просы.

Современный мир полон разного рода соблазнами. Сек-
танты и астрологи, экстрасенсы и гадалки, оккультисты и



 
 
 

прочие манипуляторы человеческим сознанием навязчиво
предлагают свои услуги, играя на страстях и духовной непро-
свещенности людей нашего времени. Чтобы не оказаться об-
манутым и не совершить подчас роковую для всей дальней-
шей жизни ошибку, нужно соблюдать определенные правила
духовной безопасности. Эти правила, а также средства про-
тиводействия попыткам манипуляции вашим сознанием, по-
дробно изложены в последней, пятой главе книги.

Надеемся, что данный труд будет полезен для любого мо-
лодого человека, как верующего, так и неверующего, а также
для педагогов, психологов и родителей.



 
 
 

 
Глава 1. Основы

православного мировоззрения
 
 

Сотворение человека
 

Чтобы лучше узнать себя, свои возможности и их грани-
цы, свои способности, надо понять кто ты? Как и зачем по-
явился на свет? К чему призван? Четкие и глубокие отве-
ты на эти вопросы дает православная антропология. Соглас-
но христианскому учению человек был создан Богом в по-
следний день творения. Его созданию, в отличие от сотворе-
ния всей другой твари, предшествовал совет Пресвятой Тро-
ицы: … сотворим человека по образу Нашему (и) по подо-
бию Нашему (Быт. 1, 26). Величию человека как образа Бо-
жия соответствовало и его Божественное предназначение: …
и да владычествуют они над рыбами морскими, и над пти-
цами небесными, (и над зверями,) и над скотом, и над всею
землею… (Быт. 1, 26). Человек был создан как венец всей
тварной природы и наделен Божественным Духом, приобща-
ющим его естество к духовному, невидимому миру: …создал
Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его
дыхание жизни, и стал человек душею живою  (Быт. 2, 7).
«Дыхание жизни», согласно толкованию святых отцов, озна-



 
 
 

чает, что Бог дал своему созданию дух свободный, разум-
ный, живой и бессмертный, по образу Своему. Как мы ви-
дим, Творец «образует» дух человека и создает индивиду-
альную душу его. Именно дух определяет Богоподобие че-
ловека, будучи подобием Божественного Духа. Этим и отли-
чается человек от всех остальных живых тварей.

Когда, по повелению Божию, Адам дал имена всем зверям
и птицам небесным, то оказалось, что среди них нет того,
кто мог бы стать ему другом и помощником. И сказал Гос-
подь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему
помощника, соответственного ему  (Быт. 2, 18). И навел Гос-
подь Бог на человека крепкий сон: и, когда он уснул, взял од-
но из ребер его и закрыл то место плотию. И создал Гос-
подь Бог из ребра, взятого у человека, жену и привел ее к
человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей мо-
их и плоть от плоти моей; она будет называться женою:
ибо взята от мужа (своего) (Быт. 2, 21-23). На востоке до
сих пор существует пословица: «Ты мне близок, как мое реб-
ро», т. е. как сама моя сущность, как часть меня. Недаром на
древнееврейском языке, муж звучит как «иш», а жена – как
«иша». Как производное, взятое от мужа. Поскольку Адам и
Ева происходят из одного тела, из одной души, они должны
быть едиными – любить и беречь друг друга. Таким образом,
муж и жена изначально задуманы как две половинки едино-
го целого, гармонически дополняющие и обогащающие друг
друга.



 
 
 

 
Информация к размышлению

 
Не много Ты умалил его пред Ангелами: славою и честью

увенчал его; поставил его владыкою над делами рук Твоих;
все положил под ноги его: овец и волов всех, и также полевых
зверей, птиц небесных и рыб морских, все, преходящее мор-
скими стезями (Псалом 8, 7-9).

 
Вопросы на понимание

 
1. Почему человек был создан в последний день творе-

ния?
2. В чем Божественное предназначение человека?
3. Что ты понимаешь под библейским выражением вдунул

в лице его дыхание жизни?
4. Почему Адам и Ева задуманы Богом как две половинки

единого целого?



 
 
 

 
Образ Божий в человеке

 
И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Бо-

жию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И
благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размно-
жайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владыче-
ствуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными,
и над всяким животным, пресмыкающимся по земле  (Быт.
1, 27-28). Как мы видим из библейского текста только чело-
век реально сотворен по образу Божию. Хотя в предыдущем,
уже ранее нами приводимом, 26-м стихе, говорилось, что со-
творим человека по образу Нашему, и по подобию Нашему.
Это имеет глубокое символическое значение, о котором пи-
сали многие святые отцы и которое, по их мнению, означа-
ет подобие как предназначение, цель человеческой жизни.
В частности святой Григорий Нисский писал: Первое (греч.
икона – образ) мы имеем по сотворению, а последнее (греч.
омиосин – подобие) мы совершаем по произволению, т. е. по
своей свободной воле. Многие святые отцы также соотноси-
ли образ Божий со второй ипостасью святой Троицы, Богом
Словом, по воплощении ставшим Иисусом Христом. Имен-
но во Христе полностью реализовано подобие Божие. Все
люди призваны стать подобием Богочеловека. Иметь такие
же благородные мысли и чувства, какие были у Иисуса Хри-
ста, и волю, постоянно направленную лишь на добрые дела.



 
 
 

Но это возможно только при вселении Святого Духа в душу
человека.

Святые отцы учат нас отличать образ от подобия. Образ
Божий – в самой природе человеческого духа. Он троичен в
своих основных силах: одно – это ум в человеке, другое – это
сердце, чувства человека, а третье – его воля. Умом человек
мыслит, сердцем он переживает, а волею он действует. И во
всех этих трех силах он один и тот же человеческий дух, одна
и та же личность.

В чем же конкретно проявляется сотворение человека по
образу Божию? Согласно трудам христианских богословов и
религиозных философов, в человеке можно выделить следу-
ющие черты образа Божия: ум, разумность (мышление),
словесность (речь), свободу воли, бессмертие души,
владычество (господство), творчество и любовь.

Ум, при помощи которого человек может входить в Бого-
общение, созерцать и осознавать тайны Божии, присущ толь-
ко человеку. Также и разум – способность к синтезу и ана-
лизу, к пониманию законов природы. Эти и другие его функ-
ции характерны только для людей.

Речью, словом обладает также только человек, никому
из животного мира это недоступно. Способность выражать
свои мысли и чувства при помощи речи свойственна чело-
веку как образу Божьему.

Свободой воли,  которая позволяет человеку принять во-
лю Божию или нет, согласовывать свою жизнь с совестью



 
 
 

или нет, также обладает лишь один человек. Все остальные
твари живут, подчиняясь инстинкту, вложенному в них. У
них нет и не может быть морали и нравственности. Так не
может быть нравственного бегемота или безнравственного
льва. Все они живут в рамках инстинкта, установленного для
них закона.

Бессмертной душой обладает лишь человек. Она появ-
ляется вместе с телом во времени, но не имеет конца. То есть
уже не может исчезнуть, уйти в небытие. Тогда как душа жи-
вотного бессмертия не имеет.

Скажем более подробно об образе Божием как владыче-
стве, творчестве и любви.

Вот что об образе Божием как владычестве писал Иоанн
Златоуст: «Сказав: сотворим человека по образу Нашему и
по подобию, Бог не остановился на этом, но последующими
словами объяснил нам, в каком смысле употребил слово об-
раз. Что говорит? И да обладают рыбами морскими и птица-
ми небесными… Итак, образ Он поставляет в господстве, а
не в другом чем… Бог сотворил человека властителем всего
существующего на земле…» С этим же, по мнению Иоанна
Златоуста, связано и дальнейшее библейское повествование:
Бог, желая показать Адаму достоинство его власти, поручил
ему дать имена животным. Таким образом, мы можем смело
утверждать, что «Сотворение человека по образу Божию –
значит обладание его всею землею. Ибо, как Бог владыче-
ствует над всею землею и над всем, что на ней, так и чело-



 
 
 

века поставил как бы вторым владыкою земли и всего, что
на ней».

Подтверждение этому можно обнаружить и в жизнеопи-
саниях христианских святых – людей, которые, по благода-
ти Божией, очистились от греха и стали такими, как Адам
до грехопадения. Поселяясь в самых глухих местах, они не
только не боялись диких зверей, но и нередко повелевали
ими: змеями, птицами, львами, волками, медведями и т. д.,
также как и различными природными стихиями и явления-
ми.

О творчестве, как особом задании человеку, говорили
многие святые отцы. К какому творчеству и по отношению к
чему призван творить человек в этой жизни? По отношению
к миру, Богу, людям и самому себе. Начнем с последнего.

Человек призван творить, прежде всего, свою собствен-
ную жизнь, т. е. раскрывать и осуществлять заложенные в
него Богом таланты, преодолевать страсти, стяжать, с Бо-
жьей помощью, духовные добродетели, которые и есть еван-
гельские небесные сокровища (Мф. 6, 20). Когда вопрос об
аскетизме и нравственном усовершенствовании ставится в
русло общего творческого потока человеческих духовных
дарований, то и сама проблема о взаимоотношении творче-
ства и спасения становится довольно ясной. Бог Творец со-
здал человека по Своему, т. е. творческому, образу, а потому
и человек должен быть творцом. Эта способность к творче-
ству заложена в нем Богом. Но творит человек или из уже



 
 
 

сотворенной Богом материи, либо из своих мысленных об-
разов, которые в нем появляются. Но, заметим сразу, не вся-
кое творчество имеет боговдохновенный источник.

Необыкновенно важна черта образа Божия, соотносимая
с любовью. Бог есть любовь (1 Ин. 4, 16), и основные запо-
веди заключаются в любви к Богу и к своим ближним (Мф.
22, 37-39). Кроме того, если Бог есть любовь, то, безусловно,
это имеет первостепенное значение и для человека, сотво-
ренного по образу Божию. Тогда любовь в жизни человека
перестает быть одной из эмоций в ряду других, а становится
главным способом бытия человека в мире.

ВЫСКАЗЫВАНИЯ СВЯТЫХ ОТЦОВ
Самое существо души нашей  – образ Бога. И по

падении в грех, душа пребывает образом. И вверженная
в пламень ада душа грешная, в самом пламени ада,
пребывает образом Божиим! Так научают святые отцы.
Святитель Игнатий Брянчанинов

Как в человеке есть ум, слово и дух; и  ни ум не
бывает без слова, ни слово без духа, но всегда суть и
друг в друге, и сами по себе. Ум говорит посредством
слова, и слово проявляется посредством духа. По сему
примеру человек носит слабый образ неизреченной и
началообразной Троицы, показывая и в сем свое, по
образу Божию, создание.
Преподобный Григорий Синаит



 
 
 

 
Вопросы на понимание

 
1. В чем заключается образ Божий в человеке?
2. Что понимается под свободой воли человека?
3. Почему способность к творчеству является отличитель-

ной чертой образа Божьего в человеке?
4. Почему способность любить Бога и существ этого мира

имеет первостепенное значение для человека?
5. Что означает способность человека к владычеству над

другими тварями?
 

Словарь
 

Онтология – учение о бытии, изначальная данность.



 
 
 

 
Подобие Божие в человеке

 
Подобие отличается от образа, выражаясь святоотеческим

языком, как данность (то, что есть) отличается от заданности
(того, чего нет, но что должно быть). «Образ Божий дан че-
ловеку, он вложен в него как неустранимая основа его бытия,
подобие же есть то, что осуществляется на основе этого об-
раза, как задача его жизни. Человек не мог быть сразу создан
как завершенное существо, в котором бы образ и подобие,
идея и действительность, соответствовали друг другу, пото-
му что тогда он был бы Богом, и не по благодати и уподобле-
нию, а по естеству» – пишет известный богослов Булгаков.
Итак, цель человеческой жизни – Богоуподобление. Реали-
зация этой цели ведет к обретению счастья и вечной жиз-
ни в Боге, отказ от нее является источником многих скор-
бей и несчастий. Человек, созданный по образу Божьему и
призванный к Богоуподоблению, не может обрести счастье
в этом и загробном мирах, не реализовав свое предназначе-
ние.

Примером реализации высокой жизненной цели являют-
ся святые. Не напрасно мы зовем святого Серафима и ему
подобных – «преподобные отцы». Они подобие Божие рас-
крыли в себе. Подобие Божие – это нравственная сторона:
чем человек больше уподобляется Богу, тем ближе он к Нему
приближается, тем яснее открывается в нем Божие подобие.



 
 
 

Человек грешный, предавшийся греху, подобие Божие те-
ряет. Образ он не потеряет, даже и в геенском огне, а подобие
Божие может и совсем потерять. Недаром говорится псалмо-
певцем, что человек не понял, не оценил, какой чести удо-
стоил его Творец, и он «приложился скотам бессмысленным
и уподобился им». До чего себя может довести человек, те-
ряя подобие Божие и уподобляясь кому-то иному, мы с ва-
ми знаем! Кому подобен, например, тот человек, который в
опьянении лежит в грязи и что-то бормочет, – кому он по-
добен? – никак не Господу Богу!

Нужно помнить, что если образ Божий нерушим в каждом
из нас, то подобие Божие должен в себе развивать и укреп-
лять всякий человек – это и есть цель жизни человеческой.
Поэтому помни и почаще себе напоминай, что сотворен был
первый человек – Адам – по образу и призван к подобию Бо-
жиему! И если быть образом нам дано от рождения, то быть
подобием Божием во многом зависит от нас. Дело наше –
трудиться над своей душой, чтобы она была подобна Творцу
Своему, а никому и ничему иному.

Каждый из «сынов и дочерей Адама» является носителем
образа Божия, но этот образ нуждается в очищении от гре-
ховных последствий. Про Адама в Библии сказано, что он
создан по образу Божию, но про сына Адама сказано уже по-
другому: Адам жил сто тридцать лет и родил сына по по-
добию своему, по образу своему, и нарек ему имя: Сиф  (Быт.
5, 3). Это означает, что образ Божий в человеке остался, –



 
 
 

ибо он находится в самом человеческом существе – но свет-
лость его затмилась и красота исказилась. «Адам прибавил к
нему нечто свое, то есть грехи», – указывает известный ду-
ховный писатель, епископ Варнава Беляев.

Человек как существо духовное, призванное к богоупо-
доблению, создан Богом для Бога, чтобы в нем жил Дух Свя-
той. Апостол Павел говорил: Разве не знаете, что вы храм
Божий, и Дух Божий живет в вас? Если кто разорит храм
Божий, того покарает Бог: ибо храм Божий свят; а этот
храм – вы (1 Кор. 3, 16-17). И когда Дух Святой живет в че-
ловеке, он становится богом по благодати. Но когда этот Дух
Святой не живет в человеке, тогда место пусто не бывает –
в нем будет жить дух противления. Если человек не идет по
пути богоуподобления, стяжания добродетелей, то он идет
по пути деградации, к миру демоническому и уподобляется
сатане по своим страстям. Либо первое, либо второе. Поэто-
му сатана и назван обезьяной Бога: он старается подражать
Богу, но делает все наоборот. Это очень важно знать любому
человеку. Человек не может быть духовно нейтрален, ибо он
так создан, что будет носителем того или иного духа.

ВЫСКАЗЫВАНИЯ СВЯТЫХ ОТЦОВ
Все мы люди по образу Божию есмь мы; быть же по

подобию есть принадлежность одних тех, которые по
великой любви свободу свою поработили Богу.
Святой Диадох

Выражение «по образу» обозначает разумное и



 
 
 

одаренное свободною волею; выражение же «по
подобию» обозначает подобие через добродетель,
насколько это возможно.
Святой Иоанн Дамаскин

По образу Божию есть всякое существо разумное, по
подобию же одни добрые и мудрые.
Святой Максим Исповедник

 
Вопросы на понимание

 
1. Чем отличается образ от подобия Божьего в человеке?
2. В чем цель человеческой жизни согласно православно-

му учению?
3. Кто и почему может послужить примером достижения

жизненной цели?
4. Может ли человек быть духовно нейтральным?



 
 
 

 
Понятие термина «человек»

 
Человек – это высшее из существующих в видимом ми-

ре материальное существо, сотворенное по образу Божию и
призванное к Богоуподоблению, которое наделено бессмерт-
ной душой, разумом, волей, способностью к любви, влады-
честву, творчеству и Богообщению.

Этимология древнеславянского слова «человек» такова,
что позволяет утверждать обозначение этого необыкновен-
ного существа по его ведущему и специфическому качеству,
отличающему его от других существ. Это существо, имею-
щее чело (лоб) свое обращенным вверх, к небу, как цели бы-
тия и будущему жилищу; или челом веющий, т. е. чело име-
ющий обращенным к верху. По-еврейски первозданный че-
ловек назван – Адам, нарицательно – существо подобное Бо-
гу, подобный, уподобляющийся. Имя Адам происходит от
еврейского глагола, означающего быть подобным, мыслить.
То есть указывает на основные черты его существа. Само
славяно-русское название «человек», по данным ряда иссле-
дователей, происходит из «селовек» или «словека», т. е. су-
щество словесное, и, следовательно, указывает на дар слова
как на отличительную способность человека. По мнению из-
вестного философа А. С. Хомякова, человек (человик) зна-
чит собственно – мыслящий (на санскрите «челл» – думать;
аффикс «вик»  – весьма обыкновенно, что в итоге означа-



 
 
 

ет – мыслеживущий). Таким образом, как мы видим, в самом
слове «человек», содержатся указания на его главные свой-
ства и назначение.

 
Вопросы на понимание

 
1.  Какое этимологическое значение заключено в слове

«человек»?
2. Какое важное свойство личности заключено, по мне-

нию А. С. Хомякова, в слове «человек»?
3.  Как переводится с древнееврейского языка слово

Адам?



 
 
 

 
Православное учение о спасении

 
Нередко нам приходится сталкиваться с такими словами:

спастись, спасение. Что это значит? От чего надо спасаться и
что надо спасать? Исходя из христианского учения – спасать
надо свою душу для вечной жизни.

Дело в том, что в результате первородного греха между че-
ловеком и Богом возникли определенные преграды. А имен-
но:

1.  Грех. Непреодолимая только личными усилиями
склонность человека ко греху (власть греха над людьми, ро-
довые грехи, личные прегрешения, а также невозможность
для человека не грешить);

2. Проклятие. Осуждение греха праведным Божествен-
ным судом, а значит и наказание за него;

3. Диавол. Власть падших духов над греховным челове-
ком.

4. Смерть. Прежде всего духовная как следствие отчуж-
дённости человека от самого Начала Жизни и её Подателя –
Бога, а также смерть физическая.

Эти четыре преграды человек сам, только своими сила-
ми, без помощи Божьей преодолеть не может. Как указывал
святитель Феофан Затворник, «воссоединение с Богом ни-
как не может состоять в нашей власти. Мы можем желать его
и искать, но устроить его – дело не наших рук». Для того,



 
 
 

чтобы указанные преграды между человеком и его Создате-
лем были преодолены, понадобилось вмешательство Самого
Творца. Оно произошло через Рождество Христово – Его
Воплощение – Его смерть на Кресте  как Искупительный
подвиг. Итак, нужно было, чтобы Второе Лицо Пресвятой
Троицы, Сын Божий, воплотился на земле, став истинным
Человеком, подобным нам во всём, кроме греха, и стал Сам
искупительной Жертвой за нас.

До пришествия в мир Христа многие из людей хотя и
понимали свою греховность, но лишены были возможности
спастись. Одного только покаянного чувства было недоста-
точно для возрождения человека. Критерии добра и зла бы-
ли во многом утрачены падшим человечеством. Только го-
лос совести и пророки обличали беззакония людей и призы-
вали к добру. Но этого была явно недостаточно. Даже осо-
знав грех, человек не в состоянии был полностью победить
его. Для этого нужна была помощь свыше.

Весь Ветхий Завет, повествующий о событиях Священ-
ной истории до пришествия в мир Христа, наполнен ожи-
данием грядущего Спасителя, Желаемого всеми народами
(Агг. 2, 7). В библейских книгах то и дело рисуется образ
Избавителя человечества, и всякий раз этот образ повора-
чивается к нам своей новой стороной: то это могучий Царь,
то смиренный Страдалец, то загадочный Сын Человеческий,
грядущий на небесных облаках, то берущий на Себя грехи
мира кроткий жертвенный Агнец.



 
 
 

Жизнь великих древних библейских праведников, их
устремлённость к достижению истинной святости на фо-
не кровавой и страшной современной им действительности
языческого мира, неизменно служила двум целям. Во-пер-
вых, достижению через многие и многие поколения богоиз-
бранного израильского народа той внутренней духовной чи-
стоты, благодаря которой стало бы возможным появление на
свет Пресвятой Девы, которую мы ныне знаем под именем
Марии, Богоматери, способной воспринять и даровать миру
его Спасителя. Во-вторых, нужно было духовно и нравствен-
но подготовить людей к принятию учения Христа.

Когда в мире появилась девушка достойная стать Мате-
рью Богочеловека, вскоре наступил и день Его Рождества.
Вся радость праздника Рождества может быть выражена в
словах: Бог стал Человеком, чтобы спасти людей от рабства
греху и дияволу, чтобы открыть для них возможность вхо-
да в Царство Небесное. При этом Рождество Христово рас-
сматривается церковной богословской традицией не только
как день исполнения древних ветхозаветных пророчеств, но
и как начало возрождения человеческого естества. Именно
поэтому с Рождеством Христовым связано новое летоисчис-
ление, и вся история делится на период до Р.Х. и после Р.Х.

Божественное естество, соединяясь с человеческим, исце-
ляет его греховную поврежденность. По словам св. Григория
Богослова, «Бесплотный воплощается, Невидимый видит-
ся, Неосязаемый осязается, Вневременный получает нача-



 
 
 

ло, Сын Божий становится Сыном человеческим». По мне-
нию апостола Иоанна Богослова, Любовь Божия к нам от-
крылась в том, что Бог послал в мир Единородного Сына
Своего, чтобы мы получили жизнь через Него  (1 Ин. 4, 9).
Итак, Сын Божий приходит в мир, чтобы победить властву-
ющий здесь грех, исцелить падшую человеческую природу
и указать человеку путь духовного и нравственного совер-
шенства. Придя на землю, Христос делается подобным нам
во всём, кроме греха, ибо Бог безгрешен. Спаситель свобо-
ден от рабства страстям, рабства, в котором – в большей или
меньшей степени – находится каждый из живущих людей. В
Себе Он исцеляет подвластное греху человеческое естество.
Поэтому каждый, кто уверует и крестится во Христа, мисти-
чески присоединяется к Его естеству, получает возможность
уподобиться Ему, получить полное исцеление от греховной
проказы.

Христос, будучи Сам лично безгрешным, во время сво-
ей крестной смерти, принимает на Себя грехи всего челове-
ческого рода в целом и каждого из живущих на земле лю-
дей. Как это следует понимать? Святитель Феофан Затвор-
ник объясняет это следующим образом: «Взять на Себя грех
людей – это вовсе не значило просто уплатить Божественно-
му правосудию Своею кровью и страданиями за чужой, по-
сторонний грех чисто внешним образом, подобно тому, как
мы оплачиваем иногда долги наших друзей. Нет, это значи-
ло несравненно больше: это значило принять грех в Свою



 
 
 

совесть, пережить его как Свой собственный, почувствовать
всю тяжесть ответственности за него, сознать страшную ви-
новность за него перед Богом так, как будто Он Сам сде-
лал этот грех. И какой грех! Не забудем, что Иисус Христос
был, по выражению Иоанна Предтечи, Агнец Божий вземляй
(взявший на Себя) грех мира (Ин. 1, 29). Грехи всего мира,
всего человечества с первого дня его сотворения, всех бес-
численных поколений людей, сменившихся на земле в тече-
ние долгих веков; всё зло во всех его разнообразно-омерзи-
тельных видах; все преступления, самые отвратительные и
гнусные, когда-либо содеянные человеком; всю грязь и муть
жизни не только прошлой, но и настоящей и будущей – всё
это взял на Себя Иисус Христос и вознес телом Своим на
древо Креста, дабы мы, избавившись от грехов, жили для
правды. Вместе с грехом Спаситель должен был взять на Се-
бя и его неизбежные следствия, для души самые страшные –
отчуждение от Бога, богооставленность и проклятие, висев-
шие над нами как наказание за грех». Иисус Христос пре-
терпел, перестрадал все последствия человеческих грехов в
Своей душе и в теле, будучи распинаем на Кресте. Именно
через крестную смерть ставшего Человеком Бога человече-
ский род и получает исцеление своей природы и прощение
за тот древний «отказ» от своего Творца, за то нарушение
заповеди, которое совершил первый человек – Адам. Своей
смертью Он попирает и побеждает саму смерть, вырываясь
из её «объятий» – в собственном Воскресении. Как непод-



 
 
 

властный греху по своему Божественному достоинству, Он
одерживает победу над адом и пролагает для всех нас путь от
смерти и тления к вечной жизни. Он «Первопроходец» все-
го человечества, открывающий нам путь к победе над смер-
тью и грехом. Будучи Богом, Он не может согрешить, бу-
дучи, вместе с тем, Человеком, Он проживает точно такую
же жизнь, что и мы, исправляя в Себе – Своими поступка-
ми, мыслями, решениями – каждую её черточку, каждое её
обстоятельство – от Рождества до крестной смерти.

В православном вероучении принято различать общее
спасение человеческого рода, осуществлённое Господом на
Кресте, и спасение, совершаемое Им в отношении каждого
человека отдельно. Личное спасение каждого человека осу-
ществляется приобщением ко Христу через Церковь и Ее
Таинства и личными усилиями по преодолению своих гре-
хов. Крестная смерть Иисуса Христа и Его Воскресение ста-
нут для нас спасительными только тогда, когда мы начнём
жить по евангельским заповедям и вести православный об-
раз жизни, то есть пойдем по тому пути, который Он открыл
для нас.

Православное учение о Воскресении Христовом  – важ-
нейшая сторона христианской веры. Как утверждает апо-
стол Павел, подчёркивая исключительное значение догма-
та о Воскресении Христовом в ряду православных вероучи-
тельных истин, если Христос не воскрес, то и проповедь на-
ша тщетна, тщетна и вера наша (1 Кор. 15, 14).



 
 
 

Как учит Православная Церковь, на сороковой день после
Своего Воскресения Христос вознесся на Небо, к Своему
Отцу. Что же такое за Небо, куда, по евангельскому повест-
вованию, вознесся Иисус? По учению Церкви, обещанное
христианам Небесное Царство и видимый глазами небесный
свод – вещи друг от друга отличные. Те Небеса, на которые
вознесся Иисус, находятся превыше всех постигаемых умом,
познаваемых наукой звёзд и галактик. Трон Его – отнюдь не
в нашем физическом мире, но пребывает в реальности ино-
го, надмирного бытия – в «области Пресвятой Троицы», в
вечной обители Создателя.

Кроме того, событие Вознесения напрямую связано с обе-
щанием Иисуса Христа ниспослать на Апостолов и Богома-
терь Святого Духа, которое и осуществилось спустя десять
дней, в праздник Пятидесятницы. Это нисхождение Свято-
го Духа было необходимым условием Спасения всего чело-
веческого рода в целом и каждого из нас в отдельности. Если
бы Дух Святой не сошёл на людей, то наша природа – наши
душа и тело – никогда бы не смогли прийти в нормальное
состояние, исправиться после грехопадения и соединиться с
Богом по Его благодати. Такое ниспослание Духа имело сво-
им таинственным условием восшествие Христа на Небо, к
Отцу. Итак, если бы Господь не вознесся, то Святой Дух не
был бы ниспослан верующим в Спасителя христианам  (Ин.
16, 7). Сошествие Святого Духа осуществилось в образе пы-
лающих огненных языков. День Пятидесятницы считается



 
 
 

днём рождения Церкви; в этот день в мире явилась, устро-
илась христианская Церковь, исполненная даров благодати
Святого Духа.

Святой Дух, Третье Лицо Пресвятой Троицы – Податель
знания о Боге, открывающий людям тайны бытия их Созда-
теля. И ради дарования человеку такого «боговедения» Дух
сходит на Апостолов. Как писал в IV веке святитель Иоанн
Златоуст, «надлежало принявшим Иисуса получить также и
Духа, чтобы дело боговедения в них достигало всё более и
более совершенной степени». Тем самым человек вступил
в новое – тесное и таинственное – единение со своим Твор-
цом. Сам Бог вселился в тот день в человека, ибо каждый из
участников события Пятидесятницы получил тогда личный
дар освящающей Божественной силы – «благодати Святого
Духа». Этот же дар получает через Таинство Миропомаза-
ния при своём присоединении к Православной Церкви (кре-
щении) и всякий из нас.

Таким образом, каждый человек, уверовавший во Иису-
са Христа и принявший крещение в Православной Церкви,
получает возможность духовного совершенства и спасения.
Человек может, при личных желании и усилии, достичь бо-
гоуподобления, стать жилищем Святого Духа.

ВЫСКАЗЫВАНИЯ СВЯТЫХ ОТЦОВ
Изгнанники рая! Не для увеселений, не для

торжества, не для играний мы находимся на земле, но
для того, чтобы верою, покаянием и крестом убить



 
 
 

убившую нас смерть и возвратить себе утраченный рай.
Святитель Игнатий Брянчанинов

Как человек не может спастись без благодати
Божией, так и Бог не может спасти человека без его
свободной воли.
Святитель Илия Минятий

 
Информация к размышлению

 
По благословению Бога и Отца, единородный Сын и Сло-

во Божие, и Бог… единосущный со Отцом и Святым Ду-
хом, предвечный, безначальный… нисходит для пользы сво-
их слуг. И будучи совершенным Богом, Он делается совер-
шенным человеком и совершает дело, через которое откры-
вается беспредельное могущество Божие. Слово, не потер-
пев изменение, стало плотию от Святого Духа и святой Ма-
рии – Прис нодевы и Богородицы; и Оно называется посред-
ником между Богом и людьми; …Оно делается послушным
Отцу, через то, что Оно стало подобным нам и через то, что
приняло от нас (наше естество), врачуя наше непослушание
и становясь для нас Образцом повиновения, вне которого
невозможно получить спасение.

Святой Иоанн Дамаскин



 
 
 

 
Тема для обсуждения

 
Человек духовно летит при помощи двух крыльев: воли

Божией и воли собственной. Одно крыло – Свою волю – Бог
навсегда приклеил к одному из наших плеч. Но для того, что-
бы лететь духовно, человеку тоже нужно приклеить к друго-
му плечу свое собственное крыло, равнодействующее с кры-
лом Божественным, и тогда он летит. Если же воля у чело-
века не развита, то он хочет взлететь, а летит кувырком.

Старец Паисий Святогорец

 
Подумай не спеша

 
Итак, да не стыдимся проповедовать Распятого; с  дерз-

новением да изображаем рукою знамение Креста на челе и
на всем: на хлебе, который вкушаем; на чашах, из которых
пьем; да изображаем его при входах, при выходах, когда ло-
жимся спать и встаем, когда находимся в пути и отдыхаем.
Оно великое предохранение, данное бедным в дар и слабым
без труда. Ибо это благодать Божия: знамение для верных,
и страх для злых духов. Потому, что посредством онаго по-
бедил Он их, властно подверг их позору, восторжествовав
над ними Собой (Кол. 2,15).

Святой Кирилл Иерусалимский



 
 
 

 
Вопросы на понимание

 
1. Какие преграды возникли между Богом и человеком в

результате грехопадения?
2. Мог ли человек до пришествия Иисуса Христа сам пре-

одолеть свою греховность и соединиться с Богом? Поясни
свой ответ.

3. Каким образом были разрушены преграды между Бо-
гом и человеком?

4. Как осуществляется личное спасение каждого челове-
ка?

5. Как ты понимаешь выражение «Иисус Христос взял на
себя грехи всего мира»?

6. Что для нас означает Воскресение Христово?
7.  Что произошло после вознесения Иисуса Христа на

небо и как это связано со спасением человека?
8. Исходя из православного учения о спасении, еще раз

уточни для себя. Что спасаем? Для чего спасаем? Как спа-
саем?



 
 
 

 
Смысл жизни и смысл смерти

 
Важнейший момент в жизни человека – это его смерть.

Душа разлучается с телом, и человек вступает в вечность, в
мир, где ему предстоит пребыть бесконечно долго. Какая там
ожидает его участь, зависит от того, что собрал христианин
в своем сердце здесь, на земле, как покаялся перед смертью
в грехах, и как за него будут молиться ближние и Церковь.

Душа оставляет тело подобно тому, как мы сбрасыва-
ем старую негодную одежду, и ожидает облачения в новую
плоть после всеобщего Воскресения из мертвых. Тело – это
только храм души, дом, где обитает наше сознание, наша
личность. Живя здесь, на земле, человек или духовно со-
вершенствуется, исполняя заповеди Божьи, побеждая стра-
сти и развивая добродетели, или духовно деградирует, сле-
дуя своим страстям, велению плоти и дьявола. Смерть под-
водит черту. Сам человек уже не в состоянии что-либо изме-
нить, только молитвы Церкви, милостыня, молитва и добрые
дела родных и близких могут как-то помочь усопшему. Как
свидетельствует блаженный Августин: «Умершие надеются
получить помощь через нас: ибо время делания отлетело от
них; взывают ежеминутно души, вверенные в темницу, и нет
им утешителя». По закону единства человеческого рода и по
милости Божьей, духовные подвиги и доброделание, совер-
шаемые за умершего, вменяются ему, как бы его личные де-



 
 
 

ла. За что оставляется покойному множество грехов и улуч-
шается его посмертное состояние. Чем больше молитв, ми-
лостыни приносится за усопшего, тем лучше для него. Из-
вестны случаи, когда умершие являлись своим молитвенни-
кам и благодарили их за спасение своей души. Конечно, вы-
молить можно лишь человека, который старался жить по-
христиански, поступать по совести, и грехи его были скорей
по слабости человеческой, по незнанию основ веры, чем по
гордыне и своеволию. Для сознательно грешащих и отверга-
ющих заповеди и закон Божий спасения, скорей всего, нет.

Итак, до всеобщего Воскресения из мертвых и Страшного
Суда Христова еще возможно помочь усопшему. После же
этого события загробная участь умерших уже остается неиз-
менной.



 
 
 

 
Страшный Суд

 
В Священном Писании сказано, что в конце времён по-

следуют Страшный Суд и конец мира. Именно тогда оконча-
тельно и определится то место, куда попадёт каждый из лю-
дей. Основанием к разделению Богом всех людей на этом бу-
дущем Суде будет наличие у них веры, жизнь по заповедям
Божиим, дела любви, которые они совершали или, напротив,
которыми пренебрегали. Ведь тот, кто делал добро ближне-
му, делал добро Самому Христу; кто не творил добрых дел
в отношении окружающих – пренебрегал и Самим Богом, а
значит, стал для Него чужим и, возможно, даже враждебным
по отношению к Нему.

В Судный день наша подверженная последствиям грехо-
падения Вселенная сгорит. Будут сотворены новое Небо и
новая Земля. Однако в основание нового творения ляжет то
же самое вещество, из которого создан и наш сегодняшний
мир. Древние христианские писатели приводят яркий образ
этого: мир будет переплавлен Богом, как переплавляется в
кузнечном горне старое проржавевшее орудие труда (напри-
мер, плуг или молот), превращаясь затем – на наковальне –
в новую, опять пригодную для дела, прекрасную вещь.

Людям надлежит войти в новый дом – вознестись в Небес-
ный Иерусалим, Царство Божие, и вкусить там от полноты
райского блаженства. Причём им предстоит войти туда вос-



 
 
 

крешёнными из мёртвых, а значит, обладающими не толь-
ко душой, но и телом: преображённым, обновлённым по об-
разу воскресшей плоти Христа. После Своего Воскресения
из мёртвых Христос телесно вознёсся на Небо и пребывает
там вместе с Богом Отцом. Туда-то, по духовному сродству и
единству союза со Христом, – лежит путь и всех верных хри-
стиан, ожидающих вхождения в этот последний рай – место
общего пребывания Ангелов и людей.

Каков же он будет, этот новый рай? Мы находим его
возвышенное описание в новозаветной книге Апокалипсис
(Откровение Иоанна Богослова): освещённый незаходимым
светом Божественной славы небесный Град, в центре кото-
рого – таинственное Древо Жизни. Но и эти библейские об-
разы, хотя они и приближают нас к представлению о рае, все
же символичны, условны. Ибо, по слову апостола Павла, не
видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на серд-
це человеку, что приготовил Бог любящим Его (1 Кор. 2, 9).
То есть живущий на земле человек не обладает опытом тех
ощущений, которые помогли бы ему понять грядущее бла-
женство праведников. Известно одно, оно чрезвычайно вы-
соко и светло.

 
Подумай не спеша

 
Стоит ли рай отказа от земных страстных удовольствий?

ВЫСКАЗЫВАНИЯ СВЯТЫХ ОТЦОВ



 
 
 

Многие не верят той чести, которая обещана
праведникам в будущей жизни, потому что сатана
унизил человечество в его собственных глазах.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Поверь, возлюбленный, что человек весь век
страдать захотел бы, если бы нужда была, только бы
вечного блаженства не лишиться, если бы хоть частицу
его увидел. Так оно велико, так красиво, так сладко!
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