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* * *

 

Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они

вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей люби-
мой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – сво-
бода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России
рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши
книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной
жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть
семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпри-
нимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте
его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о
ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский
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Введение

 

 
Проверено на личном опыте!

 
С детства я был энергичным и активным. У меня всегда было множество увлечений и

хобби. Я писал книгу, рассказы, сочинял стихи и музыку, мне нравилось плести мандалы и
ловцы снов. Я всегда был позитивно настроен и жизнерадостен.

Но в какой-то момент, неожиданно для меня, все поменялось. Я столкнулся с серьез-
ной проблемой – мне перестало хватать энергии.

Я не мог найти в себе сил заняться чем-то толковым, посвятить хотя бы немного времени
тому, что меня когда-то привлекало. Настроения не было, я постоянно испытывал уныние и
апатию. Комфортнее всего я себя чувствовал, когда просто сидел без дела, зависал в Интернете
или смотрел телевизор, постоянно бегая на кухню за очередной порцией «вкусняшек».

При этом я не переставал искать занятие по душе. Но когда дело доходило до чего-то
стоящего и появлялись первые результаты, я переключался на другое, оправдываясь тем, что
это просто «не мое». На тот момент я не мог признаться себе, что у меня просто не хватает
сил и энергии, чтобы продолжать начатое.

Так проходили дни, недели и месяцы. Я постоянно пребывал в состоянии хронической
усталости. Выходных мне совершенно не хватало. Иной раз я мечтал, чтоб вышел закон, про-
дляющий их еще на пару дней.

Утро было моим самым ненавистным временем суток. Я всегда просыпался с тяжелой
головой. Казалось, что по утрам она опухала. И вот в таком состоянии каждый будний день
я собирался на работу.

Работал я тогда в крупной компании по продаже программного продукта. Нетрудно дога-
даться, что толку от меня там было мало. Я постоянно чувствовал неловкость: коллеги делали
успехи, а я топтался на месте. Всякий раз, когда менеджер отдела вызывал меня на беседу,
мне было стыдно. Вскоре пришлось уволиться. Я тогда посчитал, что лучше сдаться и уйти
самому, чем быть уволенным с позором. Так начался один из самых сложных периодов
моей жизни.

Я оказался на шее у родителей, без работы и желания что-либо делать. Сутками напро-
лет я сидел перед телевизором и компьютером, наивно полагая, что это поможет мне восста-
новиться. Однако чем дольше я так сидел, тем хуже становилось мое состояние – жизненные
силы, казалось, совсем покидали меня.
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Как-то ночью в очередной раз мне не спалось. Не давали покоя мысли о том, что все идет
совсем неправильно. Куда делся тот человек – активный, целеустремленный, с множеством
интересов? Ведь я мечтал о самореализации. Очень хотел найти свое место в жизни, свое пред-
назначение и путь. Но все это казалось таким нереальным, далеким, как самая дальняя звезда,
еле заметная на небосклоне.

Признаюсь, в тот момент глаза налились слезами. Меня всю ночь мучили мысли о состо-
янии, в котором я оказался, и о том, чего мне ожидать в будущем. Сидячий и апатичный образ
жизни окончательно опротивел мне. Надоели вялость и слабость во всем теле. Надоело чув-
ствовать свое тело тяжким бесполезным грузом.

Наутро я сел за компьютер и начал искать хоть какую-нибудь информацию о том, как
восстановить жизненные силы и энергию. Я решил изменить свою жизнь и принялся проверять
на себе всевозможные техники и методики восстановления.

Так прошли полгода: я находил какие-то способы увеличения и восстановления энергии,
пробовал их на себе, но поначалу они давали лишь временный результат. В какой-то момент
я едва не опустил руки, решив, что мне суждено провести всю жизнь вялым тюфяком.

Однако в конце концов мои усилия принесли плоды! Мне удалось открыть для себя
формулу, которая помогла восстановить энергетику и набраться сил!  За те шесть
месяцев настойчивого изучения проблемы я создал для себя простую, эффективную и мощ-
ную программу практик, которые уже через неделю дали первые результаты:

• я начал просыпаться с чувством бодрости;
• пропала дневная сонливость;
• появилось желание физической активности;
• ушли лень, апатия, улучшилось настроение;
• я стал выглядеть здоровым;
• пришло понимание своего пути, предназначения.

Я был несказанно рад своим изменениям! Я снова начал видеть все краски окружающего
мира. Я словно заново родился. Появились сила и желание двигаться!

Тогда же я прочитал, что около 87 % людей испытывают недостаток энергии в
организме. Оказалось, что и среди моих знакомых и друзей многие страдают от этой про-
блемы. И мне стало интересно выяснить: способно ли то, что помогло мне, помочь другим. И
результат не заставил себя ждать!

Я стал делиться своими знаниями с окружающими, рассказывал о своих программах,
давал рекомендации в социальных сетях и блоге (instagram@astrolog.adam). Это дало хороший
отклик. Люди начали задавать мне вопросы, просили советов, помощи – и вскоре я стал полу-
чать от них благодарности. Некоторые записывались ко мне на индивидуальное консультиро-
вание, чтобы я составил им программу и помогал на протяжении всего курса.

И я убедился, что проблема, с которой когда-то столкнулся я, действительно очень акту-
альна. Я почувствовал душой, что я все это время был не одинок. Что вокруг меня сотни,
тысячи людей, страдающих слабой энергетикой тела и упадком жизненных сил.

Но самое приятное – я наконец-то осознал, в чем состоит мое предназначение.
Я так долго был в поисках, в погоне за этим моментом истины – и вот наконец он настал!

Моя нынешняя жизнь совсем не похожа на ту, которую я вел когда-то. Я всегда
просыпаюсь в 4–5 утра и день начинаю с практики йоги, медитации, пения мантр. Только после
этого завтракаю. На протяжении всего дня я чувствую себя прекрасно, бодро и энергично.
Сейчас активно изучаю джйотиш (ведическую астрологию), восточную психологию, священ-
ные писания Востока. Сил хватает на многое из того, что мне нравится делать.
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При этом я и не забываю о своей самореализации. Она заключается прежде всего в том,
чтобы помогать людям обрести гармонию, свой внутренний источник силы, найти свое место
в этом мире – то, которое будет приносить радость и удовольствие им самим, счастье их семье
и пользу другим людям.

Именно для того, чтобы помочь людям в поисках своего внутреннего источника, я напи-
сал эту книгу. Когда такой источник найден и начинает работать в полную силу, перед
человеком открываются возможности и перспективы, о которых он и не помышлял ,
но к которым так или иначе тянулась его душа.

 
О чем эта книга

 
В этой книге речь пойдет о самом фундаментальном, что есть в человеке. А именно:

• о том, что лежит в основе финансового успеха и прочих материальных достижений;
• о том, что служит базой для построения гармоничных, счастливых отношений , для

создания семьи;
• о том, на чем базируется способность быть настойчивым, двигаться вперед и дости-

гать целей.

Вы узнаете, что позволяет человеку реализовать себя в жизни, ведь самореализации
должен достичь каждый из нас. Человек, не реализовавшийся в основных сферах жизни, несча-
стен, его постоянно преследуют стресс и депрессия. Самореализация, иными словами, – это
процветание, то есть одновременно и материальное благополучие, и профессиональный успех,
и счастливая семейная жизнь, и крепкое здоровье.

Из этой книги вы узнаете, что такое энергетика человека и как можно восста-
новить свои жизненные силы, увеличить энергию, улучшить ее.

Вы можете спросить: а причем тут энергетика? Как она связана с деньгами, отношениями
и достижением целей? Как от нее зависит самореализация?

Хороший вопрос. Давайте по порядку.
Представьте себе человека, у которого мало жизненных сил, слабая энергетика. Он, как

правило, очень ленив, туго думает, большую часть своего времени проводит на диване. Ему
вряд ли хочется что-то менять в своей жизни. И не потому, что ему не нужны перемены, а
просто у него нет на это сил. Наверняка у вас есть такие знакомые.

Это слабый, апатичный человек, у него неважная память и рассеянное внимание. Как
же он будет усваивать новые знания, учиться чему-то? А ведь одно из условий материального
процветания и финансового успеха – постоянное совершенствование своих знаний, расшире-
ние кругозора. Посмотрите на жизнь самых успешных людей, миллиардеров, вроде Уоррена
Баффета и Билла Гейтса, – они много времени уделяют самообразованию, несмотря на свой
солидный возраст. Хотя, казалось бы, зачем? У них и так столько денег! Дело в том, что они
прекрасно понимают: постоянное интеллектуальное развитие – один из ключей успеха, в том
числе финансового.

А как связана энергия человека с отношениями? Здесь тоже все просто. Из-за чего чаще
всего рушатся отношения? Из-за негативных эмоций. Каждая такая эмоция – гнев, раздраже-
ние, злость – отбирает у человека много энергии и сил. Ее вспышка способна выбить из колеи
за считанные секунды. Недаром говорят, что пять минут гнева могут разрушить двадцатилет-
нюю дружбу.

Теперь вновь представьте себе того человека, который лишен внутренней силы, ленив
и ничего не желает менять в жизни. Как вы считаете, способен ли он держать себя в руках
и контролировать свои эмоции? Думаю, ответ очевиден. И по своему опыту и опыту других
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людей скажу: те, у кого мало жизненных сил, энергии, сами по себе очень раздражительны.
Образно выражаясь, стоит поднести к ним спичку – и тут же прогремит взрыв.

Чтобы уметь управлять своими эмоциями, нужно иметь достаточно энергии. Тогда во
время обострения отношений, конфликта вам удастся сдержаться, не проявить ни агрессии,
ни злобы, не выпалить бранные слова в адрес своего партнера.

А как насчет связи между энергией и достижением целей?
Представьте, что произошло чудо, и тот человек со слабой энергетикой вдруг поставил

себе цель. Ему надоела прежняя жизнь, и его осенило, что надо что-то менять. И вот он записал
себе в тетрадь цель и вознамерился идти к ней во чтобы то ни стало. Он принимается за дело. И
тут сталкивается с первым своим препятствием, первой сложностью, которую ему необходимо
преодолеть. (К слову, на пути к любой цели нас встречает множество препятствий, сложностей
и безвыходных, как нам кажется, ситуаций.) И как поступит тот человек?

Если препятствие пустяковое, то он его преодолеет без вопросов. Но если все препят-
ствия будут такими, это значит, что и цель у человека совсем недалекая. Путь к большим,
великим целям сопровождается действительно серьезными препятствиями, где необходимо
превзойти себя, преодолеть свои границы. И оказавшись перед такими сложностями, человек
со слабой энергетикой попросту отступит, сдастся. Он может начать убеждать себя, что эта
цель на самом деле его не интересовала, что ему это не особо-то и нужно и т. д. И в скором
времени он вернется на свой любимый диван перед телевизором, к прежней жизни, ровной
и спокойной.

Наконец, энергетика напрямую связана и с возможностью самореализации, потому что
самореализация – это одновременная направленность в разные сферы жизни. Каждый человек
должен состояться в семье (стать счастливым мужем/женой, отцом/матерью), найти свое дело,
предназначение (личная дхарма), состояться социально (иметь друзей, единомышленников),
быть здоровым физически и т. д. Самореализация – это успех не в какой-то одной области, это
целый набор достижений, которые постоянно множатся.

Приведу пример. Человек нашел любимое дело, состоялся как профессионал. Но ничто в
природе не стоит на месте. Либо идет развитие, либо начинается деградация. Поэтому человек
вынужден постоянно совершенствовать свое дело и свои профессиональные навыки, развивать
их. В противном случае неизбежен спад.

Итак, в основе всех действий, поступков человека лежит его энергетика. И
успех в жизни определяется уровнем и качеством его энергии.  Для человека с сильной
энергетикой открыты все двери. Если же энергии мало, дверь одна – с надписью «Выход».

 
Что такое энергетика человека

 
Ответ на этот вопрос можно дать, не углубляясь в учения о чакрах и тонких телах. И

определение получится простым и понятным.
Энергетика человека – это, образно выражаясь, внутренний генератор элек-

тричества, питающий тело и сознание.
Чтобы лучше понять это, представьте такую картинку. Небольшой городок. В нем есть

своя пожарная станция, больница, полиция, водопровод и коллектор – в общем, все, что
необходимо для нормального функционирования города и благополучия его жителей. И,
конечно, есть электростанция, которая обеспечивает город электричеством. Все счастливы,
всем хорошо.

Теперь представьте, что электростанция вдруг начинает вырабатывать меньше электри-
чества, чем необходимо для обеспечения города. Тогда принимается решение отключить
пожарную станцию. Каков будет итог? Не дай бог произойдет пожар – может сгореть весь город.
А если вместо пожарных от электричества отключить полицию? Очевидно, что активизиру-
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ются преступники, и это явно не поспособствует процветанию городка. А если без электриче-
ства останутся очистные сооружения? Город потонет в отходах. Не будет работать больница –
жителей начнут косить болезни или даже случится эпидемия…

А теперь представьте, что наше тело – это город. Пожарная станция и полиция – это
иммунная система. Печень, почки – очистные сооружения. А наша энергетика – это та самая
электростанция, которая и обеспечивает работу всего организма.

Продолжим аналогию. Да, наш организм не настолько глуп, чтобы полностью «отклю-
чать» какой-то орган от «электричества». Тем не менее в случае нехватки энергии организм на
сколько-то сокращает питание каждого органа, что уже вредит человеку. И вот представьте, что
произойдет, если иммунная система начнет недополучать «электричество»? Организм попро-
сту перестанет справляться с вирусами, хотя в обычном состоянии ему это не составляло труда.
Что, если печень перестанет нормально очищать и обезвреживать токсины? Естественно, будут
страдать весь город (тело) и все его граждане (клетки тела).

Приводя этот пример, я очень хочу, чтобы вы поняли, какая важная роль отведена энер-
гетике человека. Благодаря ей организм человека функционирует, развивается и защищается
от самых разных угроз. Нормально работающий организм защищен от вирусов и заболеваний,
от ядов и токсинов, от эмоциональных проблем. А для того чтобы он работал нормально, ему
необходимо достаточное количество «электричества».

Цель этой книги – дать вам конкретные и практичные инструменты и знания о том, как
нормализовать уровень энергии в организме, как восстанавливать жизненные силы и поддер-
живать их на высоком уровне. Эти знания помогут вам запустить свою электростанцию на пол-
ную мощность!

 
Работаем по плану!

 
Чтобы вы смогли извлечь из этой книги максимум пользы, важно в самом начале понять,

из каких этапов и процессов складывается работа с энергетикой. Информация, которую вы
сейчас прочтете, будет для вас путеводителем, помогающим держаться правильного курса.

Итак, работа с энергетикой предполагает три этапа:

• освобождение;
• генерирование;
• поддержание.

Вкратце рассмотрим каждый из них.
Освобождение – базовый этап, без него в принципе не имеет смысла начинать работать

над энергетикой. Иначе результат если и будет, то совсем непродолжительный. В худшем полу-
чите такие неприятные последствия, как усиление негативных программ, эмоций и т. д. Этап
освобождения позволяет избавиться от того, что в данный момент удерживает вас на низком
уровне энергетики. Прохождению этого этапа посвящена первая часть книги.

Генерирование – это активный этап восстановления и набора энергии. Здесь применя-
ются классические методы. Описание таких техник можно найти в различных источниках, но
их так много, что можно легко запутаться, поэтому я дам только самое важное и действенное –
что поможет человеку с любым уровнем подготовки. Подчеркну еще раз: применять эти тех-
ники следует только после этапа освобождения, иначе вы рискуете получить эффект дырявого
ведра, о котором мы еще поговорим.

Поддержание – самый сложный этап и при этом основной по своей значимости. Главная
его задача – научиться поддерживать высокий уровень энергии в постоянном режиме.



А.  Мамедов.  «Энергии.net. Как увеличить свою энергетику и жизненный тонус»

12

 
Что говорит ведическая астрология

 
Когда я закончил работу над этой книгой, мне пришла в голову идея дополнить ее

необычным, но важным материалом, который принесет читателям большую практическую
пользу. Так как я активно практикующий ведический астролог, то с моей стороны было бы
большим упущением не добавить в книгу мудрости этого учения.

Ведическую астрологию называют не просто наукой, а сверхнаукой, что свиде-
тельствует не только о ее глубине, но и об эффективных методах и техниках.  Эти
методы оказываются действенными для каждого человека, если он следует всем рекоменда-
циям.

Я постарался изложить некоторые основы этой науки, избегая малоизвестных терминов
и прочих сложностей. Поверьте, эта информация очень важна для нашей с вами дальнейшей
работы.

Ведическая астрология говорит о двенадцати домах или, иными словами, сферах жизни
человека. От состояния того или иного дома (сильный или слабый) зависит, насколько эта
сфера будет успешна в жизни человека. Например, сильный десятый дом (сфера социального
роста, карьеры, славы) гарантирует успех в работе, в карьерном росте. Сильный второй дом
благословляет человека на то, чтобы у него было много финансовых накоплений. Четвертый
дом отвечает за недвижимость и деньги. У людей, в чьих картах этот дом силен, как правило,
есть свой автомобиль, квартира, дом или участок.

Все дома (сферы) и их сила – это то, что в астрологии называется обещанием. Но тут
важно учитывать главный фактор выполнения этого обещания – сильный первый дом. Он в
астрологии отвечает за тело человека, за его здоровье, физическое состояние и энергетику.
Говорят, чтобы благоприятные комбинации планет в натальной карте работали и давали свои
плоды, у человека должен быть сильный первый дом, а иначе даже у самой хорошей комбина-
ции не окажется того источника, который будет его включать. Например, в натальной карте
человека может содержаться обещание, что у него будут финансовый успех, свой дом, богат-
ство. Но если первый дом слабый, то человек едва ли сможет этого достичь.

Книга, которую вы держите в руках, написана прежде всего для того, чтобы
помочь вам улучшить, укрепить и усилить первый дом. К сожалению, из-за того что боль-
шинство людей даже не догадываются о связи успеха с личной энергетикой, они теряют очень
многое в жизни. Вернее сказать, недополучают то, что им должно было прийти.

Поэтому я искренне прошу вас, мои читатели, быть очень внимательными и применять
эту книгу как практическое руководство к улучшению качества своей жизни. Неважно, как
эта книга оказалась у вас – купили вы ее, скачали или вам ее подарили, – главное, чтобы вы в
полной мере воспользовались этим случаем, и тогда знания принесут вам пользу!
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Часть I. Освобождение

 

Об этом этапе мало кто знает, а может, просто не считают его важным для работы с
энергетикой. Между тем, как я убедился на личном опыте (работая со своей энергией и помо-
гая другим людям), иногда прохождение одного этого этапа оказывается достаточным, чтобы
повысить уровень энергии и привести его в нормальное состояние.

Главная задача на этом этапе – освободиться от всего, что отнимает у вас энер-
гию. Правда, далеко не все представляют, что или кто выступает в роли «вампира». Если раз-
бирать эту проблему подробно, потребуется писать отдельную книгу. Поэтому здесь я расскажу
о главном, от чего вам стоит избавиться. Повторюсь: в основе этих рекомендаций лежит мой
опыт.

Этап освобождения можно сравнить с подготовкой земли к посеву: прежде чем сеять,
нужно ее вспахать, удобрить. В противном случае семена едва ли взойдут, и даже если неко-
торые из них чудом прорастут, то будут нежизнеспособны, и любое неблагоприятное стечение
обстоятельств быстро погубит их.

Итак, наша задача – подготовить плодородную основу, чтобы появились жизнестойкие,
приспособленные к любым невзгодам ростки.

Другое подходящее сравнение – подготовка к сборке космического корабля, когда все
детали, прежде чем соединить их друг с другом, тщательно очищают, полностью избавляя от
инородных частиц, даже мельчайших. Если не соблюсти этого правила, то корабль будет недо-
статочно прочным и не выдержит самого короткого полета. Он попросту развалится.
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У нас с вами задача легче. Нам не нужно на сто процентов избавляться от инородных
частиц, нам необходимо освободиться лишь от самых главных привычек и действий,
которые отнимают у нас энергию и ослабляют энергетику.

Этот этап является фундаментальным. От него зависит, будет ли прогресс в работе с
энергетикой. Если вы действительно хотите взрастить в себе внутренний источник силы, то ко
всему, что предстоит сделать на этом этапе, необходимо подойти очень ответственно.



А.  Мамедов.  «Энергии.net. Как увеличить свою энергетику и жизненный тонус»

15

 
Эффект дырявого ведра

 

Чтобы лучше понять, что часто происходит с энергетикой у современных людей, пред-
ставьте такую ситуацию. Человек с ведром идет к источнику, чтобы набрать воды. И вот он
зачерпывает воду, но тут оказывается, что стенка ведра, примерно посередине и по всей окруж-
ности, продырявлена. И вода начинает выливаться, пока не опускается ниже дыр – после этого
утечка прекращается. Тогда человек снова набирает полное ведро воды – и она снова утекает.
И так много раз.

И представьте, что в этот момент вы проходите мимо и видите такую картину: набрал
ведро воды – она наполовину вылилась, снова набрал – вылилась… «Что за нелепость? – навер-
няка подумаете вы. – Все ли у этого человека в порядке?»

И вот вы решаетесь подойти к нему и сказать, что, прежде чем набирать полное ведро,
надо залатать дыры. И человек спохватывается и бросается заделывать пару дыр. А потом снова
начинает зачерпывать. Но из оставшихся дырок продолжает вытекать вода. Да, утечка замед-
лилась, но через некоторое время воды в ведре снова остается только половина. Тогда вы тер-
пеливо советуете человеку залатать все дырки. Он послушно это делает. Зачерпывает воду и…
ведро остается полным! Человек растерян – он ведь не понимал, что проблема была в дырках.

Согласитесь: нелепо пытаться набирать воду в дырявое ведро. Тогда почему боль-
шинство людей, которые приходят к идее саморазвития и увеличения своей энергии, делают
то же самое? Они выполняют многочисленные практики – дыхательные, физические, энер-
гетические, обращаются к разным специалистам и тренерам, словно зачерпывая ведром для
себя энергию. Но через некоторое время их ведро опустошается, и они вновь прибегают к раз-
личным практикам и техникам. А потом опять получают наполовину опустошенное ведро –
и дальше по кругу.

К сожалению, так поступает большинство людей. В лучшем случае они спешат набрать
побольше энергии в свое ведро (энергетическое тело), не залатав в нем дыры. Но половина
вода вытекает. В худшем случае человека вообще не заботит этот вопрос, и он всегда живет с
наполовину наполненным ведром, а у кого-то ее и вовсе четверть или даже десятая часть.

Тот уровень воды (энергии) в ведре (теле), который остается, – базовый. Он есть всегда.
Эта энергия нужна человеку для того, чтобы выполнять базовые, стандартные дела: ходить на
работу, поглощать и переваривать пищу, смотреть телевизор, встречаться с друзьями и тому
подобное. Объем базовой энергии у каждого индивидуален. У кого-то энергии может хватать
лишь на работу, сон и еду. В остальное время он способен только лежать на диване перед
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телевизором – в состоянии апатии, уныния, лени или глубокой депрессии. Откуда в таком
случае взяться хорошему настрою и жизнерадостности? Откуда взяться финансовому успеху,
процветанию, достижению целей? Как с таким уровнем энергии можно найти в себе силы на
ту жизнь, о которой мечтаешь?

Энергия, которая выходит за пределы базового уровня, – это свободная энергия. И
главной целью «освобождения» является создание условий для ее накопления. Свободная
энергия напоминает деньги, банковский счет. От его размеров зависит, что человек сможет
купить или куда инвестировать средства. Ну а если на банковском счету постоянно ноль, о
каких покупках и инвестициях может идти речь? Естественно, ни о каких.

Итак, чтобы ведро всегда было полным, необходимо залатать все основные дыры. Не
стоит думать: вот это попробую залатать, а это не особо мешает. Такой подход, увы, не принесет
вам того результата, который можно получить благодаря этой книге.
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Освобождаемся от телевизора

 

Какой ваш любимый канал? Как часто вы смотрите телевизор? Что вы ожидаете получить
от его просмотра? Что шло по телевизору, когда вы смотрели его в последний раз? Можете не
отвечать на эти вопросы. Они не имеют никакого значения.

Единственное, что вам действительно необходимо знать, – какое влияние оказывает теле-
видение на человеческое тело и сознание. Здесь исключений нет. Каким бы осознанным, муд-
рым, понимающим ни был человек, телевизор влияет на него так же, как на всех остальных.
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