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– Целостность

 
Целостность…
Может ли человек быть целостным в своем одиночестве?
Утром проснувшись, вдохнув
луч рассвета,
Сглотнув
расползающийся как старая ткань сон,
с морщинкой на лбу от дребезжащего света,
изогнув мысль, ещё жёсткую от ночи, в дневное пророчество,
ты спрашиваешь воздух,
что интересного тебе сегодня день принесёт.

Быстрый взмах простыней…
как неровные волны притворные.
Полоснула как лезвие бритвы
мысль о ней.
«Надо побриться!» —
тут же мозг дал чувствам снотворное.

Ванна, душ. И смывает с тела вода
остатки помятой остывающей постели.
Звуки радио вытесняют из памяти
фрагменты ночных путешествий,
нити `душа заспанные мысли согрели.
Пара танцевальных па…
Улыбаешься:
«В следующий раз потанцую с ней под душем вместе».

Пухнет турка на плите.
Запах кофе с кардамоном
будоражит воздух свежего дня.
«Забыл прогреть… Но соль добавил.
А можно было ещё и палочку корицы…»
опять невзначай, как едва уловимое мгновенье,
ты вспомнил меня.

Свой дом. И простор.
Уединение в природной тиши.
Твой бизнес работает на твои материальные блага.
Остывает в газонокосилке уставший мотор.
Масса интересов и легкость на подъем:
в горы на лыжи, на острова на виндсёрфинг и с маской под воду.
Каждый любит свободу пространства и времени,
движений свободу.
Билет-чемодан-самолет. «А может быть, лучше вдвоём?», —
мысль озарила-потухла.
Ты с каждой минутой привычно куда-то спешишь.
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Но стрела, запущенная тобою на карту мира из лука,
по-прежнему в центре арктического архипелага…

Пауком оплетают твой жизненный опыт
вселенские знания.
Ты настолько самодостаточен в своем одиночестве,
иногда самоизбыточен в сети мироздания.
Иллюзорность Вчера, неразборчивость Завтра.
Сейчас лишь сговорчивей.
В нем она – когда вслух, а когда далеко – как встроенный шепот,
свою мудрость транслирует, дополняя твоё самосознание.

Целостность…
Тихий вечер. Камин разрывает дрова.
В танце ведьмы заходится страстное пламя.
Сквозь пространство ты всматриваешься в ее глаза.
Ароматами древа богов и волнами упругого тела
тебя `дразнит память.
«Неужели права?!»
Обнимать, пить вино, дополнять, получать, растворять,
вместе впитывать силу огня.
Раствориться, забыться, на миг себя потерять.
С каждым бешеным вдохом и выдохом себя
обновленного, целостного приобретать…

Взгляд двух пар диких глаз в отраженье зеркал…
Все без слов…
Улыбаются, шутят, все также хотят, соблазняют.
Ослабляет усталость животный накал…
На пути в лоно снов
Твои губы мне сладких мечтаний желают…

Просыпаешься ночью… проверить, поверить, принять
Теплое размеренное дыхание той, что рядом.
Инстинктивно стремишься обнять…
Но вдруг боишься дотронуться до ее плеча,
мягкого, разморённого любовным целительным ядом,
как только что задутая арома-свеча….
И все же вдвоем. Ты крепко ее к себе прижимаешь
И тонешь в подушке подползающего сна
и в аромате ее женского, несвойственного тебе тепла,
в интимном пространстве той, которая тебя всего принимает.

Разные мы, понимаешь?
Но как части единого высшего знания.
Вихрь бесконечных субстанции инь и субстанции ян.
Там, где на лезвии бритвы баланс дополнений:
женщина ищет защиту, мужчина – доверия,
нужным быть, веры в него и в его достижения.
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Ей же заботиться важно о нём и его уважение.
В паре становится истиной то, что отдельно – изъян.
Тянет друг к другу нас древний магнит непохожести,
Намертво встроенный в полю`са одного мироздания.

Крутит галактика звёздную жизнь черно-белой спиралью,
Из центра единого дав бытие двум мирам.
Мудрость вписав в ДНК будто с двух `разных скрижалей,
Разделив все потребности, что формируют нас, пополам.

Мужская мудрость со стеклом сравнима: так прозрачна —
В ней виден четкий мир в естественных тонах.
Настроить можно яркость, резкость, гамму цвета.
А мудрость женщины зеркальна, многозначна —
в ней отражение эмоций, гаммы чувств.
В ней мир играет, как муранское стекло в лучах,
иль как хрусталь отображает чистоту рассвета,
иль дует тусклое стекло от боли стеклодув.

Понимаешь, мы разные… только с базовой ДНК.
Гармоничное созвучие, сформированное на диссонансе.
Обмениваясь своими интересами, вкусами, знаниями,
мы создаем новые анаграммы,
мы становимся целостными созданиями.
Как приложения, без которых бессмысленны сами программы —
много интересней изначальных Я,
но существующих только в совместном пространстве.

Когда две темы, изначально нестыкуемые,
но с фабулой единой,
Соединяются
в двух разных людях воедино,
Они миры друг друга – как книги с новым для себя сюжетом-
открывают,
о чем просили – отдают и получают,
друг друга заново в картинку новую, как пазлы, собирают.
Тогда индивидуально мы и вместе развиваемся,
свободу оставляя для личных интересов каждого —
Что может в отношениях быть преданней, отважнее?!
Стыкуясь гармонично и естественно, мы превращаемся…
в…
Целостность…

январь 2017
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– Побег или Я-осознание

 
Билет. Чемодан. Самолет
Застыл в плотных слоях атмосферы.
Земля подо мной совершает надменный полет,
Прокручивая кадры живого диафильма,
Размывая пространственно-временные барьеры.
Механический гул прошлого… фоном, инфантильно.
Сухой воздух фюзеляжа как верный атрибут движения к счастью.
И шампанским по жилам бурлит предвкушение перемен.
Крылья машут с несвойственной машине страстью.
Качаясь на пике десятикилометровой тропосферы,
Я розовым сухим пишу сценарий вдохновляющего фильма,
Готовая отдать всю серость прошлого взамен,
Чтобы стать его неотъемлемой частью,
Еще не зная, что балансирую на тонком лезвии веры.

Вот оно! Новых чувств неиспытанных взрыв.
Буйной зелени пляска. Эмоций опасный экстаз.
Каждый день – серфинг, йога, экзотика храмов, природы —
прорыв
К новой линии жизни, от реальности старой отказ.
Погружение, снорклинг, вулканы, массаж, медитация.
Жизнь неспешная рисовых полей.
И гармония немегаполисной жизни животных, людей.
Я сбежала на Б'али…
в ожидании жизни моей трансформации.

Чемодан. Самолет. Возвращение.
Греет март светло-темный балийский загар.
Дразнит память обрывками счастья. Затмением
В сером свете вернувшихся будней тает апрель.
На волну недавнего мира пытаюсь настроить радар.
Тщетно. Разошлась с ним критически настоящая параллель
И смывает безжалостно пыль экстремальных переживаний,
Вулканических пляжей, диких тропиков, яркой морской глубины,
Зачищая безжалостно слой потрескавшихся ожиданий.
За прозрением в небо – параплан, самолет – как Икар.
Камнем с неба сквозь тучи – щелчок и… спасительное парение,
Дикий страх растворился под куполом тишины.
С парашютом, под воду – в изнурительном поиске Я-осознаний.
Только та же все я. Мира нового едва видимый аватар.

Бросить все. День сурка, суету, серость, холод.
Взять открытый билет, майку-шорты, уйти в дауншифтинг.
Обмануть, заглушить, напитать, победить к счастью голод.
Осознать себя, сделав жизненный лифтинг.
Только счастья там нет, где нет нас и трава зеленей.
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Убегаешь к мечте на другую Земли полусферу.
Только вот парадокс – не сбежать от своих нам теней.
Это дауншифт в изначально проигрышную аферу.

Минуя часовые пояса, языковые рамки, стран границы,
Меня догнало мое Я, бесцеремонно:
На Б'али, в США, на Сахалине, в Ницце.
Мчась в неизвестное, в прыжке свободном, скорость «Же»
И жизнь как картограмма, вновь мое «Я» законно
В меня запрыгнуло на земля-воздух рубеже.
Настойчиво в поисках счастья, оглядев подмосковный пейзаж,
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