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Секс, когда мужчина старше 40 лет

Как достичь сексуального долголетия
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Сексуальная жизнь мужчины после сорока лет. Особенности и советы. Секс в 30, 40, 50 лет. Повышение половой функции мужчины 60 +.


Как повысить сексуальную активность взрослого мужчины, избежать мужского «климакса» и прочее.. Народные и медицинские средства для повышения потенции.
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Сексуальное долголетие – правда и мифы

В жизни мужчины приходит важный момент (это около 45 лет), когда имеется определенный социальный статус и его теперь нужно просто поддерживать. При этом вопрос о психологическом и психологическом рубеже заключен в поддержании уровня сексуальной активности. Сможет ли он быть таким, как раньше? Особенно этот вопрос актуален для женщин, в парах с мужчинами у которых разница в возрасте составляет 10—15 лет в сторону возрастного преобладания мужчины. Такой период в жизни мужчины окутан сплетнями и мифами.



Миф №1



Мужчина, успешный в карьере, постоянно занятый работой о сексуальном долголетии может и не мечтать. В реальности все наоборот. Чем больше мужчина состоялся в социальном плане, тем более активным он будет в сексе. При чем удовлетворенность собственным положением в жизни для мужчины имеет даже более определяющую роль, чем идеальное состояние физического здоровья. Такой мужчина как правило самодостаточен и ведет относительно здоровый образ жизни. Поэтому и потенциал сексуальности у него будет достаточный. А вот неудачи в работе, отход от дел скажутся на половой активности скорее отрицательно. Особенно, если происходить будет такое отстранение внезапно.



Миф №2



Зрелым мужчинам нужно обновить сексуальную партнершу для поддержания сексуального тонуса.
Наукой и жизненными фактами доказано обратно. Как правило, к зрелому возрасту у мужчины уже сформированы сексуальные привычки, стиль сексуального поведения и соответствующие предпочтения. Любые новшества в этом плане, конечно, вносят разнообразие в жизнь мужчины, однако часто они сопряжены со стрессом.



Миф №3



О длительности периода сохранения сексуальной активности зрелого мужчины можно судить по размеру его члена.
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