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Аннотация
Тело и душа… Они дополняют друг друга и не могут

существовать отдельно. Главный герой не мог себе представить,
что однажды ему придется исполнять роль той самой души, в
существовании которой он сомневался всю свою жизнь.
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1. Прошлая жизнь

 
1.
Весна. Ох уж это чудное время года… всегда хотелось

влюбиться именно в эту пору года, но пока что не судьба.
2.
Уже девять часов утра, пора вставать, а так не хочется. По-

ра на работу. И снова будет такой же день, как и вчера, опять
весь день бесполезного труда, после домой, спать и  опять
на работу. Как же достала эта обыденность, пора задуматься
о кардинальной перемене жизни, но не сегодня, не сейчас.

3.
И так, думаю, пора нам познакомится, меня зовут Рунак.

Рунак Санерс. Я родом из маленького городка, Амед. Мало
кто знает где он, хотя, в принципе это и хорошо. Будет мень-
ше лишних людей, которые будут его навещать, тем самым
разрушая его красоту.

Если ты еще не понял, то я с тобой говорю, и жду твоего
представления. Да, ты все правильно понял, я с тобой обща-
юсь, и, если ты до сих пор не веришь, что я живой, скоро ты
в этом убедишься. Я могу вести с тобой диалог, и может, ты
будешь читать эти строки и каждый раз находить новые от-
веты в моих словах. Как на счет небольшой истории из жиз-
ни? Думаю, ты не против, так что начнем.

Было дело летом, я как раз школу окончил. Ох, как дав-



 
 
 

но же это было. Кстати! Надо будет зайти и посмотреть на-
сколько она преобразилась за многие годы. Так вот, дело бы-
ло, как я уже говорил летом. Подготовка к выпускному, все
дела. Я тогда был весьма интересным молодым человеком,
в компании одноклассников вел себя скромно, изредка под-
шучивая. Но, в компании с девушками был такой себе эмо-
циональной подушкой для них, собственно у меня всю жизнь
так, но факт не в этом. Скорее всего, этот период моей жиз-
ни стал для меня решающим в своей роли, ведь я слушал
рассказы девушек о том, как их бросили парни, либо давал
им советы по поведению во время секса, в общем, был та-
ким себе советчиком. И именно в то время я почувствовал
вкус работы. Я подрабатывал грузчиком. И это было доволь-
но непросто для шестнадцатилетнего парня, но деньги бы-
ли нужны… И опять о работе и о работе, блин, с этой рабо-
той надо что-то делать, сколько же времени я думал о несо-
вершенстве системы, о том, как люди боясь чего-то, реша-
ют отдать свое время другому человеку, за небольшую, в ос-
новном заработную плату. И по началу, они чувствуют удо-
влетворение от работы и после того, как она надоедает, на-
чинают на нее жаловаться и ищут себе новую работу. И так
по кругу… Конечно, есть и такие, которые всю жизнь работа-
ют на одном месте, но я сомневаюсь, что они счастливы. Что-
то меня понесло не туда, куда планировал… Ладно, оставим
школу пройдемся немного дальше. 25. Чего можно желать
в 25? Денег, успеха, благополучия? Каждый мечтает о сво-



 
 
 

ем, но думаю, в какой-то мере все об одном – о счастье. Ты
не думал, что для тебя счастье? Это спрашиваю тебя я, про-
живший довольно долго, или мало на этом свете, но уже ча-
стично разобравшийся в этом вопросе. Если честно, я понял
только то, что стоит ценить сегодняшний день, и радоваться
ему, ведь он может стать последним. Почему я так говорю?
Вскоре все прояснится. Но пока что дам пару советов, о том,
на что стоит обращать внимание каждый день, когда дума-
ешь, что у тебя в жизни все идет наперекосяк. Во-первых,
у тебя есть крыша над головой, есть знакомые, есть люди,
которым ты не безразличен, хоть ты, возможно так и не ду-
маешь. Во-вторых, у тебя есть сознание, ты человек, ты мо-
жешь самостоятельно решать, думать, и главное радоваться
жизни. Ты живешь, а это уже не плохо. Подумай над этим.

4.
Как думаешь, почему я говорю на такие философские те-

мы? Все просто – я уже умер. Верно, умер, и родился, только
вот проблема… Не там. Ну, собственно скоро все поймешь,
если решишься почитать немного дальше. Как бы баналь-
но это не было, моя жизнь началась со смерти, моей смер-
ти. По жизни я был атеистом, и не придавал особого зна-
чения религии и остальной чепухе, хотя, собственно и сей-
час не придаю, ведь после того как я понял систему, понял,
что все это не важно. Хотя, отрывками она верно нам гово-
рит. В частности, о том, что есть душа, и есть высший ра-



 
 
 

зум, но на него надеяться бессмысленно. Надо рассчитывать
на себя.

Я провел всю свою жизнь на однотипной работе, был че-
ловеком среднего звена, хоть и пытался вырваться наверх,
но, увы. Собственно, поэтому я так призираю все эти дур-
ные места времяпровождения и траты нервов. Прожив эту
жизнь, я надеюсь пробудить твоё сознание, что бы ты опом-
нился и попробовал сделать что-то свое. Это не так сложно,
теперь я это знаю. И жаль, что я не думал об этом при моей
прошлой жизни.

Осознание того, что я умер, пришло ко мне только после
того, как успел попасть в зону «отсеивания», как ее называ-
ют «пастухи», но ты можешь звать их ангелами, если хочешь,
это дело каждого. В этой зоне, большинство начинают осо-
знавать свою смерть, и начинают раздумывать о своей про-
шлой жизни, и делают они это до тех пор, пока не простят-
ся со своим прошлым. Все находятся в одном большом, да
что тут говорить, бескрайнем поле, где нет ни солнца, ни лу-
ны, есть просто свет, идущий сверху. Белый свет, на фоне
которого, все кажутся полупрозрачными, как медузы в мо-
ре, и все стоят и думают. Я тоже думал… Долго думал, по-
ка не начал замечать, что некоторые начинают продвигаться
вперед, а некоторые стоят на месте, но не придал этому зна-
чения, и дальше вспоминал всю свою жизнь.

5.
Я родился в 2603 году. Моя планета – Рамш. Я родился



 
 
 

перед этапом революций, он начался, когда мне было 29 лет,
до этого все вели обычную жизнь, с обычными стереотипа-
ми, которые мгновенно стали средневековыми. Дело в том,
что тогда была эра зарождения технологий, которые за 50 лет
изменили весь мир и человечество.

Кроме того, люди уже успели исчерпать природные ресур-
сы планеты, и начали находить все новые альтернативы ста-
рому транспорту и новые способы выращивания пищи. Бы-
ло много изобретателей, которые либо только в эту пору на-
чали шевелить мозгами, либо только сейчас решились от-
крыть свои идеи миру, боясь, что ранее их бы не послуша-
ли. Одним из первых, представил свою работу Поркун Шаро.
Это был круг, диаметром пять метров, с натянутой на него
определенной тканью, и проводами. Сразу никто не понял
смысл этого изобретения, но вскоре все ошалели. Это была
звуковая батарея, солнечные батареи уже были применены
в практике, и показали себя с частичным успехом, а вот это
устройство поглощало звуковые вибрации, и за счет полот-
на, которое от малейших колебаний начинало дрожать, и при
помощи силы трения выделяло электричество. Этим заин-
тересовалось правительство, и провело эксперимент, поме-
стив уйму таких дисков, только большего размера, на тер-
ритории промышленных заводов. Итоги были потрясающие!
Большая часть завода могла работать от этой батареи. По-
сле, начали продаваться мини диски для широкого примене-
ния, каждый мог поставить его где хотел, главное шум, и де-



 
 
 

ло шло на ура. Были даже версии для младенцев, которые
устанавливались возле колыбели, и в момент, когда ребенок
начинает кричать, с помощью все того же устройства вклю-
чалась система успокоения ребенка, со всякими погремуш-
ками и игрушками. Было еще множество открытий, но о них
я тебе расскажу чуть-чуть попозже. Люди напрочь отказа-
лись вести старый образ жизни, и начали, наконец заботить-
ся не о себе, а о планете.

Но были и минусы в нашем обществе. Минус жизни. Ведь
чем дальше мы эволюционируем, тем меньше мы хотим ра-
ботать, так было с нами. В нашем обществе было три слоя
населения: те, кто покупают, те, кто продают и те, кто обслу-
живают. Наш статус был закодирован в чипе, находящимся
на ладони, их начали вживлять, когда мне было 37. Я попал,
как ни странно, в слой продающих. И должен был всю жизнь
находить все новые уловки, чтобы продать мой товар. Мно-
го раз я хотел все изменить, но, как говорится, от  судьбы
не убежишь, так я и провел весь остаток своей жизни. Я был
женат, у меня была дочь, и это была моя единственная ра-
дость в моей жизни, однако, в 58 лет я умер, не успев уви-
деть ее свадьбу… Я умер довольно глупым образом, чиня
крышу своего дома, стал на незакрепленный лист покрытия
и поскользнулся. В результате, сложенный пополам на земле,
я освободился от своей судьбы продавца.

6.
На  самом деле, осознание своей смерти, и  привыкание



 
 
 

к  другой форме существования не  такое страшное дело.
По крайней мере, все не так, как рассказывалось в книгах
и  фильмах, которые мне довелось посмотреть при жизни.
Однако, я задержался на своей планете на пару дней, пока
не смирился с этим окончательно. Это происходит так же до-
вольно быстро. Под конец, осознание произошедшего помо-
гает оторваться от привычного мира и продолжить свой путь.
Меня постепенно начало поднимать вверх, все выше и выше.
Признаться, ощущение неописуемое, однако о контроле по-
летом или же о смене курса речи не шлось. Летел я относи-
тельно долго, однако точно сказать я не могу. Под конец это-
го небольшого путешествия, я подлетел к какой-то звезде,
и почувствовал, что меня так и притягивает к ней. Если бы
в тот момент у меня были силы сопротивляться, я бы улетел
подальше от нее, однако, меня затянуло внутрь этого яркого,
гигантского и всегда завораживающего космического тела.
Однако, все оказалось не так плохо, когда я осмотрелся. Ка-
залось, целая вселенная поместилась в одной звезде. Меня
поразило то, что там царила не темнота, как у нас в космосе,
а свет. Был лишь свет и поле, бескрайнее поле, на которое
я и приземлился. На поле я был не один, там были души,
такие же, как и я. Каждая душа стояла и думала, никаких
диалогов не  велось, была только тишина. Я тоже думал…
Для себя, я назвал это место зоной «отсеивания», поскольку
со временем, я заметил, что некоторые души продвигаются
вперед, некоторые сразу улетают так сказать на автопилоте,



 
 
 

однако большинство оставалось на месте. Я понял, что нуж-
но ждать, однако мысли не давали мне покоя…

Это был, как мне казалось пятый год моего ожидания.
Уже множество душ ушло вперед, и  еще больше прибыло
в поле ожидания. Я думал, думал о том, что не увижу больше
дочь и жену, о том, что я прожил всю жизнь зря. Я сожалел
обо всем. Но со временем, во мне не осталось тоски, я стал
мыслить иначе. Я не жалел себя, а наоборот радовался тому,
что смог подарить жизнь, и смог дать ей любовь. И тут нача-
лось моё приключение…

7.
Я начал продвигаться через эту толпу, и чем дальше, тем

быстрее, после этого я взлетел. Покинув территорию звезды,
я оказался в космосе, от темноты которого я уже отвык. Ка-
залось, я пересекал галактику, пересекал со скоростью мыс-
ли, и начал видеть свет вдалеке. Сначала тусклый, потом все
ярче и ярче. Это уже было не поле «отсеивания», это был,
как мне показалось рай. Но я рано обрадовался.

Подлетев к источнику света, я проник в него и остано-
вился. Все было белое, и никого не было вокруг. И тут ко
мне на встречу начала двигаться какая-то фигура, когда она
приблизилась, я смог различить очертания человека, только
от него исходило невероятное сияние, как я понял позже, это
была его аура. Он сообщил мне, что был моим «пастухом»,
и ему не удалось правильно меня выпасти. Другими словами,



 
 
 

я его не слушался, и его советы я не понимал. Далее говорил
мне уже о моих успехах, сказал, что хоть я и был непослуш-
ным, тем не менее, я оставил после себя дочь, которая в бу-
дущем, станет врачом, и тем самым, вероятно, спасая жизни,
будет избавлена от будущих реинкарнаций. Ну а меня ждет
следующая жизнь, на моей родной планете. Мне предоста-
вили скромный выбор пар, которые могли бы послужить мне
семьей, и рассказали, что меня ждет с той или иной парой. Я
выбрал пару, которая по счастливому случаю, жила в моем
городке, и хотела ребенка. Мне сказали, что я буду девуш-
кой, и пора выдвигаться навстречу новой жизни. Меня по-
вели к маленькому, как мне показалось колодцу, в который
меня прямо-таки засосало, после чего я снова летел. Летел
навстречу новой жизни. Меня предупредили, что я не буду
помнить ничего о прошлой жизни, и моего прибытия в верх-
нем мире, поэтому я не задавался целью помочь своей про-
шлой семье, я летел жить.

8.
Я лечу, но  почему-то мне кажется, что что-то пошло

не так. Я пролетаю звезды, и вижу одно небольшое скопле-
ние планет, наверное, это новый маршрут к  моей планете
подумал я, но нет. Я начал лететь к какой-то голубоватой
планете, подлетев ближе, я увидел землю, еще ближе – по-
стройки, но они были какими-то страшными, и маленькими.
Это точно не моя планета! Материки здесь расположены со-
всем не так, как должны быть. Да и планета моя, была усея-



 
 
 

на сверхлегкими и прочными небоскребами. И только в ма-
леньких городах человек мог пожить в  собственном доме.
Однако, большинство людей, даже и не думало о переезде
в отдельное жилье, их пугала работа по дому. Но не меня.

Что я здесь делаю? Может, сейчас я продолжу свой путь?
Все-таки ожидание  – это довольно мучительный процесс.
Обогнув пару раз эту относительно небольшую планету, я
приблизился вплотную к какому-то зданию. После я очнулся
уже в утробе своей матери. Не передать то чувство, когда на-
ходишься в утробе, и тем более, то чувство, когда ты и кусок
плоти стараетесь быть одним целым. Тогда я еще не пред-
ставлял, какие трудности будет доставлять мне, мое матери-
альное тело. Уже на первом этапе нашего с ним сотрудниче-
ства, оно отказывалось мне подчинятся.

Так прошло некоторое время. Признаться, после многих
лет раздумий теряешь счет времени, слово «время» теря-
ет свой смысл, и так не хочется снова вспоминать, что мне
придется снова есть, спать, ходить, бегать, делать все вещи,
свойственные человеку. За все время, что я там находился, я
успел ощупать все свое окружение, и себя самого, и тут еще
одно подозрение зародилось у меня в голове – я мальчик!



 
 
 

 
2. С чистого листа

 
9.
Есть! Вот-вот я рожусь. Мама, прости за  такие тяжкие

роды, я не специально, говорил я мысленно своей матери,
крики которой я слышал. И  вот он  – момент забытья, я
не могу ничего различить, все размыто, но все отлично слы-
шу, и  в  полном ожидании того, что сейчас начнется моя
жизнь. Но ничего не происходит…, наверное, что-то все-та-
ки пошло не так, еще тогда, когда меня засасывал тот дур-
ной колодец, ну ничего, может позже. Так прошли месяцев
9—10, в этот момент, я понял, что не могу полностью кон-
тролировать свое тело. Скажем так, мое тело все время ра-
ботает в автономном режиме, оно само думает, ходит, ест,
пьет. Все, что я заметил за собой, это то, что я могу мыслен-
но давать советы мозгу, который в 10% случаев их воспри-
нимает, и иногда прислушивается к моим чувствам. Я заме-
тил, что мое тело чувствует, когда мне страшно, либо, когда
я радуюсь. А радуюсь я пока что, только за свои же успехи,
и вместе со мной радуется и тело. Надо будет поупражняться
в контроле над собой, но пока что я не знал как.

Через 5 лет, моя оболочка научилась разговаривать, бе-
гать и  обрабатывать в  голове всё, что происходит вокруг
него, и чем старше мы становимся, тем сложнее мне контро-
лировать его поведение. Я узнал, что меня зовут Юра Бе-



 
 
 

лушин, оказывается, все это время они меня не дразнили,
а  просто так звали, так  же, что живу на  планете, которую
все называют «Земля», и живу в городе Кронштадт, который
расположен на острове Котлин, и находится в некой стране
по названию Россия. Этот городок, как и в прошлой моей
жизни небольшой, и красивый. Хоть бы моя судьба не повто-
рилась, я не для этого сюда попал, я себя изменю!

10.
В девять лет я задумался над одной вещью, после того,

как моя глупая оболочка разбила хрустальную вазу, и наша
мама, выронила фразу: «Ты осознаешь, что ты сделал?». Я
тогда был очень расстроен из-за его поступка, он меня опо-
зорил в каком-то роде, и я мысленно извинялся перед на-
шей мамой, и мое тело начало повторять мои слова: «Про-
сти меня, пожалуйста, мама, больше такого не повторится,
обещаю».

На этой планете все люди думают, что они всегда в созна-
нии, когда бодрствуют, и говорят, что есть еще и подсозна-
ние, которое просыпается во время транса, сна или экста-
за, и что оно намного больше чем сознание. На самом деле,
с моей стороны, человек находится в сознании только тогда,
когда может определить тот момент, когда его душа и он сам
находятся в полном понимании и слушают друг друга, но это
довольно сложно. Из этого я сделал вывод, что надо работать
над тем, что бы мое тело почаще ко мне прислушивалось.
В тот же момент, я заметил, что мой отец, мать и собственно



 
 
 

большинство людей, которых мне приходилось видеть, были
не в сознании, они были зациклены на обыденных пробле-
мах, и даже не думали прислушаться к самому себе. Я же
решал быть не таким, я решил быть выше всех.

В восемь лет я начал понимать, на какой стадии тут на-
ходится человечество. Люди были на  той  же стадии, что
и при моем рождении, энергетические ресурсы исчерпыва-
лись, технологии развивались. И в этот момент меня охва-
тил страх, я понял, что будет со всей планетой через лет со-
рок, но никак не мог докричаться до своего тела. Нужно бы-
ло что-то сделать, время у меня еще было, главное научится
собой владеть.

В этом возрасте я завел друзей, с которыми мы просто ду-
рачились, не думая ни о чем. Тогда я вспоминал что без-
заботное детство – это самый прекрасный момент в жизни
каждого человека. Не думать ни о каких проблемах, которые
так часто отвлекали взрослых от игры с нами было волшеб-
но. Развлекались мы в меру своей фантазии. Перепробовав
все дворовые игры, мы включали свою соображалку и сочи-
няли что-то новое, как нам тогда казалось. Но, велосипед мы
все так и не изобрели. Практически все, что приходило нам
в голову и казалось новшеством в сфере дворовых игр, уже
было популярно в соседних дворах. Но интереса это не убав-
ляло. Некоторые из ребят со временем вошли в близкий круг
доверия. В последствии, мы с ними стали, как это называет-
ся – лучшими друзьями. Как показала практика, они и оста-



 
 
 

вались с нами на протяжении долгого времени.
Но вот, на рынках начали появляться первые стационар-

ные компьютеры, которые мигом стали самым желанным
предметом каждого ребенка. Ярким примером этого служи-
ло мое тело, которое, после долгих упрашиваний родителей,
таки получило в подарок на очередной день рождения но-
венький системный блок со всем прилегающим к нему доб-
ром. Характеристики у него были мизерные, но для того вре-
мени это была просто бомба. С этого момента уже можно
было не выходить на улицу к друзьям, а отлично проводить
время проходя новую игру на собственном ПК.

Саша, Женя и Макар – именно так звали тех самых луч-
ших друзей, со  временем тоже обзавелись собственными
компьютерами, которые были им подарены любящими ро-
дителями. Теперь и они могли позволить себе игру, не тре-
бующую присутствия других лиц, но не менее увлекатель-
ную. При том что придумывать ничего нового не нужно, иг-
ры постепенно ставали неотъемлемой частью жизни каждо-
го из нас. Когда же мы встречались, основную часть времени
мы тратили на рассказы о том, как проходили те или иные
уровни и какие там были ловушки.

Так же, я заметил, что в этом мире еще есть обычные бу-
мажные книги, но  интерес к  ним не  такой большой. Ими
интересуются в основном взрослые и частично молодые лю-
ди, которые находят время на их чтение. Моя оболочка бы-
ла из тех, кто больше интересовался компьютерными игра-



 
 
 

ми, вместо книг. Что меня и  огорчало, ведь как я только
не пытался отбить интерес к играм у моего тела, все беспо-
лезно. А ведь в моем мире эти все люди, некогда зависевшие
от компьютерных игр, были распределены в рабочий слой,
и  их работой была игра. У  каждого своя, и  которую каж-
дый должен был пройти на всех уровнях сложности, дабы
на практике определить все дефекты и недостатки игры, что-
бы люди из  потребляющего класса, могли с  уверенностью
в них играть в свободное время. Казалось бы, ничего тако-
го, но таких людей можно было узнать на улице при первом
взгляде. У них были красные глаза, а у многих и очки в при-
дачу, сутулая спина и очень глупое выражение глаз. Ведь до-
статочно посмотреть человеку в глаза, и сразу можно увидеть
его уровень интеллекта и его настроение.

На этой планете существует такая пословица: «глаза – это
зеркало души», и это верно. Только толковать её можно по-
разному. На данный момент, большую часть времени я кон-
тролирую поведение глаз, контролирую моргания и отвечаю
за  выражение тех самых эмоций, которые так часто выда-
ют наше истинное душевное состояние. Еще, я контролирую
дыхание и некоторые реакции организма. Без меня мое тело
было бы слишком загружено всеми этими, на первый взгляд
обычными, но постоянными действиями, а со мной оно да-
же об этом не задумывается. Со временем я научился сооб-
щать своему телу, что пора отдохнуть или покушать. Но этих
успехов, несомненно, было мало, для того, чтобы я смог на-



 
 
 

чать новую революцию против будущего.
11.
Я часто всматривался в обыденные вещи людей. Маши-

ны, мотороллеры, моторные лодки и прочие механизмы, ис-
пользующие топливо, заполоняли все округи планеты. Боль-
шинство людей, даже не задумывалось о том, что в один пре-
красный день, всего этого может не стать, и им придется вы-
кинуть на помойку те машины, на которое они долгое вре-
мя копили, и о которых мечтали. В школе я пытался подска-
зывать своему телу правильные ответы на задачи, оно меня
слышало уже в 30 процентов случаев, но все равно не до-
гадывалось, что внутри него есть еще один разум, который
с рождения хочет с ним контактировать.

Однажды в  школе я услышал одну историю от  учителя
философии. История была о  полицейском, рука которого
против него взбунтовалась, и выставила условия сотрудни-
чества. Он должен был за  ней следить, и  ублажать, а  она,
взамен, ему подчинятся. Хоть всем ученикам она показалась
забавной, но мне довольно интересной, ведь это был один
из способов привлечь к себе внимание. Если я могу контро-
лировать основные рефлексы своего тела, то почему не по-
пробовать подчинить себе руку? Это было моей следующей
целью.

12.
Прошло два месяца. План по подчинению своей руки про-

валился, это была глупая идея. Но я не переставал удивлять-



 
 
 

ся самому себе. На этот раз мы решили познакомиться по-
ближе с одноклассницей, ее звали Кристина, пригласив ее
на  первое наше свидание. Она согласилась, и  вечером мы
должны были пойти в кинотеатр на веселую, как мне каза-
лось, комедию. Мы сели посреди зала, хоть я изо всех сил го-
ворил своему телу, что бы он взял билеты в последнем ряду.
Что тут говорить, молодой еще. Во время просмотра филь-
ма, он положил свою руку на руку Кристины, и в этот момент
по всему телу пробежала дрожь, да такая, что я сам вздрог-
нул. Он посмотрел ей в глаза, и тут я увидел в ее глазах душу,
которая так же смотрела на меня с удивлением. Сомневаюсь,
что он это заметил, но теперь я начал по-другому понимать
фразу «глаза – это зеркало души». Я с нетерпением ждал сле-
дующего взгляда, но до конца фильма этого не произошло.
Лишь небольшая дрожь проходила по всему телу. Это была
приятная дрожь, которой я радовался, и от меня радовалось
и тело. После фильма он додумался провести Кристину до-
мой, во время прогулки он много говорил, пытался ее рас-
положить к себе, не понимая, что она уже полностью к нему
расположена.

Возле дома случилось еще нечто необыкновенное, это
был поцелуй. Обычный вроде поцелуй, но в этот момент, я
услышал голос, голос извне, и фразу: «привет». Я не понял,
откуда шел этот звук, при том, что рот моей оболочки был за-
нят, как и рот Кристины, но я услышал еще одну фразу: «ты
меня слышишь?». Вот теперь я все понял, это душа Кристи-



 
 
 

ны. Такое чувство, что в момент поцелуя, мы можем контак-
тировать между собой своими душами, и после оказалось,
что это была верная догадка. Я хотел узнать у нее, что она
помнит о своей прошлой жизни, в ответ она сказала – что
ничего не помнит, так как будто ничего и не было. Я сооб-
щил ей, что могу много всего рассказать, но, увы, наши обо-
лочки успели оставить поцелуи и разойтись по домам.

Я очень хотел встретиться с ней вновь, и снова погово-
рить, ведь сидеть все время в своем теле, с которым не про-
ведешь даже малейший диалог не очень интересно. И тело
это чувствовало, он говорил своим друзьям о том, что це-
ловался с Кристиной, и у него возникло какое-то странное
чувство после этого. Он думал, что это любовь, но это было
лишь мое желание, желание встретится с ней вновь.

13.
Прошел год, мы с Кристиной часто разговаривали, но она

меня не  воспринимала всерьез, она думала, что я просто
умею фантазировать, и признавала, что у меня это неплохо
выходит. После этого, мой интерес к ней пропал, как и у мо-
его тела. Он не понимал, что с ним происходит, почему вдруг
у него пропали чувства к Кристине, но решил подчинить-
ся, и забыть о ней. Решив, что мне надо найти душу, кото-
рая будет меня воспринимать всерьез, я начал вглядывать-
ся в глаза каждой девушки, с которой знакомилось мое те-
ло. Признаться, на этой планете разум у людей притуплен,



 
 
 

настолько, что даже душа не хочет осознавать, что она уже
жила и будет жить дальше.

Школьные годы шли, и мое прошлое снова начало повто-
рятся, все больше девушек советовались именно с моим те-
лом, и рассказывали ему свои секреты. Может кроме души
есть еще и карма? Над этим я долго думал, решив, что все-
таки это правда, и, если я не смогу достучатся до себя само-
го, я полностью повторю свою жизнь. Но нельзя терять такой
шанс, шанс изменить будущее, я это сделаю.

14.
Лето, выпускной, экзамены. Все это мне еще предстояло

пережить, сегодня был последний звонок, после которого бу-
дет самое интересное. Я уже ждал, что каким-нибудь обра-
зом я пойду работать грузчиком, как это и было в прошлой
жизни. И этот момент не заставил себя долго ждать. Несмот-
ря на то, что я был не из такой уж бедной семьи, мое тело
хотело независимости, он нашел объявление о подработке
грузчиком, и пошел по адресу, чтобы устроится на работу.
Придя туда, он нашел директора фирмы, которая занималась
доставкой макаронных изделий из завода по магазинам, это
был такой себе посредник, наживавшийся на лени руковод-
ства фабрик и магазинов. Все контролировалось посредни-
ком.

После того, как нам объяснили наши обязанности, в кото-
рые входило лишь загрузка грузовиков провизией, директор
спросил «ну что, согласен?». Я слышал его мысли, слышал,



 
 
 

что он хотел сказать «да», но я изо всех сил кричал слово
«нет». Нельзя было допустить этой ошибки всей его жизни,
на кону стояла новая судьба. И к моему удивлению вместо
«да», он еле слышно сказал слово «нет», не понимая поче-
му он так сказал, и обезумев от того что в тот момент, когда
он это говорил, он слышал какой-то голос извне, который он
еле расслышал. Дело было сделано, он меня послушал. Ду-
маю, надо будет еще раз с этим попрактиковаться. Развер-
нувшись, он пошел домой, думая о том, зачем вообще сюда
пошел, если в итоге сказал нет. Я ликовал.

А ты никогда не замечал, за собой такого? Сделав нечто
противоположное тому, что тебе хотелось сделать изначаль-
но, ты чувствовал некое удовлетворение внутри себя? Ино-
гда полезно делать противоположные нашим желаниям ве-
щи. Это была моя маленькая победа, и  я не  собирался
на этом останавливаться.

15.
Шло время, я понимал, что нужно действовать быстрее,

но все оставалось по-прежнему. Однажды я заметил парня
из соседнего дома, который бегал по улице и кричал, что ско-
ро будут перемены. Его звали Максим, ему было 29 лет, и я
с ним не очень сильно общался, в основном говорил «при-
вет-пока». Он был на 12 лет меня старше, и разговаривать
мне было с ним не о чем. Но о каких переменах он говорил?

Может быть, он тоже из  моего мира? Может он знает,
что должно произойти? Если да, то его поведение было уж



 
 
 

очень встревоженным. Чуть позже, я узнал, что его посади-
ли в психиатрическую лечебницу. Я бы хотел с ним погово-
рить, но как заставить свое тело пойти к нему? Меня трево-
жил еще один вопрос: если он весьма осознано ходил по ули-
це, с такими криками, значит, ему все же удалось подчинить
себе свое материальное тело, а если ему это удалось, то и я
могу, только как?

Пока мое тело спало, я об  этом раздумывал, но  не  на-
шел выхода из этой, весьма печальной ситуации. С утра я на-
шел еще один рычаг, который могу применять в опыте с но-
вым покорением себя самого. Мое тело встало, и начало де-
лать нечто необычное для него, взяв ручку, бумажку и начав
что-то записывать. Мои руки записывали сон, который толь-
ко что видели. Это был сон о моей планете, он записывал
факты, которые были присущи моей планете, в частности,
это транспорт. Основная часть автомобилей была на элек-
трических двигателях. Ездили они исключительно в преде-
лах города, поскольку на дальнем расстоянии, была вероят-
ность разрядки батарей. Только изредка можно было встре-
тить в городе машину с чужими номерами.

Процесс зарядки был весьма разнообразен… Кто-то ездил
на автомобиле, что был полностью покрыт солнечными бата-
реями. Кто-то цеплял генераторы, модели которых за увели-
чением спроса, начали выходить каждые пару месяцев. Кто-
то отдавал предпочтение стационарной зарядке. Кто-то ком-
бинировал все и сразу…



 
 
 

Так же он записал, что все люди были поделены на два
класса: рабочий и обслуживающий. Все-таки сон он не особо
хорошо запомнил. Это ему присуще, но это был первый его
сон, который я ему передал. Значит можно на него воздей-
ствовать при помощи снов. Меня это очень обрадовало, ведь
это может быть в своем роде односторонняя связь. Все же
лучше, чем ничего. И вместе со мной, обрадовалось и мое
тело, и пошло смотреть значение сна в интернете. Он не да-
леко ушел от своего времени, но все же лучше, что бы он
его воспринял прямо, без толкований. На этот раз он меня
не услышал, и решил, что сон означает только то, что в бу-
дущем у него будет много планов, а также что стоит воздер-
жаться от необдуманных действий. Этот раунд я проиграл,
но был готов к следующей ночи.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pavel-matuhno/telo-dushi-kniga-pervaya/
https://www.litres.ru/pavel-matuhno/telo-dushi-kniga-pervaya/

	1. Прошлая жизнь
	2. С чистого листа
	Конец ознакомительного фрагмента.

