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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги «Как стать

блестящим оратором. Любая аудитория, любая ситуация».
Только самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты.

Перед вами практическое руководство по развитию
блестящей памяти, сочетающее древние методы запоминания
с современными средствами. Из нашего обзора вы узнаете о
механизмах памяти и научитесь запоминать списки, слова и идеи,
цифры и имена.

Автор книги, побивший два рекорда Гиннеса, рассказывает
о своих удивительных приключениях, связанных с памятью.
Сначала он научился запоминать карты, чтобы побить мировой



 
 
 

рекорд, потом научился запоминать любую информацию, за что
получил не одну награду. Однажды он случайно обнаружил
сообщество людей, интересующихся скрытыми возможностями
мозга, и стал серьёзно изучать методы запоминания, которыми
люди пользуются с древних времен. Эти методы актуальны
для современного мира, поскольку помогают запоминать
информацию даже под давлением стресса – быстро, творчески,
эффективно и с удовольствием.

Излюбленный метод запоминания большинства людей –
повторение. Однако он не так эффективен, как хотелось бы.
Проведите эксперимент: опишите вещь, которой пользуетесь
каждый день, не глядя на неё. Это могут быть наручные часы
или мобильный телефон. Какой формы циферблат? Какого цвета
ремешок? Какой на нём выдолблен рисунок? Как он застегивается
на запястье? Цифры арабские или римские? На часах что-
то написано? Вспомните все детали. Затем проверьте себя.
Большинство людей удивляются, как мало они помнят о вещи, на
которую смотрят тысячу раз в день.

Гораздо более эффективный метод запоминания – создание
мысленных образов, упорядочивание и оживление скучной
информации. Чтобы запечатлеть в памяти любые данные, надо их
структурировать и добавить немного эмоций. Попробуйте метод
Хэнкока!

Напоминаем, что этот текст – краткое изложение книги
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Практическое руководство по развитию блестящей
памяти

Перед вами практическое руководство по развитию бле-
стящей памяти, сочетающее древние методы запоминания с
современными средствами. Из нашего обзора вы узнаете о
механизмах памяти и научитесь запоминать списки, слова и
идеи, цифры и имена.

Автор книги, побивший два рекорда Гиннеса, рассказыва-
ет о своих удивительных приключениях, связанных с памя-



 
 
 

тью. Сначала он научился запоминать карты, чтобы побить
мировой рекорд, потом научился запоминать любую инфор-
мацию, за что получил не одну награду. Однажды он слу-
чайно обнаружил сообщество людей, интересующихся скры-
тыми возможностями мозга, и стал серьёзно изучать ме-
тоды запоминания, которыми люди пользуются с древних
времен. Эти методы актуальны для современного мира, по-
скольку помогают запоминать информацию даже под давле-
нием стресса – быстро, творчески, эффективно и с удоволь-
ствием.

Излюбленный метод запоминания большинства людей –
повторение. Однако он не так эффективен, как хотелось бы.
Проведите эксперимент: опишите вещь, которой пользуетесь
каждый день, не глядя на неё. Это могут быть наручные часы
или мобильный телефон. Какой формы циферблат? Какого
цвета ремешок? Какой на нём выдолблен рисунок? Как он
застегивается на запястье? Цифры арабские или римские?
На часах что-то написано? Вспомните все детали. Затем про-
верьте себя. Большинство людей удивляются, как мало они
помнят о вещи, на которую смотрят тысячу раз в день.

Гораздо более эффективный метод запоминания – созда-
ние мысленных образов, упорядочивание и оживление скуч-
ной информации. Чтобы запечатлеть в памяти любые дан-
ные, надо их структурировать и добавить немного эмоций.



 
 
 

Попробуйте метод Хэнкока!

Биографическая справка
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