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Эта книга написана по реальным историям женщин, которые вышли замуж за иностранцев и впоследствии стали моими клиентками. Это не просто сценарии женских судеб, это руководство для молодых девушек как избежать ошибок основываясь на чужом опыте.


Мне посчастливилось учиться в академии психотерапии и коучинга в Германии, с 2000 года туда началась массовая эмиграция русскоговорящих со стран СНГ. Как правило, выезжал один член семьи, обустраивался и впоследствии забирал всю семью. В Германии, как и в других европейских странах практически узаконены эротические клубы с консумацией. Для большого количества женщин они стали мостом в новую жизнь. Девушки приезжали туда осознанно, зная, что будут зарабатывать деньги раскручивая клиентов на выпивку и оказывая им эротические услуги. В последствии они выходили замуж за немцев, рожали детей и становились образцовыми жёнами и целомудренными матерями. Но это всего лишь завеса, тех самых розовых очков, за которыми, несчастные поломанные судьбы тысяч женщин. О них, я и хочу рассказать в этой книге.


Жизнь юной Полины изменилась по мгновении ока, когда ее 18ти летнюю стройную и длинноногую красавицу, студентку первого курса кооперативного техникума в Волгограде пригласил на фото пробу местный фотограф Георгий. Он работал в фотоателье Дома Быта, такие ещё существовали в начале 90х годов. Полина с подругами пришли на пробу фото в купальниках якобы для тогда популярного журнала Бурда Мода. Через неделю Георгий вновь появился в техникуме и сказал, что троих девушек приглашают в Москву в редакцию Бурда Мода на съёмку. Радостям девушек не было предела, конечно если бы они тогда знали, что их ожидает, наверняка ни куда не поехали бы. Итак, взяв с собой паспорта, на скором поезде Георгий привёз девушек в Москву. Их встретил микроавтобус, редкость на то время, и повёз в квартиру, на расселение. Девушек поселили всех в разных однокомнатных квартирах.
Квартиры выглядели сказочно, хорошая Мебель, ковры, иностранная техника, кофеварки и телевизоры, казалось все как в сказке. Но длилась эта сказка не долго, после фотосессии, которая подозрения у девушек не вызвала, так как они фотографировались в вечерних платьях, деловых костюмах, кружевном нижнем белье, все как в модных журналах. К ним по очереди наведалась директор журнала и составила опрос, с очень интимными подробностями о личной и сексуальной жизни. Все девушки оказались девственницами, наверное именно поэтому, впоследствии они и попали в одно место. Через неделю им заплатили аванс, довольно приличный и посоветовали отправить родителям и сообщить, что у них все хорошо.
Мама Полины нервничала, более двух недель с последнего разговора по меж городу, от неё не было вестей, другие девочки тоже не звонили своим семьям. Наконец пришла телеграмма, мол все хорошо, еду в Германию работать по контракту моделью в Бурда Моду, как обустроюсь напишу письмо! Конечно никакой бурда моды не было, девушек просто продали в немецкий публичный дом. Приехав в Германию их поселили в особняк, жили они там в твоём с русскоговорящий теткой-наставницей, для быстрого изучения языка, как им объяснили.
Вначале все казалось сном, их провели по магазинам, накупив красивого нижнего белья и одежды, магазины, улицы и люди очень отличались от их родины, все казалось сказкой. Через неделю, наставница собрала их и сказала, что пора им учится как живут модели за границей, конечно акцент шёл на эротичность, на то, что это нормально фотографироваться голыми, что все модели свободно занимаются сексом и так далее. Потом их отвели в парикмахерскую, маникюр, педикюр, модные прически, депиляция воском ног и интимных зон.
Прошло ещё две недели, их отвезли на фотосъемку, объявив, что съемка будет в нижнем белье, а также обнаженными, конечно девушки смущались, но опытная наставница настроила их, мол вас тут никто не знает, так что не переживайте, контракт подписан, вам хорошо заплатят, отправите деньги домой родителям. Бдительность девушек была окончательно усыплена. После съемки им действительно заплатили по двести марок, что было довольно приличной суммой, они их быстро потратили, кто-то отослал домой, ведь тут было все доступно, магнитофоны и модные плееры, туфли на каблуках и такой выбор косметики.
В один из вечеров наставница сообщила, что каждый день они будут смотреть эротические фильмы, чтобы знать как обращаться мужчинами и если познакомятся с иностранцем как правильно себя вести в постели. Во время первого просмотра откровенного порно фильма, Полина почувствовала не ладное, что то сильно растревожило ее, но девушки, не стали ее слушать, сославшись, что тут за бугром совсем другой мир и нужно жить по его правилам!)) три недели им показывали порно по вечерам, а днём возили на съемки, которые с каждым разом становились все откровеннее. Затем к порно добавились Игрушки для секса, наставница взахлеб рассказывала, что для чего и как.
После двух месяцев пребывания в Германии, настал тот самый роковой день, первую девушку увезли вечером под предлогом важного разговора с редактором, больше она не появилась, ее вещи забрали позже, сказав, что она теперь будет работать в Берлине. За Полиной пришли через пару дней, ее привезли в шикарный дом, где было много людей, это был день рождения одного немца. Ей объяснили, что это просто развлечение, пей и веселись, а после проводили в комнату и она поняла, что сейчас произойдёт, что-то очень плохое. Появился именинник, это был мужчина лет 50, с ним пришли двое друзей, которые сказали, что она их подарок и она девственница. Полина в тайне по ночам учила немецкий язык, поэтому очень хорошо поняла о чем речь. Также она поняла, что ее просто продали и бежать некуда и в голове полетело множество мыслей о пропавшей подруге, о всех этих фильмах, но было поздно. Она не сопротивлялась, вначале ее взял именинник, потом к нему присоединились его друзья, ей казалось, что это никогда не закончиться, но она улыбалась и думала как и куда бежать, после того как вернётся к наставнице и девочкам. Утром ее полуживую отвезли совсем в другое место, там было много таких девочек как она.
Ее выхаживали несколько дней, после чего объяснили, что если будет работать по своей воле и с удовольствием, через полгода отдадут паспорт и все заработанные деньги. В этот же день одна из девушек сбежала, ее привезли назад полицейские и хозяева на глазах у всех девочек забили ее до смерти. Это произвело на Полину такое впечатление, что мысли о побеге испарились мгновенно. Она плакала от жалости к себе и ненависти к Георгию из-за которого она оказалась в этом страшном месте.
Через несколько месяцев ей разрешили спускаться в бар, туда приходили немцы, которых нужно было соблазнять, много пить алкоголя и ублажать. Прошло полгода, у неё появился постоянный клиент полицейский которого звали Франц, ему было 33 года и Полина даже поймала себя на мысли, что влюблена в него. Каждый раз он приносил ей сладости и подарки, этого для неё не делал никто. В один из дней он предложил ей неделю пожить у него дома и конечно же она согласилась, так как мечтала вырваться из этого ада! Дом у него был замечательный, он проявлял любовь и заботу, за целую неделю ни разу не прикоснувшись к ней. Ей казалось, что все так и продлиться, но в последний вечер, Франц привёл своих друзей полицейских, они связали ее и не только имели в грубой форме, но и снимали все на камеру.
Хрустальные надежды Полины рухнули и разбились вдребезги. Ее вернули в публичный дом и все началось по-новому. Прошло два года и хозяин сказал, что если она хочет может уходить, так как ему должны привести новых девочек и мест нет. Ей отдали паспорт и триста марок, только подумать, это все деньги которые ей причитались почти за три года сексуального ада.
Она пошла просто на улицу с маленькой сумкой личных вещей. Городок был маленький и почти каждый мужчина живущий в нем хоть раз приходил к ним в бар, поэтому найти работу было бесполезно, никто не хотел брать проститутку. Она купила билет на автобус до Берлина и уехала, там купив газету, в тот же день устроилась на работу присматривать за больной старушкой, работа была с проживанием и с хорошей зарплатой.


История Полины для меня открылась, когда она обратилась за помощью позвонив на горячую линию, где я проходила практику как психолог. Она хотела покончить с собой, но в какой-то момент решилась на звонок. Более часа я рассказывала ей что это не выход, что жизнь прекрасна, что мы сами можем ее изменить, нужно только захотеть этого. И на следующий день я посетила ее в муниципальной клинике для суицидников. Она была раздавлена, муж забрал двоих детей и выгнал ее из дома, подав в суд на лишение материнских прав, без гроша она оказалась на улице.
Спустя ещё пять лет работы со старушкой, она вышла замуж по любви за ее родственника. Больше ни дня не работала, муж адвокат обеспечивал ее полностью, у них родилось двое прекрасных детей. Однажды он пришел с работы и сильно избил ее, она не обращалась в полицию и отсиделась дома, чтобы учителя детей и соседи не видели побоев. Потом случайно в столе у мужа она нашла порно журналы в которых увидела свои фотографии, не только обнаженной, но и с ее клиентами. Как она поняла, позже, фотографий и журналов было слишком много, и вычеркнуть из своей жизни это не получиться.


В Германии эти журналы есть практически в каждой семье, ее видели и учителя и семья мужа и соседи и его коллеги по работе. Она решила, что жизнь закончена, детей забрали, ее выставили на улицу, и лучше просто тихо умереть порезав себе вены. Мне пришлось навестить ее супруга, он был подавлен и разбит, дети постоянно требовали маму, и он все ещё любил ее. От дружеской беседы мы медленно перешли в терапию, он говорил, как сильно ее любит, какая она замечательная мать и жена, но он не может выдержать давления окружения. Почему бы тебе не поменять своё окружение спросила я? Он задумался, началась игра в Да-Но!?
Через несколько дней он нашёл меня и сообщил, что решил переехать во Франкфурт и его семья согласилась никогда не вспоминать об этом, он забрал детей и Полину и они уехали. На этом ее история конечно не закончилась, так как приехав в Волгоград с мужем и детьми родители не захотели принять их, объяснив, что соседи видели кассету с фильмом в котором она участвовала, и прожив неделю в гостинице, так и не поговорив с родственниками они вернулись в Германию.
Ее розовые очки были сняты – люди быстро принимают негатив, они не заглядывают в душу, не спрашивают объяснений, историй, они не хотят сочувствовать, гораздо лучше для них злопыхать и осуждать чью-то жизнь.



Я спросила у Полины, какое ее самое большое желание в жизни-амнезия, ответила она, у всех кто видел журналы и кассеты с фильмом. Я сейчас гражданка Германии, у меня отличная семья и любимый муж, но как бы я хотела забыть те страшные годы моей жизни и чтобы все кто видел Напоминания о ней тоже забыли-но это плата за, то что я имею сейчас.
Спустя ещё пять лет, она станет адвокатом, похоронит ещё молодого мужа, умершего от сердечного приступа и вернётся в Берлин помогать девушкам попавшим в ловушку как и она.


Самое страшное в жизни это быть одиноким и никому не нужным, особенно когда от тебя отворачиваются самые близкие люди и семья.


Семья, это самая сильная поддержка которая у нас есть, знать, что ты кому-то нужен, что тебя примут любого, и не смотря ни на победы, ни на ошибки тебя будут продолжать любить и ждать дома!


Эта история случилась в начале девяностых годов, тогда, после развала союза тысячи женщин и девушек отправились за границу искать лучшей жизни, зарабатывать деньги. Многие из них попадали в лапы хитрым аферистам работающих на мафию, которая торговала девушками. Одна из них Ирина, она работала в Санкт-Петербурге в танцевальном ансамбле, танцовщицей, была уверенна, что подписала рабочий контракт и едет в Грецию танцевать в театре. Каково было ее разочарование когда их привезли и оставили в придорожном отеле. Сидя в машине, они видели как водителю в замен на их паспорта отдали пакет с деньгами. А после поселения в отеле вежливо объяснили, что теперь они будут оказывать интимные услуги всем желающим. Ирочка выступила категорически против, показав что настроена решительно и ничего такого с собой делать не позволит. Ответ был молниеносный три здоровых мужика избили ее на глазах у остальных до полусмерти, раздели наголо и посадили в деревянную клетку, оставив ее под палящим солнцем.
Когда хозяева были заняты или отлучались, Девочки приносили ей пить воду и бульон, просовывая между досок трубочку, боясь, что она умрет. Старожилы ей шептали, что нужно согласиться иначе она умрет и ее, как и многих других выбросят в море, и она больше никогда не увидит ее маленького сына, которого оставила с мамой в Питере. Наверно именно это и заставило ее взять себя в руки, побороть гордыню согласиться. Синяки заживали около двух недель, это время ее не трогали и раз в три дня приводили врача на осмотр. Ребра почти не болели, она перестала мочиться кровью, как вдруг в отеле начался переполох, приехал главный. Всех девушек вывели на улицу и построили, Ирина очень выделялась среди всех, так как была блондинкой от природы с очень белой кожей, голубыми глазами и идеальной фигурой. Главный, мужчина, ярко выраженный грек, лет 50ти подошёл и показал на неё пальцем, спросив, почему она избита? Ему объяснили, что девушка имеет острый нрав, но ее уже уговорили. Он подошёл к ней и на русском языке прошептал на ухо: я могу тебя оставить здесь на растерзание этим зверям, а могу забрать с собой, ты будешь только моя, к тебе никто не прикоснется, и тебя никто не обидит, что выбираешь? Ирина согласилась поехать с ним, он поселил ее в отдельном доме, разрешал выходить в магазины, обеспечивал всем необходимым и очень хорошо к ней относился.
Иногда она отправляла домой передачи и деньги через тех самых сволочей которые ее привезли сюда. Самое ценное для неё было – письма и фотографии от сына, это давало силы и надежду на то, что когда-нибудь она его увидит.


Прошло три года, хозяин отдал ей паспорт и повёз ее в путешествие на Канарские острова, они пробыли там неделю и он сказал ей: я слишком привязался к тебе, и пришло время тебя отпустить. Он оставил ее в Испании, дав несколько тысяч евро на первое время. Вначале она хотела уехать домой, но потом решила что лучше обстроиться и заберёт сына к себе.
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