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Аннотация
Легкое, с юмором и самоиронией, описание путешествия

трех подружек в Париж. Яркие впечатления от столицы
мод, потрясающей архитектуры, ароматного кофе, запутанного
метро и хитроватых таксистов – вкупе с размышлениями
о человечности, о дружбе, о любви… Легкий адюльтер
главной героини с горячим французом придает небольшой
пикантности, но явно не является лейтмотивом Дневника. Автор
– трансгендерная женщина. Но в данном Дневнике это никак не
акцентируется. Просто милая веселая женщина, просто поехала
с подружками в Париж. Легко, интересно, познавательно. С
автором вместе хочется и плакать, и смеяться. И любоваться
Парижем.



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Представляю на ваш суд, уважаемый читатель, свои днев-

ники. Дневники транссексуалки. Да, это я и есть – транссек-
суалка, более современно – трансгендер. Женщина, родив-
шаяся в мужском теле. То есть родился мальчик, и все-то ему
вечно было не так: во дворе с пацанами играть не хочется,
все с девочками интереснее, одежда девчонская куда прият-
нее, конкурентность мальчишеской среды в тягость, да и сам
– маленький, щупленький, чувствительный слишком… Хо-
чется поплакать – а нельзя, «нутыжмальчик»… Отсюда – и
замкнутость детско-юношеская, и нервозность… Знать бы в
те времена причину – сколько душевных мук и драм мож-
но было бы избежать!.. Ан нет, времена интернета и откры-
той информации наступили гораздо позже. Но хоть и позд-
но – узнала я всё, что со мной происходит. Целая комис-
сия психиатров подтвердила, что это не шизофрения, это –
транссексуализм, F. 64. По международной классификации
болезней. Выдали справку, по которой можно и гормональ-
ный фон менять, и главную операцию делать. Хотя со сле-
дующего года этот диагноз выведут из категории болезней.
Просто это – особенность человека. Как левша, например.
Помните, раньше у нас заставляли детей переучиваться? И
чем это кончалось, тоже помните? И моя особенность в том,
что нервозность и вечный напряг можно преодолеть только,



 
 
 

если я буду жить как женщина. Я лучше любого из вас (ес-
ли вы конечно, тоже не транссексуал) знаю, какие при этом
возникают трудности и проблемы, расходы и риски. Я каж-
дый день ощущаю это на своей шкуре. Но не меняться – ещё
тяжелее. Хоть волком вой, хоть в петлю лезь!..

И вот о своей такой жизни, и о процессе Перехода из муж-
ской жизни в женскую, и из мужского организма в женский,
я и начала вести дневник. Дневник транссексуалки. И чтобы
вы не подумали, уважаемый читатель, что мы только и дела-
ем, что плачем и ноем, я описываю не только и не столько
медицинские проблемы, хоть это и важнейшие из этапов. Я
ведь ещё и просто живу, и работаю, и люблю, и испытываю те
же чувства, что и все вы… Постепенно делаю камин-ауты –
признания о своей особенности. Жена, а теперь – лучшая по-
друга, мать, дочь, некоторые старые друзья из «мужской жиз-
ни» – уже в курсе. И все меня принимают такой, какая я есть,
с этой моей особенностью. Есть и подруги уже из «новой,
женской жизни» – девушки, женщины; всё как у обычной
женщины. Две из них – мои коллеги по проектно строитель-
ной фирме, и партнёры по ведению пабликов трансгендер-
ной тематики в ВКонтакте. Между прочим, обычные цисген-
дерные замужние женщины (цисгендер – это человек, удо-
влетворённый своим врожденным полом, и как правило с ге-
теросексуальной ориентацией, то есть это – большинство). В
общем, я пишу в Дневнике просто о своей жизни. Об отно-
шениях. О дружбе и любви. О путешествиях. И вот сейчас



 
 
 

предлагаю вашему вниманию дневник о путешествие в Па-
риж, путешествии с двумя своими цисгендерными подруга-
ми.

В начале февраля прошлого, 2017-го года, мы с подругами
(я, Викуля и Анечка) ездили в Париж. Просто так. Погулять.
А почему бы и нет?)) Захотели – сели и полетели. Самосто-
ятельно, ни по какой не путевке. Сами купили билеты, сами
сняли там гостиницу (заранее, конечно), поселились и жи-
ли. Гуляли по улицам, бульварам, ходили в музеи, кофейни,
храмы… И конечно же, фотались! В основном – я, немного
– Вика, а Анечка – совсем обошлась без этого. Ну, она у нас
секретный агент, ей низя.)))

Приятного чтения!
Ваша Лада Преображенская

 
2 фев 2017

 
Всё, друзья мои, буквально через час сажусь в такси. Уле-

таю. На неделю. Дождитесь меня, не забывайте! И всем –
доброго утра! Всех люблю, всех целую! 



 
 
 



 
 
 

 
2 фев 2017

 
 

Москва
 

Сидим в самолёте, все трое. Скоро включу авиарежим в
телефоне. До встречи, друзья!

 
День первый. 2 фев 2017

 
 

Париж
 

Прилетели и обустроились. День, как и ожидалось, выдал-
ся несколько сумбурным, поэтому начинаю вести дневник с
дня сегодняшнего.

Итак, полёт с авиакомпанией «Air France» оказался нор-
мальным. Если не считать, что около часа просидели в само-
лёте перед взлётом. Зато в полёте нас очень вкусно покорми-
ли обедом, не чета нашим рейсовым, а тем более – чартерам.
Даже чекушку вина дали каждому пассажиру. Хорошего, ка-
чественного сухого двухлетнего вина. Красного, Мерло. По-
скольку мне спиртное нельзя (я же на заместительной гор-



 
 
 

моно-терапии, ЗГТ), мои девчонки тоже отказывались. Из
солидарности. Еле уговорила взять хоть с собой; зато потом
наклюкались. Грешна, я тоже выпила два глоточка. Уже в но-
мере. Голова буквально через две минуты закружилась. Ах!
Как приятно чувствовать себя слабой молодой девушкой, у
которой от вина кружится голова!

… Прилетели, сели. Вышли, прошли паспортный кон-
троль. Блииин, как же противно идти в мужском образе (я
еще не поменяла документы на женские, поэтому летать при-
ходится в мужском гендере, проще говоря – в мужской одеж-
де)!.. Ощущение, будто весь мир на меня смотрит с осужде-
нием! Хорошо хоть, девочки меня знали ещё до начала Пе-
рехода, точнее, до начала нормальной гормональной терапии
под контролем врача. Иначе я просто бы не смогла себя за-
ставить в мужском виде перед ними дефилировать… Боже,
каких только испытаний не выпадает на голову несчастному
трансгендеру! Пока на меня смотрела тётенька – погранич-
ник, я несколько раз сгорала от стыда и проваливалась под
землю!

На такси доехали довольно быстро, 55 €. Фикс прайс, от
аэропорта до любой точки Парижа. Гостиницу Анечка сня-
ла крутую, Апартаменты на три персоны. Оплачено заранее.
С кухней, большим холлом, даже коридор есть. И просто
огромная спальня! Анечка с Викулей спят как королевы! А
я в холле на раздвижном диване. Зато мимо меня в ванную
не пройдут. Я всегда первая в очереди.



 
 
 

… Пока оформляли документы в гостинице, я опять вся
горела! Всё мне казалось, что девочки с ресепшена как-то
косо на меня смотрят – что за женоподобный мужчинка с
двумя женщинами в один номер селится?! И фамилии то у
всех разные! Да ещё охранник там ходит как маятник, гла-
зами сверлит. Проклятые террористы, из-за них теперь куда
в Париже не плюнь – охрана. В общем, я хочу сказать, что
мне как женщине уже гораздо привычнее с людьми общать-
ся. Вынужденное нахождение в мужском образе меня угне-
тает…
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