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Введение

 

Эта книга тренинг.
Для тех, кто хочет полностью изменить жизнь, наполнить сознание новыми энергиями,

покоем, счастьем, радостью, получить надёжную защиту.
Книга – это часть системы, которая полностью изменит ваши взгляды, привычки, вос-

приятие, убеждения.
Как она построена.
Я даю немного теории. Основное, то, что обязательно нужно знать, чтобы практиковать.

Затем сразу же даю упражнения или практику. Теория дополняет практику, практика допол-
няет теорию.

Все взаимосвязано, и даёт хорошие результаты, глубокие изменения.

Невозможно объяснить словами, что такое медитация, и молитва,
пока вы не попробуете, это сделать практически.
Так же в книге я использую новые подходы, новые взгляды на эти практики.
Новая молитва – это не просто слова.
Это новый взгляд на чтение молитвы, общение с богом.

Современный мир, полностью разделен, люди отделены от бога.
Погружение в плотную материю достигло таких глубин, что люди,
уже полностью отрицают бога, и не могут принять светлые энергии любви, радости, –

сознание закрыто.
Промывка мозгов дала свои результаты, и  сегодня нравственное состояние общества

деградирует, о духовности говорить неприлично, о внеземном разуме, тоже. Людей, которые
пытаются докопаться до истины уничтожают и презирают.

Темные силы сейчас торжествуют, но свет победит.
Самый темный час ночи сменится рассветом, и наступит утро.
Сейчас мы живем в этот самый тёмный период, но уже близок рассвет, близко время

победы света.
И нам всем нужно готовится к этому событию. Возвращаться к создателю. Многие вещи

надо переосмыслить, и вернуться к истине.

Мой ум всегда стремился исследовать энергии, в которых жил.
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Я жил в социуме, так – же как все, подвергался идеологической обработке, промывке
мозгов, закончил институт, преподавал, прошел вместе со всеми ужасы перестройки, но нашел
в себе мужество и смелость порвать с этими энергиями.

Изменил себя, жизнь и вернулся к богу.

Скажу честно, меня спасла от полной деградации, физической смерти, болезней, несчаст-
ных случаев, – медитация.

Да, да. Если бы я не медитировал каждый день на протяжении 15 лет, вряд ли бы писал
сейчас эти строки.

Слабое здоровье и ситуации, в которые я попадал должны были
давно меня отправить на тот свет. Но я зачем-то был нужен богу. И он оставил меня,

не раз спасал, и вёл по жизни.
И сейчас пришло время делиться опытом, и своими открытиями.

Это началось с детства, когда ещё учился в школе.
Постоянно читал журнал «Наука и жизнь». Читал от корки до корки. И однажды на уроке

биологии не выдержал, поднял руку, и когда учительница говорила о ДНК, встал и рассказал
о последних открытиях, которые сделали ученые.

У биологички глаза на лоб полезли, она впервые услышала эту информацию от меня.
А я просто пересказал научную статью, но для того, чтобы пересказать, надо было запомнить,
чтобы запомнить, надо было чтобы это было интересно мозгу.

А, что такое ДНК – это вся информация о вселенной, о боге, о жизни, и находится она
в каждой клетке. И только сейчас мы узнаем, что все живые организмы управляются электро-
магнитными полями.

Сейчас идет столько интересной информации, дух захватывает.
А я всегда интересовался энергией.
Энергия – это жизнь, сознание, материя, мысль, разум.

С 2000года, я постоянно занимался медитативными практиками.
У меня был личный учитель – мастер Цигун.
Медитировал ежедневно, что дало хорошие результаты: улучшение здоровья, создание

своего бизнеса, прилив мощных энергий. Занятия позволили глубоко ознакомится с энерги-
ями. Я на практике изучил, понял, ощутил, что это такое, и как энергии влияют на нашу жизнь.

И  сейчас любую информацию, продолжаю пропускать через энергии своего сознания
с помощью медитации.

А недавно присоединил к медитации – молитву.
Эффект оказался потрясающим.
Молитва усилила качество и эффективность медитации в тысячи раз.
Почему я раньше этого не делал?
Стал исследовать этот вопрос, и оказалось, что никто из мастеров
это не практикует. Все работают только, с потоками энергий, своего эгрегора.

Когда начал глубже исследовать, понял, что это сделано искусственно. Оказывается, раз-
деление сознания, коснулось и восточных практик. так же, как разделили веру в единого бога,
на множество религий. Тоже сделали и в восточных практиках.

Тёмными создали множество направлений.
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Каждое направление, имеет своё учение, своего учителя, и свой эгрегор. Энергия пере-
дается только от учителя к учителю.

И долгое время, простые люди вообще не допускались к этим практикам. Они были тай-
ными и закрытыми.

Понятны опасения жрецов. Энергии правят миром, меняют сознание. Им очень нужно
было ослабить это направление. Что и было сделано.

Смотрите, что получилось?
Как только я объединил, молитву и медитацию, энергии усилились, эффективность повы-

силась, качество улучшилось.
Мозг восстановил работоспособность и гармонизировал все процессы. Это то, что сейчас

нужно делать всем – объединяться.
Все, что в жизни разъединено, нужно восстанавливать.

Практикующие медитацию отвергают молитву и бога.
Для них бог – это учитель. В восточных практиках принято передавать знания от учителя

к учителю. Для них бог не авторитет.
А верующие в церкви, совершенно не понимают, и не знают,
что такое медитация. Для чего она нужна, и в результате
не получают от молитвы результатов.
Бог не слышит просьбы верующих, несмотря на то, что некоторые из них молятся целыми

днями.
Йога, мантры, настрои, не дают должных результатов, именно потому, что практикующие

не понимают, что такое энергия, тонкий мир.

Как работать с энергиями, с мыслью, с образом.
Это тонкие материи, другой мир, это совершенно другие законы,
другое понимание энергии.
Книга будет очень полезна для тех, кто занимается медитацией,
молитвой, йогой, различными практиками. Так же вы познакомитесь с нетрадиционными

взглядами, на эзотерические практики, – это может дать вам толчок к дальнейшему совершен-
ствованию.

Так же можно вписаться на мой практический тренинг, где я
передаю знания и опыт, из рук в руки.

****
Вот, результаты, которые я получил на сегодняшний день:
Душевный Покой
Занимаюсь любимым делом, тем что мне по душе и приносит Радость У меня хорошие

отношения со всеми людьми. Нет врагов, и рядом со мной живут только хорошие, добрые
светлые люди!

У меня хорошее здоровье, хотя природа не дала здорового и крепкого тела. Я доволен,
люблю и дружу с ним, и с удовольствие каждый день делаю гимнастику и медитации.

Я никуда не тороплюсь, никуда не спешу. Живу в своём ритме

У меня нет зависимости от других людей, от обстоятельств, которые
могут повлиять на мою жизнь, на мои решения
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Эту зависимость я свёл к минимуму. У меня полная уверенность в завтрашнем дне. Нет
страхов, я знаю, что всё, что нужно у меня будет, и для этого не нужно прилагать особых
усилий. Это не моя забота, – это забота бога.

Я знаю, что всегда нахожусь под полной и абсолютной защитой Бога! У меня ещё оста-
лись хвосты из прошлой жизни, но они уже не влияют на происходящее, – эти энергии ней-
трализованы, и скоро исчезнут совсем.

Да у людей, с которыми я живу в одном пространстве – есть проблемы. Много негатива,
но они меняются благодаря моим молитвам.

Я счастлив! В сердце постоянное ощущение Покоя, Благости!
Это моё обычное состояние
Когда из внешнего мира приходит плохое, вхожу в поток Святого Духа, молюсь, и негатив

растворяется, настроение улучшается, жизнь налаживается.

Каждый утро читаю молитвы за всех людей, которых встречал в жизни и желаю им любви,
процветания и счастья в жизни!

Когда из внешнего мира приходят негативные события, благословляю всех, кто в них
участвует, и читаю молитвы!

Когда кто – то думает обо мне плохо, или совершает дурные поступки, посылаю любовь,
прощаю и его, и себя, и читаю Молитву Благословения.

Читайте, практикуйте, меняйте сознание, и жизнь!
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Часть 1. Имена Бога

 
 

Глава 1. Великое Разделение
 

Сейчас у людей с появлением большого объема информации в голове возникли путаница,
хаос. Особенно с именем Бога. У каждого народа свой бог.

Страны, люди разделились, придумали себе религии, свои верования, традиции. Бога
разделили на части. И это разделение ослабило силу бога, ослабило веру. И все это было сде-
лано искусственно, чтобы люди потеряли связь с Творцом.

Кто это сделал? Что это за силы? Зачем?
Посмотрите кто находится на вершине пирамиды власти, финансов и церковных учре-

ждений. Это далеко не простые люди, на такие ключевые посты честных и порядочных людей
близко не пустят.

Это все представители мощных темных сил, которые давно уже захватили планету.
За  президентами, корпорациями, религиозными структурами, стоят тайные организации
и кланы, тесно связанные друг с другом невидимыми нам нитями.

У них схожие ДНК, гены, кровное родство; они все являются членами, тайных сооб-
ществ, существующих на нашей планете на протяжении тысячелетий.

Это они, развязывали войны, уничтожали целые государства, в угоду своим амбициям
и выгоде. Это они, всегда занимали самые высокие посты, дающие власть, богатство, влияние.
Жрецы, иезуиты, масоны, каббалисты.

Они внедрены на все ключевые посты в религиозных и властных структурах, крупных
корпорациях, – это священнослужители, банкиры, руководители и топ менеджеры. Почти все
значимые руководящие посты в мире, занимают представители этих кланов.

Но все эти люди только пешки, марионетки в руках более высших сил, о которых боль-
шинство людей ничего не знают, информация строго засекречена. Эти силы пришли на нашу
планету 25.000 лет назад, – представители звёздной системы Орион.

Орион – это высокоразвитая цивилизация с техническим уклоном развития. Обладаю-
щая высоким интеллектом, развитым мощным разумом, но низким уровнем развития духа.
Они не знают, что такое любовь, сочувствие, нежность, – это холодная, жестокая, настроенная
на подавление, захват, силовая цивилизация.

Как они действуют? Находят на земле людей по схожим вибрациям: жадных, эгоистов,
жестоких, холодных, бездушных, живущих только для себя, и, заключают с ними договора.
Предоставляют знания, высокие технологии, в обмен на полное и безоговорочное служение.

Эти нелюди, внедряются на ключевые посты. Например, все президенты США, члены
тайной масонской ложи, с высоким статусом. Это бездушные люди, готовые ради выгоды, уни-
чтожить весь мир.

Они не думают о людях, о природе, о животных, думают только о своей выгоде. И сейчас
эти нелюди, правят миром.

Они всюду. Захватили власть, религию, СМИ, создали комитет 300, для порабощения
и уничтожения всего живого на планете.
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Это они и  создали новые религии, внедрили в  сознание людей многобожие. А  люди
не понимают, что их обманывают, вводят в  заблуждение, разжигают фанатизм, сталкивают
друг с другом, – с одной целью, разделить с создателем и получить полную власть на земле.

Великое разделение людей с богом, было организовано искусственно, как часть плана
захвата нашей планеты.

В этой главе, я не буду рассматривать религиозные направления, которые создали тём-
ные. Расскажу позже, а сейчас, хочу обратить внимание на хорошее и светлое, на, образ бога,
творца и создателя нашей вселенной.
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Образ Бога

 
Когда мы говорим о боге, мы говорим о том, кто создал вселенную, планеты, звезды,

мироздание. Кто – то же это создал. Не могло же оно само собой появится, есть источник,
причина.

Мудрецы, философы говорят, что источник всего – это свет, любовь, солнце, – какие бы
гипотезы не озвучивались, источник есть. Мы не знаем его, не видим, но над нашей головой
светят звезды, нас окружают люди, природа.

Мистики говорят, что бог существует в каждом из нас, и человек – это подобие бога, его
частица. Если мы его частица, значит есть создатель, есть творец вселенной.

Бог – это образ, созданный человеком, для понимания творца. И у этого
образа есть тысячи имен

Вот некоторые имена бога: Любовь, Свет, Высший Разум, Сознание, Квантовое поле,
Энергия, Отец Небесный, Иисус, Троица, Абсолют…

Сначала люди поклонялись солнцу, природе, деревьям, земле, звездам, по мере того как
сознание человека расширялось, эти понятия становились более глубокими.

Есть четыре подхода к познанию образа бога.
Поэтическое, религиозное, мистическое и научное.
Поэты, – вкладывают в этот образ чувство, видение, и называют бога прекрасным, излу-

чающим, небесным светом, любящим, щедрым, дающим. Религия,  – склонна придумывать
своих богов, объявляя людей пророками.

Но ближе всего к понятию бога подошла наука и мистики.
Наука основывается на фактах, научных открытиях, исследованиях. А мистики брали

знания из космоса. И сегодня эти знания слились воедино.
Сегодня мы можем смело утверждать, уже опираясь на научные факты, что бог, как созда-

тель вселенной и источник разума – един.
И  все имена: Квантовое Поле, Вселенский Глобальный Разум, Отец

Небесный, Иисус Христос, Творец, Создатель, Свет, Любовь, Сознание
Вселенной, Абсолют  – всё это имена творца вселенной. И  как  бы мы его
не называли – это одно и тоже явление

Например, когда молимся, обращаясь к  Отцу Небесному, мы помещаем внимание
в Квантовом Поле Вселенной, имена разные, но суть одна. В этом примере сливаются попытка
духовного и научного осознания природы бога.

Возьмём разные имена Бога и  рассмотрим, как каждое имя, раскрывает Образ Бога.
С каждым именем, мы открываем новую глубину понимания вселенной и мироздания.
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Глава 2. Имена Бога

 

 
Имена Бога: Материя, Мироздание, Вселенная

 
Материя состоит из мельчайших плотных частиц – атомов. Каждый атом имеет ядро,

и ещё более мелкие частицы: электроны, нейтроны и протоны. Атомы объединяются и обра-
зуют молекулы и получается более крупная и плотная частица. И все эти частицы атома, учё-
ные называют материей.

Материя может принимать различные формы, твёрдую и тонкую.
Твёрдая – это когда все мелкие частицы уплотнились объединились, образовали некую

массу. Тонкая – наоборот, – частицы разъединяются, плотность и масса исчезают, – остаются
энергия и информация.

Наше тело и всё, что нас окружает – это твердая, плотная материя, состоящая из мелких
частиц. И все эти частицы: атомы, электроны, протоны, – постоянно вращаются. Они имеют
низкую скорость вращения и поэтому мы их видим.

Плотная материя – это низкие частоты существования разума.
Как только скорость вращения частиц повышается, все видимое становится невидимым.

Как это происходит? Ученые исследовали этот феномен и  обнаружили, что частицы
никуда не исчезают, они преобразуются. Становятся Волнами. Атомы преобразуются в волны
и становятся невидимыми.

Оказывается, в ядре атома находится пустота.
Атом ускоряясь уходит в эту пустоту и становится невидимой волной. Материя во все-

ленной никогда никуда не исчезает, она трансформируется, переходит в другие формы. Вот
почему можно смело говорить, что смерти нет. Материя преобразуется и переходит в другую
форму бытия.

 
Имя Бога – Единое Сознание Вселенной

 
Сознание – это тоже материя, только разумная. Материя – обладающая разумом себя

осознает, развивается. Разум, сознание, дух, – всё это созидающая и направляющая сила Бога.
Сознание присутствует и живет в  воде, в  газе, в плазме. При высоких температурах и при
низких, всюду где существует материя, есть разум, сознание, жизнь.
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Мы смотрим на звёздное небо и знаем, что на других планетах солнечной системы, пре-
обладают в зависимости от расположения к солнцу, очень низкие, или очень высокие темпера-
туры, и ученые говорят о том, что там жизни нет. Да там жизни нет для нашего вида и формы
существования.

Но там живут миллиарды разумных существ в других формах материи. В любой форме
существования материи присутствует жизнь. Жизнь – это энергия сознания. И она никогда
никуда не исчезает. Энергия преобразуется. Поэтому сознание бога присутствует всюду.

Во вселенной миллиарды разумных существ. Например, во вселенной существует циви-
лизация, состоящая из частиц пыли, но обладающая разумом 5 плотности. Мы гуманоидный
тип материи и сейчас находимся на 3 уровне плотности по развитию.

А разумные существа, живущие в форме частиц пыли, являются лучшими специали-
стами во вселенной по генной инженерии, и могут принимать любую форму, любой облик.

Форма существования, для сознания не  имеет значения, высший разум может жить
в любой среде. Сознание Бога, управляет всеми процессами во вселенной. Рассмотрим, как
это происходит в теле человека.

Сознание заставляет сердце человека сокращаться более 101 000 раз в день, перекачи-
вая более двух галлонов крови за минуту, которая проходит по кровеносным сосудам более
60 000 миль в сутки.

Пока вы читаете эти строки, ваше тело производит 25 триллионов клеток.
А  каждая из  70  триллионов клеток, из  которых состоит тело, выполняет от  ста

тысяч до шести триллионов функций в секунду.
Сегодня вы вдохнёте 2 миллиона литров кислорода, и на каждом вдохе этот кислород

будет доставлен в каждую клетку тела за считаные секунды. 1

Вдумайтесь в эти цифры, разве мы сможем сами сознательно управлять этими процес-
сами. Это невозможно, не в наших силах. Только сознание бога, разум бога, его любовь может
это делать.

Мы видим проявления бога, но не видим процессы, которые приводят к проявлению
материального мира. По большому счету невидимое управляет вселенной. Потому, что Созна-
ние Бога находится за пределами материи.

 
Имена Бога: Пустота, Энергия, Информационное Поле

 

1 (Информация взята из книги Д Диспензе «Сам себе Плацебо»)
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Человеческое тело состоит из триллионов клеток. Клетка – это живой строитель-
ный материал нашего тела. В клетке присутствует вся информация о человеке. Но когда
ученые исследовали клетку, они с удивлением обнаружили, что клетка на 99,999999999999%
состоит из пустого пространства. Но это пространство не совсем пустое.

На самом деле это – энергия. Точнее, оно состоит из огромного множества энергетиче-
ских частот, которые образуют своего рода невидимое, взаимосвязанное поле информации.

Итак, если клетка, а значит, и каждый атом клетки, на 99,999999999999% состоит
из энергии, то получается, что вселенная, и  все в ней – есть, по сути, всего лишь энергия
и информация. Это научно доказанный факт.2

Мы состоим из триллионов клеток, и каждая клетка представляет собой пустоту, запол-
ненную информацией и энергией.

2 (Информация взята из книги Д Диспензе «Сам себе Плацебо»)
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