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Аннотация
Брак. Семья. Ныне эти два явления становятся анахронизмом:

всё большее число молодых людей игнорируют до недавнего
святое действо бракосочетания и незыблемость семьи, семейную
жизнь в любви и согласии. Браки если и заключаются, то всё чаще
– без любви, по расчёту и не приносят взаимного счастья…Как
создать счастливую семью на основе духовной совместимости,
сексуальной гармонии и материального удовлетворения – обо
всём этом на основе социологических исследований изложено в
данной книге.
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Брак. Семья. Ныне наблюдается тенденция, когда эти два

явления становятся анахронизмом: всё большее число мо-
лодых людей игнорируют, до недавнего святое действо бра-
косочетания и  венчания и  незыблемость семьи, семейную
жизнь в любви и согласии. И это, в основном, происходит
из-за духовного обнищания всего человечества, когда обес-
цениваются основные духовные качества: любовь, взаимо-
уважение, самопожертвование и выступают на первое место
прагматизм, меркантильность, эгоизм… Браки, если и  за-
ключаются, то всё чаще – без любви, по расчёту, и не прино-
сят взаимного счастья в семье, нередко люди живут свобод-
ным гражданским браком…

Как создать счастливую семью на основе духовной сов-
местимости, сексуальной гармонии и материального удовле-



 
 
 

творения, как её укрепить и не допустить разлада в семье,
развода, а если это и произошло, то как. с минимальными
мральными потерями, преодолеть такой катаклизм в  лич-
ной жизни и побороть в себе одиночество. Обо всём этом,
на основе социологических исследований, изложено в дан-
ной книге.



 
 
 

 
НАКАНУНЕ БРАКА

 



 
 
 

 
КАК ЖЕНИТЬСЯ,
ВЫЙТИ ЗАМУЖ

 
 

Введение
 

Спросите у любого: «Желает ли он себе счастья?» Мы уве-
рены, что ни один не ответит отрицательно. Так почему же
многие сегодня отказываются от своего истинного семейно-
го счастья?

Ответ прост. Для достижения любого счастья и его сохра-
нения необходимо, прежде всего, приложить какие-то уси-
лия (а может быть не просто какие-то, а  особые), а  также
знать, куда приложить. Это в полной мере касается и семей-
ного счастья.

Мы не делаем открытий, описывая в данной книге, что
и как надо делать, как себя вести для того, чтобы удачно,
не только для себя, но и для своего избранника, выйти замуж
или жениться.

Вместе с тем, одна из наиболее известных нашему чита-
телю и получившей широкое распространение во всем ми-
ре, работа Маргарет Кент «Как выйти замуж. Как победить
соперницу» (издана на 13 языках в 23 странах мира – и это
за 8 лет!) рассматривает проблему создания семьи односто-



 
 
 

ронне – только с позиций женщины, без учёта интересов дру-
гой стороны – мужчины. Маргарет Кент учит женщину «осо-
бым приёмам, которые можно применять… ведя своего из-
бранника к женитьбе, к браку с тем, кого вы сами избирае-
те» [2]. При этом мужчина выступает слепым орудием управ-
ления в руках женщины, что не является лучшим вариан-
том достижения счастья двоих. Мы допускаем, что в процес-
се постижения инструментария Маргарет Кент женщина до-
бьётся успеха в любви, замужестве, благодаря собственному
совершенствованию, раскрытию и развитию всего лучшего,
что у нее есть. Но не благодаря игре и внешнему, поверх-
ностному эффекту, на что, как на приманку, акцентируется
основное внимание в указанной книге.

Мы, от лица всех мужчин, осмелимся возразить подоб-
ной методике путём изложения позиций нашего видения пу-
тей достижения счастливого брака. Наша концепция брачно-
го союза состоит в следовании принципу соединения брач-
ных партнёров на основе взаимного соответствия друг другу
по основным их качественным характеристикам и взаимном
удовлетворении.

Следуя данному положению, мы в равной мере будем уде-
лять внимание как мужчине, так и  женщине, стремиться
с помощью наших рекомендаций сделать для них счастли-
вый брак реальностью.



 
 
 

 
Глава I. О ЧЕЛОВЕКЕ,

ЛЮБВИ, БРАКЕ
 



 
 
 

 
1.1. Человек и счастье

 
«Человек создан для счастья, как птица для

полёта».
В.Г.Короленко

В разные времена многие люди неоднократно затрагивали
тему простого человеческого счастья. Но до сих пор не вы-
работано единого мнения. Одни, как Карл Маркс, видят сча-
стье в борьбе, другие – в труде («Незанятый делом человек
никогда не может наслаждаться полным счастьем», Г. Гей-
не), третьи, как Максим Горький – в битве, а также в заботе
о других (Платон), служении общему благу (Антон Че-
хов), в удовольствии без раскаяния (Лев Толстой), в ви-
не (Омар Хайям), сексе (Казанова) и тому подобное. Неко-
торые даже высказывают мнение, что полного счастья нет:
«Нет ничего счастливого во всех отношениях» (Гораций).

Человечество до сих пор не определилось, в чём состо-
ит истинное счастье. И это потому, что люди во многом и,
порой, значительно отличаются друг от друга. Они настоль-
ко различны между собой, что даже если для одного что-
либо является счастьем, то для другого это же – несчастье.
Так, если для одних пределом счастья и даже смыслом жиз-
ни является праздный её образ, весёлые компании, свобода
и беспредел чувств, эмоций и поведения, то для других, це-



 
 
 

леустремлённых и благоразумных, такое состояние является
недопустимым безумством, горем и бедствием. Одни испы-
тывают состояние высшей удовлетворённости жизнью, бес-
предельную радость и счастье от алкогольной или наркоти-
ческой эйфории, другие усматривают в этом беду и несча-
стье. Причем, первые всегда думают о вторых: «Какие они
глупые, отказываются от истинного счастья и не хотят его
познать».

Всему есть своя причина, во  всём есть необходимость
и потребность. Жажда праздности и веселья, алкогольного
или наркотического дурмана, зачастую, отнюдь, не просто
прихоть, а результат отчаяния человека из-за осознания без-
выходности положения, невозможности определить и  най-
ти истинно человеческое счастье при огромном стремлении
к нему. Единственно, в чём мы твердо убеждены, что такой
пагубный путь к счастью находят только люди, слабые духом,
собственно, и называются они людьми чисто условно.

У каждого своё представление о счастье. Но универсаль-
ным, общечеловеческим для всех счастьем является семей-
ное счастье: уют домашнего очага, любимый и любящий че-
ловек рядом, дети и полное материальное благополучие. Всё
остальное – ничто, по сравнению с этим счастьем. А, любое
горе или лишения, жизненные удары и неудачи являются та-
ковыми лишь до порога своего дома и отступают далеко-да-
леко, в никуда, как только человек входит в мир счастья сво-



 
 
 

ей семьи. Всё гасится и уходит прочь. И Вы снова любите
и любимы, вы счастливы. Вы оказываетесь в мире счастья
и блаженства, который способен оздоровить вашу Душу и ва-
ше тело. Наутро Вы на все свои проблемы смотрите свысо-
ка. Вы ими управляете, а не они вами. Потому что знаете,
что, отнюдь, не в них заключается смысл жизни, и всё это
мелочная суета..

Семья для человека как отдушина, как тихая гавань
в штормовую погоду. И шторм, даже в двенадцать баллов,
Вам нипочем., Вы в безопасности.

Мы не завидуем тем людям, которые в шторм оказывают-
ся в открытом море. Они рискуют, если не погибнуть, то по-
рядочно измотать свои душевные и физические силы, выйти
из шторма жизненных ситуаций измождёнными и уставши-
ми.

Одинокий человек – это нонсенс. Это обиженный судь-
бой человек. За какие грехи – только один Бог знает. Может
быть, на нём грех родителей, его воспитавших, может быть
грешен он сам. В любом случае, одиночество – это ненор-
мальность. Никто не может считать нормальным человеком
того, кто отказывается от своего истинного счастья.

Одно дело желать себе счастья, другое дело – достигнуть
его. Может быть, человек желает себе и  другому счастья,
но не знает, как это сделать, что необходимо предпринять
для этого. В  нашей книге мы попытаемся показать любо-



 
 
 

му, независимо от пола и возраста, путь к истинному сча-
стью. Главное, чтобы было желание и вера в себя. Без них всё
окажется впустую. Так что, вооружайтесь желанием и верой
в семейное счастье и вперёд, к его достижению.

* * *

Человек живёт настоящей жизнью, если счастлив
чужим счастьем.

И. Гете
Счастлив, кто смело берёт под свою защиту то, что

любит.
Овидий
Счастлив тот, кто считает себя счастливым.
Г. Филдинг
Большинство людей счастливы настолько, на-

сколько они считают себя счастливыми.
А. Линкольн
Ни один человек не счастлив, пока он не считает се-

бя счастливым.
Марк Аврелий
Кто всегда весел, тот счастлив, а кто счастлив – тот

добрый человек.
В. Г. Белинский
Счастье  – как здоровье: когда его не  замечаешь,

значит оно



 
 
 

есть.
И. С. Тургенев
Счастья целиком, без примеси страданий, не быва-

ет.
В. Шекспир
В  жизни есть только одно несомненное счастье  –

жить для другого.
Л. Н. Толстой
Счастье увеличивается оттого, что им делишься

с другими.
Ж. Ламетри
Человек, делающим других счастливыми, не может

сам быть несчастным.
К. Гельвеций
Стараясь о  счастье других, мы находим своё соб-

ственное.
Платон
Счастье всегда на стороне отважного.
П. И. Багратион
Счастье достаётся тому, кто много трудится.
Леонардо да Винчи
Счастье… возможно только при удовлетворении

первых материальных потребностей человека.
Н. А. Добролюбов

* * *



 
 
 

Наше счастье в наших руках.
Каждый человек – кузнец своего счастья;
Счастье не ищут, а делают.
Где труд, там счастье.
Счастье без ума – дырявая сума.
Счастье, что волк: обманет да в лес уйдёт.

1.2. О любви

«Любовь – самая с и л ь н а я из всех страстей,
потому что о н а о д н о в р е м е н н о за в л а д е

в а е т г о л о в о й,
с е р д ц е м и телом».
Ф. Вольтер

О любви написаны горы книг и исписаны реки чернил.
В каменном веке свои чувства первобытный человек высе-
кал на каменных стенах своего жилища, пещеры. Затем пи-
сал на папирусах. Во времена Пушкина изливали свои чув-
ства на бумаге гусиным пером. Великие мастера пытались
передать свое представление о любви в своих произведени-
ях: картинах, музыке, стихотворениях, романах, в танце.

Любовь, как истина, до конца не может быть постигнута
и описана. Каждый находит в ней свое, нечто новое и неиз-
вестное другим. Да, наверное, бесполезно описать слова-



 
 
 

ми то, что неподвластно описанию. Это одно из немногих
чувств, которое надо самому пережить и испытать, даже до-
статочно один раз, чем читать о нем сотни, раз. Любовь луч-
ше один раз почувствовать, чем сто раз ее увидеть или ты-
сячу раз о ней услышать.

Природа даровала человеку душу, чтобы он мог любить.
Есть  ли в  мире большее счастье, чем любить и  быть лю-
бимым? Все богатства мира  – ничто по  сравнению с  бо-
гатством, которым обладает любящее сердце. Нет у челове-
ка чувств более сильных, чем любовь. Любовь может все,
что не подвластно ни одному властелину мира. Она может
сделать человека великим и  бессмертным. Может извлечь
из глубины души человека такие скрытые его качества, о су-
ществовании которых он сам даже не догадывался. Во имя
любви и с любовью в сердце творились многие шедевры ми-
ровой культуры, которые без любви вряд ли появились бы
на свет.

Любовь посещает всех: бедных и богатых, умных и глу-
пых, здоровых и больных. Главное – чтобы сердце всегда бы-
ло открыто для большой любви.

Почувствовав в душе своей любовь, попытайтесь как мож-
но дольше удержать ее <в себе. Вечной любви, если и не бы-
вает, то по нашей вине. Что может быть в мире более хруп-
ким, нежели любовь? Она может вдребезги рассыпаться
на мелкие невидимые кусочки от одного только взгляда или
необдуманно брошенного слова, жеста, не оставив в душе



 
 
 

ничего, кроме пустоты и горького сожаления о безвозвратно
потерянном истинном счастье.

Цените любовь. Она, возможно, пришла к вам единствен-
ный раз в жизни, явилась целью и смыслом вашей жизни.
До нее у вас ничего не было и вряд ли будет после нее. И,
если вы по-настоящему любили; значит, жизнь ваша прожи-
та не зря.

 
1.2.1. Женщина и любовь

 
Женщина по  своей природе эмоциональнее и  чувстви-

тельнее мужчины. Это нежный цветок Природы. Полюбив,
женщина полностью отдаётся своим чувствам, живёт ими
одними. Даже, если разум подсказывает противоположное,
чувства берут верх.

Женщина жаждет любви как любой человек глотка воз-
духа. Получив, как дар небесный, любовь, наслаждается ею,
испытывает несравнимое ни с чем счастье. И всеми силами
стремится продлить это счастье. При этом в жертву своей
любви отдает все, что у нее есть: свои привычки, которых она
никогда не лишилась бы ни при каких обстоятельствах, свой
установившийся образ жизни, поведение, в  конце концов,
свою индивидуальность, лишь бы сохранить любовь. Всего
этого она лишается с легкостью и без сожаления, настолько
дорога для нее любовь. Отказ от всего этого, изменение се-
бя требует огромных жизненных сил и душевной энергии.



 
 
 

Но затраченные на это силы и энергия ничто, по сравнению
с той энергией, которую она получает в результате любви.

Мужчина не может так, как женщина, увлечь своей любо-
вью, заставить себя любить. У женщины для этого есть осо-
бые женские чары. И мужчина, зачарованный магией люб-
ви женщины, оказывается в её плену, Любовь их удваива-
ется, утраивается, достигая максимума блаженства. Малень-
кий мир двоих превращается в огромный внутренний мир
великих чувств и желаний, блаженства и наслаждений, неж-
ности и истомы. Наступает внутреннее прозрение и окружа-
ющий мир видится совсем по-другому: по-особому светит
солнце и плещутся волны, шумит листва и падают капли до-
ждя. И всё это для двоих, во имя их великой любви. Вся При-
рода покоряется и служит им. Всё вокруг, в том числе и лю-
ди, чувствуют их любовь. Не то, что действиями, но и взгля-
дом, и даже мыслью, они боятся потревожить это святое чув-
ство.

В любви происходит единение душ. Две души в одной, как
единое целое. И ничего, и никого между ними нет. Две души,
переполненные чувствами, нежат и ласкают друг друга. Что
ласки и нежность тел по сравнению с ласками и нежностью
душ? Небо и земля. Если и есть седьмое небо, так это небо
настоящей великой любви мужчины и женщины.

Время проходит, но влюбленные не подвластны времени.
Они находятся совсем в другом временном измерении: миг
превращается в вечность, а вечность – в миг. И никто из дво-



 
 
 

их не знает, где начало, и где конец. Им кажется, что они
вечно были и вечно будут вдвоем. Пространство теряет свои
пределы и в то же время ограничивается миром двоих..

И, даже расставаясь, сохранится этот мир двоих. Расста-
ются тела, а души остаются вместе. Их любовь продолжает-
ся. Продолжается общение, ласки и нежные поцелуи. Пото-
му что каждый из двоих, уходя, уносит в своём сердце ча-
стицу сердца другого, чтобы снова встретиться и еще боль-
ше любить друг друга.

Такова настоящая любовь.
Настоящей любви присущ романтизм. Мечтательная на-

строенность, идеализация действительности позволяет лю-
бящему человеку все вокруг видеть в  розовом цвете; ис-
пытывать состояние эйфории, чувство высшего блаженства
и благополучия, безмерную радость жизни.

Романтическая любовь необходима человеку, так как она
удовлетворяет множество психологических потребностей:
любить и быть любимым, в сексуальном и простом челове-
ческом общении, в самореализации, психологическом еди-
нении и других. Благодаря удовлетворению этих потребно-
стей человек существует как личность, он живёт.

Для романтической любви характерны: особые интимные
отношения, нежность и ласки, восхищение и высокая оцен-
ка друг друга, полное взаимопонимание, забота и поддержка
в трудные периоды жизни, желание быть наедине друг с дру-
гом, терпимое отношение к недостаткам друг друга, желание



 
 
 

дарить подарки, испытывая при этом радость.
Настоящая взаимная любовь – это основа семейного сча-

стья. Брак без любви – это действительно брак человеческих
взаимоотношений.

* * *
Когда сердца полны любовью и бьются лишь

от  встречи до  разлуки, достаточно и  лёгкого
намёка, чтобы понять друг друга.

Р. Тагор
Болезнь любви неизлечима.
А. С. Пушкин
Перед любовью бессильны ужас и  мрак

смерти,
Г. Ибсен
Кто не  видел влюбленной женщины, тот

не может сказать, что такое женщина.
Т. Готье
Самый умный мужчина становится глупцом,

когда он любит; самая пустая девушка, полюбив,
становится умною.

М. Сафнр
Нет ничего легче, нежели превратить

посредственную женщину в  женщину
исключительную, Достаточно ее полюбить.

М. Соважон
Любовь  – единственная страсть,

не признающая ни прошлого, ни будущего.
О, Бальзак



 
 
 

Всякая любовь истинная и  прекрасна
по  своему, лишь  бы только она была в  сердце,
а не в голове.

В. Г. Белинский
Поэтическая, страстная любовь  – это цвет

нашей жизни, нашей молодости.
В. Г. Белинский
Любовь  – это удивительный

фальшивомонетчик, постоянно превращающий
не только медяки в золото, но нередко и золото
в медяки.

О. Бальзак
В молодости любовь проявляется более бурно,

но  не  так сильно, не  так всемогуще, как
впоследствии,

Г. Гейне

* * *
Верная любовь ни в  огне не  горит, ни в  воде

не тонет.
Где любовь да совет, там и горя нет.
Хоть битой быть, да молодца любить.
На любовь закона нет.
Любовь смеётся над замками,
Любовь на замок не закроешь.
Гони любовь хоть в дверь, она влетит в окно.
Реже видишь, больше любишь.
Старая любовь не ржавеет.
Любовь – крапива стрекучая.



 
 
 

 
1.3. Брак как необходимость

и потребность
 

Не желает семью только тот,
кто не осознал всей глубины
возможного семейного счастья.

Бесполезно заставлять человека делать то, в чём он не осо-
знал необходимости, и в чём он не чувствует своей потреб-
ности. Это будет против его воли, и он, чаще всего, сделает
наоборот. Такова психология человека.

Потребность в семье заложена в человеке Природой. Её
истоки имеют глубокие исторические корни. Семьи были
и при первобытнообщинном строе, и в рабовладельческом,
феодальном, и  во  всех последующих общественных фор-
мациях. У  человека генетически заложено стремление со-
здать семью, родить детей, продлить себя в  своём, потом-
стве. Ничего революционного в этом отношении не произо-
шло и в наше время. Наивными будут утверждения, что сей-
час совсем другие условия, не благоприятствующие созда-
нию семьи. Раньше условия были хуже, тем не менее, семьи
являлись основой жизни для большинства людей. Просто,
в какой-то определённый период своей жизни многие наши
современники ставят свой одинокий образ жизни выше сво-
их потребностей, о чём в дальнейшем глубоко сожалеют.



 
 
 

Все станет на свои места, если каждый, кто сомневается
в  необходимости семьи, посмотрит глубже и  дальше сего-
дняшнего дня, в своё будущее, лет, этак, через десять или
двадцать. Сегодня Вы молоды и  красивы, полны здоровья
и  жизненной энергии, всем Вы нужны и  всеми желанны.
Но всё это не вечно. Пройдут годы, Вы состаритесь, лицо
ваше покроется морщинами, тело увянет, появятся болезни,
Вы станете немощны, никому не нужны и ни для кого не же-
ланны. Все ваши мимолетные знакомые найдут себе более
молодых и красивых, чем Вы, или же будут влачить такую же,
как и Вы, участь. Вас с ними будут соединять одни лишь вос-
поминания о бурно проведенной молодости, но не больше.

У ваших детей, если они есть, будет своя жизнь, свои про-
блемы. Редко кто из детей посвятит полностью себя вашей
жизни, решению ваших проблем, так же, как и вы не посвя-
щали себя своим родителям. Единственная ваша роль в жиз-
ни детей – помогать им – останется до конца ваших дней.
Такова участь родителей.

Но  у  вас может быть человек, с  которым Вы сможете
разделить все невзгоды жизни. Это человек, с которым Вы
прожили много лет, с  которым у  вас связаны воспомина-
ния о лучших годах вашей молодости, само присутствие ко-
торого будет вам напоминать о счастливом прошлом, о са-
мых приятных моментах вашей жизни. А все ваши невзго-
ды и жизненные испытания только укрепят уверенность друг
в друге.
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