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Аннотация
Бессмертен тот, кто это уже осознал. Никто и Ничто никуда не

исчезает, всё всегда находится в проявленном состоянии для себя,
но через обретение разнообразной формы бытия, в зависимости
от условий проявления.
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Вместо предисловия

 
Эволюция бабочки

Помнит ли бабочка свои прежние жизни, как она когда-то
была прожорливой гусеницей, затем коконом и, наконец,
снова бабочкой?

Как она проходила три стадии своего развития?
В  природе такие превращения меняют живые существа

до неузнаваемости. Знает ли гусеница, что ей нужно стать
коконом, а потом красивой бабочкой?

Если представить, что не знает то, что из этого самой гу-
сенице получается?

Она живет и занимается только тем, что ест, ест и ест ли-
стья и траву, прямо- таки обжираясь.

Гусеницы прекрасные вредители садов и огородов. Про-
жорливые гусеницы наносят не поправимый вред культур-
ным насаждениям и их с большой охотой люди уничтожают,
отравляя различной химией.

Для чего же они так много и постоянно едят?
Может им известно о том, что они скоро станут кокона-

ми и накапливают энергию, чтобы в коконе спокойно пре-



 
 
 

вратиться в красивую бабочку?

Жизнь человека данного этапа развития очень похожа
на  жизнь прожорливой и  вредоносной гусеницы. Человек
много ест и ест очень разнообразную пищу.

Ощущение такое, что он вечно голодный, как гусеница.
Со своей прожорливостью человек тоже наносит вред при-
роде. Знает ли человек, для чего так много ест?

Каждый скажет, чтобы жить, но  почему то живет мало
и умирает быстро.

Получается человек ест много, чтобы от  еды заболеть
и  потом умереть, оставив после себя мусор, дерьмо, хлам
и разрушение. Гусенице, чтобы стать бабочкой нужно боль-
шое количество пищи. Человеку, чтобы стать человеко-бо-
гом много пищи не требуется.

Аналогия такова:
ГУСЕНИЦА – -КОКОН – -БАБОЧКА
ЧЕЛОВЕК ЖИВОТНОЕ – -ЧЕЛОВЕКО- ЧЕЛОВЕК – -

ЧЕЛОВЕКО- БОГ.

По этой схеме видно, что состояние гусеницы и человека
животного первоначальное, из которого низшее, постепен-
но развиваясь, становится своим высшим. Гусеница, которая
много ест станет коконом.

Человек животное, который много ест ни когда не станет



 
 
 

человеко – человеком, просто не успеет, умрет раньше.

Гусеница не  знает своего состояния гусеницы. Человек
животное, живущий инстинктами и рефлексами, восприни-
мающий и реагирующий на всё через чувственные эмоцио-
нальные ощущения, применяющий законы джунглей и пра-
во сильнейшего никогда не  станет человеко  – человеком
и не выйдет из джунглей.

Человек животное не знает состояний человеко – челове-
ка и человеко – бога. Он живет в состоянии животного. Гусе-
ница не знает состояний кокона и бабочки, но в ней от при-
роды заложен весь генетический код и ход развития от и до.

Разве у человека не так?

Но почему тогда развитие человечества находится на ста-
дии животного? Хотя человечеству уже не одна тысяча лет.

Почему же человек не становится истинным человеко- че-
ловеком?

Почему же человек не видит в себе свою богочеловече-
скую суть, зная о том, что внутри есть душа, как божествен-
ная частичка?

Вопросов много, а где ответы?



 
 
 

Рассмотрим следующую схему:
КОКОН – -БАБОЧКА – -ГУСЕНИЦА
ЧЕЛОВЕКО-ЧЕЛОВЕК  – -ЧЕЛОВЕКО-БОГ  – -ЧЕЛО-

ВЕК ЖИВОТНОЕ.

Первый случай определяет эволюцию гусеницы, которая
эволюционируя становится бабочкой. Гусеница, как своё
низшее, превращается в бабочку, как своё высшее.

Второй случай определяет эволюцию кокона, который
развиваясь становится гусеницей. Кокон, как своё низшее,
превращается в гусеницу, как своё высшее.

Гусеница умирает, но  рождается кокон, кокон умирает,
но рождается бабочка, бабочка умирает, но рождается гусе-
ница и так по вечному кругу рождения и смерти. Смерть од-
ного, есть порождение другого. Для гусеницы, кокона и ба-
бочки круг воплощений и перевоплощений четко определен
законами природы, цикличностью природных явлений. Для
них тоже существует колесо сансары, из которого бабочка
на время вырывается, будучи коконом и гусеницей, но это
условное освобождение внутри круга, а не за его пределами.
Бабочка, как своё высшее, снова превращается в гусеницу,
как своё низшее. Кокон через бабочку становится гусеницей.

ГУСЕНИЦА-КОКОН-БАБОЧКА-ГУСЕНИЦА.



 
 
 

Кокон и бабочка становятся гусеницей, значит, в гусени-
це изначально заложена генетическая память о своих пере-
воплощениях. Никто не минует этапы своих превращений.
Всё четко распланировано в конкретной последовательности
своих форм.

Можно ли сказать, что это определенные формы мутации
или это нечто другое? И да и нет!..

Рассмотрим третий пример:
БАБОЧКА – -ГУСЕНИЦА – -КОКОН.
ЧЕЛОВЕКО-БОГ – -ЧЕЛОВЕК ЖИВОТНОЕ – -ЧЕЛО-

ВЕКО-ЧЕЛОВЕК.

Только в этом случае можно говорить об эволюции бабоч-
ки, которая, как своё низшее, становится коконом, как своё
высшее. Превращение бабочки в  гусеницу и  кокон строго
подчинены законам природы и определены короткими цик-
лами времени. Это легко можно наблюдать в природе, кому
интересно.

Превращение человека животного в  человеко-человека
сильно затянулось во времени. Всё происходит по схеме:

ЧЕЛОВЕК ЖИВОТНОЕ – -ЧЕЛОВЕК ЖИВОТНОЕ – -
ЧЕЛОВЕК ЖИВОТНОЕ.



 
 
 

Кто определил для человека такой круг перевоплощений
в никого и воплощений в ничего? Кто? Кто кровно в этом за-
интересован? Нет ни развития, ни движения, ни совершен-
ствования. Человек животное и поныне остается животным
человеком. Если гусеница то и дело перевоплощается в ко-
кон и бабочку, а человек животное так и остается животным.

Кому это нужно?
Животные делятся на мясоедов и вегетарианцев, на ди-

ких и домашних. Как люди животные обращаются с дики-
ми и домашними животными? Едят, убивают, режут, муча-
ют тех и других без разбора. Приручают к себе, применяя
кнут и  пряник, ласку и  грубость, нежность и  жестокость,
дрессируют, управляют, руководят, эксплуатируют бесплат-
но за охапку сена или кусок мяса другого животного.

Животные работают на износ, их содержат в зверинцах,
клетках, зоопарках себе на потребу и развлечения. Их про-
дают, дарят, выкидывают на  улицу, как не  нужный хлам.
На них люди обогащаются. Так человек животное обращает-
ся с животными.

Как человек животное обращается с  другими челове-
ко-животными?

Да точно так же. До сих пор не исключаются случаи людо-
едства и жертвоприношение человеческими жизнями. Лю-



 
 
 

ди убивают, мучают друг друга. Приручают к себе, приме-
няя кнут и пряник, ласку и грубость, нежность и жестокость,
дрессируют, управляют, руководят, эксплуатируют за бесце-
нок. Люди работают на износ. Их содержат в тюрьмах, лаге-
рях, колониях, поселениях, клетках, психбольницах, армии
и т. д.

Каждый человек под неусыпным контролем. Люди развле-
кают друг друга, продают себя и других, дарят, выкидывают
на улицу, оставляют в роддомах, как не нужные вещи, на них
другие обогащаются. И такое отношение к друг другу норма
жизни. Животные люди живут как животные.

Кому это нужно?

Это нужно всем формам системы власти. Тупое, невеже-
ственное, глупое животное легко контролируется и дресси-
руется так, как хочет дрессировщик.

Это нужно природе. Природе нужна животная форма че-
ловека, которая абсолютно управляема законами природы.
Человеко-человек и  человеко-бог выходят за  пределы за-
конов природы и любой системы власти и не подчиняются
им в тупом подчинении, поэтому эти две системы боролись
и будут бороться за сохранение человека животного.

Человек может совершенствовать себя только познав суть
законов природы и системы власти и, выходя за пределы под-



 
 
 

чинения им.

В короткой жизни человека заинтересованы все абсолют-
но, поэтому в жизнь насаждаются закономерности смерти,
во  всех их проявлениях. Смерть прекрасное средство для
этого. Человек животное умирает животным и, вновь рожда-
ясь, снова начинает с животного цикла. Всё прекрасно устро-
ено природой и властью. Человек животное крутится в кру-
говороте животной жизни и выйти из него не может, а это
означает, что никакого развития человека не происходит.

Воз и ныне там.
Человеку, живущему как животное сложно определиться

с качествами истинного человеко-человека, поэтому он ни-
как не  становится истинным человеком, а о человеко- бо-
ге и говорить не стоит в его присутствии. Гусеница стано-
вится прекрасной бабочкой, а человек остается животным.
Никакой перспективы. Человек-животное всю жизнь зани-
мается удовлетворением своих чувств, а раздражителей ста-
новится всё больше и больше. Человеку хочется больше есть,
пить, совокупляться, меньше работать, больше развлекаться,
больше иметь, обладать, разделять и властвовать, убивать,
больше зрелищ от самых смешных до самых пошлых и кро-
вожадных и нет разницы ни в чём.

Человек животное абсолютно не видит в себе богочелове-
ческую суть, которая никак не может развиться и проявить
себя, значит ему не ведомо и не видимо его светлое богоче-



 
 
 

ловеческое будущее. Но схема ясно говорит о том, что чело-
век животное может стать человеко-богом:

ЧЕЛОВЕК-ЖИВОТНОЕ  – -ЧЕЛОВЕКО-ЧЕЛОВЕК  – -
ЧЕЛОВЕКО-БОГ.

Как гусеница становится бабочкой, так и человек живот-
ное может стать человеко-богом. Ни один человек живот-
ное не знает время становления себя человеко-богом. Чтобы
выйти из своего животного состояния, надо выйти из круго-
ворота животных воплощений и заняться культивированием
в себе качеств истинного человеко – человека. Чтобы занять-
ся культивированием, надо знать качества человеко-чело-
века. Качествами человеко-человека являются качества че-
ловеко-бога. А качества бога хорошо расписаны в некото-
рой духовной и религиозной литературе, например: в Бхага-
вад-гите.

Сначала необходимо поднакопить теоретические знания,
а  затем их воплощать практически всю жизнь без остатка
и без оглядки. Надо всю жизнь посвятить своему развитию,
зная, что своим будущим является великая духовная цель-
становление себя человеко-богом.

Переход человека животного в состояния и качества че-
ловеко-человека более длительный, нежели переход челове-
ко-человека в состояния человеко-бога.



 
 
 

Переход первого этапа поначалу потребует несколько
жизней, но  человек, который будет этим заниматься осо-
знанно постепенно будет выходить из животных состояний
и как магнитом притягиваться в состояния человеко- чело-
века. Затем он оторвется от  круга животных воплощений
и прилипнет к кругу воплощений человеко-человека, т.о. он
выйдет из круга животных воплощений и перейдет в круг
человеко-человека. Человеко-человек в  состояния челове-
ко-бога переходит автоматически, в течении мига, раз- и он
человеко-бог.

Каждый человек животное должен и обязан знать, что его
миссией на земле является самосовершенствование и дости-
жение состояния человеко-бога, независимо от того, чем он
занимается в своей жизни. Такова эволюция каждого чело-
века на земле. Осознать это каждому очень и очень сложно,
но надо, иначе из своего животного состояния он никогда
не выйдет.

Бытует пословица, придуманная чувственным человеком:
– Рожденный ползать, летать не может.

Гусеница тоже летать не может, но совершенствуя себя,
она летает высоко и свободно, становясь красивой бабочкой.
Человек, придумавший эту пословицу дальше собственного
носа ничего не видел. Он видел только внешную форму дви-



 
 
 

жения ползающих тварей. Ему очень хотелось подчеркнуть
чьё-то превосходство, возможно своё, перед кем-то другим
или кого-то хотел унизить.

Осознайте своё существование, поразмышляйте, поду-
майте, запомните. Вы определитесь со своей целью в этой
жизни, своей миссией, откройте для себя новую жизнь с без-
граничными горизонтами, интересную, творческую, с вели-
кими возможностями, качествами и состояниями ЧЕЛОВЕ-
КО-БОГА!

Запомните, у каждого из вас есть абсолютный шанс стать
ЧЕЛОВЕКО-БОГОМ во плоти, в бессмертном теле челове-
ка, удивительного создания на земле. Дерзайте, дорогие мои,
ЗЕМЛЯНЕ!

С наилучшими пожеланиями удачи!



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
Познание истинной цели бытия и  жития. Старец

с ясным взглядом (встреча с наставником)
Глава из  рукописной книги. Странник, иду-

щий из будущего в прошлое

Через мгновение я буквально наткнулся на человека, ко-
торый сидел на пеньке рядом с небольшой деревянной хи-
жиной, спрятанной в тени высоких плакучих ив, растущих
на берегу реки Времени. Моя тропинка жизни привела меня
ещё к одному человеку. Это был седой старец с карими гла-
зами, ясным взглядом, излучающими свет и умиротворен-
ное спокойствие.

– Здравствуй, странник, ты хотел пообщаться с Наставни-
ком. Я – Наставник!

– Здравствуйте, Наставник! Я бы хотел познать истинную
роль наставника и его отличие от учителя. Учителей очень
много и они все чему-то учат.

– Хорошо, странник! Садись рядом со мной и слушай…

Наставник никого ни чему не учит. Он наставляет каж-



 
 
 

дого человека, обратившегося к нему на истинный путь ду-
ховного развития, исходя из его личных интересов, поиска
себя и пути, который он избрал. Наставнику нет нужды обу-
чать кого-то чему-то на протяжении длительного времени,
привязывать к себе людей, создавать ашрамы и воспитывать
своих последователей, сподвижников и учеников.

Наставнику важно указать высшую духовную цель и пока-
зать к чему и куда человек сможет прийти, находясь в пути.

Дао- путь в бессмертие.

Поиск себя – поиск своего бессмертия.

Духовные практики – средство достижения бессмертия.

– Наставник, но многие просто не готовы к такой конеч-
ной цели и их коробит само понятие,, бессмертие,,. Чело-
веку, который утонул в материальных проблемах не до бес-
смертия.

Каждый человек, чем бы он ни занимался в каждом мо-
менте жизни здесь и  сейчас, рано или поздно делает всё,
чтобы обрести бессмертие. Другое дело, что большинство
из них не может связать свою деятельность здесь и сейчас
с моментом будущего.



 
 
 

Такая деятельность сумбурна, спонтанна, хаотична, ру-
тинна, суетлива, безответственна, бессмысленна, бесцельна,
убийственна.

Если человек не определил, не обозначил, не зафиксиро-
вал, не понял, не познал, не проработал, не осознал, не от-
крыл для себя в настоящем своё будущее, то он не будет от-
ветственным за своё будущее.

Правильным проявлением является то проявление в на-
стоящем, которое для своего внешнего и внутреннего нане-
сет наименьшую степень вреда в будущем.

Человеку, находясь в точке момента здесь и сейчас, на-
до научиться быть ответственным за своё будущее, прошлое
и настоящее в равной степени ответственности.

Человеку надо осознать одну истину: всё, что он делает
в настоящем, делает для будущего и прошлого, а не для на-
стоящего. Настоящее лишь транзитный переходный момент
от прошлого к будущему и от будущего к прошлому.

Почему?
Как вопрос определяет прошлое, как причину.

Как?



 
 
 

Как вопрос определяет настоящее.

Для чего? Как вопрос определяет будущее, как конечную
цель движения причины.

Конечную цель движения причины большинство людей
не знает. Отсюда вытекают сомнения, страхи, беспокойства
и разговоры о потерянном времени, сожаление, досада, разо-
чарование в жизни. Человеку кажется, что он всю жизнь за-
нимался не тем, чем нужно и это было не его занятие и, ес-
ли бы он занимался тем, чем нужно, он бы не потерял зря
так много времени. Но жизнь прожита, какой же он несчаст-
ный человек. Зря прожил жизнь… Человек остался неудо-
влетворенным своей жизнью, собой, Миром, пришел к смер-
ти и вечному забвению.

И это итог его жизни???

Человек прожил жизнь и не понял для чего он жил.

Наставник показывает и открывает человеку его высшую
духовную цель будущего. Учитель  же открывает для себя
ученика, а ученик открывает для себя учителя. Учитель все-
гда должен открывать в себе ученика, а ученик по ходу обу-
чения у учителя постепенно открывать в себе учителя.

Наставник не привязан и не зависим от людей, которые
к нему обращаются. Учитель же привязан и зависим от своих



 
 
 

учеников.

Наставник показывает человеку его цель будущего, а че-
ловеку, ставшего на путь и, узнавшего свою цель остается
стать учителем самому себе и обучаться у себя как у учите-
ля самостоятельно, автономно, обретая знания и, становясь
самодостаточным в самом себе.

Выбор за человеком, идущему к самому себе.

Высшая форма обучения предполагает самостоятельное
обучение у самого себя и от самого себя. Это путь одиночки
и он самый сложный и весьма редкий. Такое возможно толь-
ко в одном случае. Внешне кажется, что это путь одиночки,
но на самом деле одиночество очень условно и относитель-
но, потому что одиночку чаще всего всю жизнь ведут выс-
шие духовные учителя, высшие личности вечности, которые
одиночкам становятся духовными отцами.

Любая деятельность человека предполагает три вопроса:
Почему я делаю это?
Как я делаю это?
Для чего я делаю это?

Чаще всего третий вопрос остается без окончательного,
ясного, полного и конкретного ответа. А вопрос: для чего
я живу? Так и остается открытым и безответным для боль-



 
 
 

шинства землян.

– Наставник, но и первые два вопроса в большинстве слу-
чаев тоже остаются без окончательного ответа.

Почему я живу?

Как я живу?

Эти два вопроса предполагают дополнительные вопро-
сы к ним, ответив на которые можно прийти к пониманию
и окончательному ответу.

– Да, странник, именно так надо и сделать.

Теперь мы с тобой вместе ответим на вопрос:
Для чего я живу?

Я задаю вопрос, ты даешь на него ответ. Это игра в во-
просы и ответы.

Итак:

Вопрос. Наставник:
Для чего ты живешь?
Ответ. Странник:



 
 
 

Для того, чтобы есть.

Вопрос:
Для чего надо кушать?
Ответ:
Для того, чтобы стать сильным.

Вопрос:
Для чего тебе нужны силы?
Ответ:
В этом мире выживает сильнейший.

Вопрос:
Для чего ты хочешь быть сильным?
Ответ:
Для того, чтобы стать независимым.

Вопрос:
Для чего ты хочешь быть независимым?
Ответ:
Чтобы стать свободным.

Вопрос:
Для чего тебе нужна свобода?
Ответ:
Для того, чтобы стать счастливым.



 
 
 

Я задаю тебе следующий вопрос:
Почему ты живешь?
Ответ:
Потому что хочу стать счастливым.

Прекрасная цель: все хотят быть счастливыми.

Вопрос:
Что тебе нужно для счастья:
Ответ:
Работа, дом, семья, жена, дети, машина, дача, много денег,

здоровье.

Вопрос:
Что является основой твоего счастья?
Ответ:
Здоровье.

Вопрос:
Для чего ты хочешь быть здоровым?
Ответ:
Чтобы быть работоспособным.

Вопрос:
Для чего тебе нужна работоспособность?



 
 
 

Ответ:
Чтобы заработать много денег.

Вопрос:
Для чего тебе много денег?
Ответ:
Чтобы купить всё, что я хочу.

Вопрос:
Для чего тебе нужно всё, что ты хочешь?
Ответ:
Чтобы жениться и завести семью.

Вопрос:
Для чего нужна семья?
Ответ:
Чтобы завести детей.

Вопрос:
Для чего тебе дети?
Ответ:
Чтобы в старости было кому подать стакан воды.

Большинство людей при жизни успевают обзавестись эти-
ми материальными благами. Разница только в наличии ко-
личества этих благ.



 
 
 

Человек, который стремится всё это получить при жиз-
ни, как правило, получает. Жизнь ему всё это дает, но в за-
мен отнимает драгоценное здоровье- основу личного счастья
и человек при наличии всего остается несчастным.

Болезни отнимают силы: больной становится обузой для
ближних и на болезнях больного начинают паразитировать
все, кому не лень. Больной

нужен аптекам и больницам, прочим народным лекарям,
сектам и религиям и каждый на больном только наживается,
извлекая личную выгоду.

Болезни тела, души, духа различны, но они легко делают
человека несчастным при любом наличии количества мате-
риальных благ.

В итоге человек приобрел болезни, а через них он легко
потеряет работу, семью и всё остальное даже жизнь.

Стоит ли жить ради такого счастья?

Вопрос:
Тогда, что такое счастье?
Ответ:
Я буду счастливым, только будучи здоровым.



 
 
 

Вопрос:
Что такое здоровье?
Ответ:
Это совокупность чувственных ощущений и их пережива-

ний, доставляющих человеку вечное блаженство от каждого
мига жизни в каждом осознанном моменте здесь и сейчас.

Это определение универсальное, потому что им можно
определить такие понятия, как счастье, любовь, добро, спра-
ведливость, порядок, свобода, гармония, оптимизм и т. д.

Значит, чтобы быть здоровым и  счастливым совсем
не обязательно иметь дом, жену, детей, работу, машину, да-
чу, много денег и т. д.

Надо только правильно научиться пользоваться всем ма-
териальным изобилием вечности и  ничего не  присваивать
себе в личную собственность, пользуясь только самым необ-
ходимым в каждом моменте здесь и сейчас.

– Да, странник, это так!
Для ощущения вечного блаженства в каждом осознанном

моменте здесь и сейчас необходимо вечное здоровье.

Вопрос:



 
 
 

Для чего тебе вечное здоровье?
Ответ:
Для того, чтобы жить вечно, потому что вечное здоровье

предполагает вечную жизнь.

Вечное здоровье предполагает здоровье всех трех состав-
ляющих: тела, души и духа. Т.к. тело будет вечно здоровым,
оно не будет болеть, дряхлеть, стариться и умирать, значит,
отпадет надобность менять старое тело на новое через поня-
тие смерть, потому что вечная жизнь уже предполагает веч-
ную смерть. Тело обретет бессмертие и оно не будет мешать
духу и душе. Всё обретет вечное гармоничное единство.

Бессмертие тела обретается через вечное здоровье, а веч-
ное здоровье сделает человека вечно счастливым.

Т.о. человек обретет бессмертие физ. тела через вечное
здоровье, делая себя абсолютно счастливым.

И на вопрос:
Для чего я живу?
Каждый ответит так:
Чтобы обрести бессмертие физ. тела через вечное здоро-

вье, делая себя абсолютно счастливым человеком.

Значит, каждый человек имеет только одну общую для



 
 
 

всех высшую духовную цель:
Стать бессмертным, будучи вечно здоровым и  вечно

счастливым и только тогда он скажет самому себе:
Я АБСОЛЮТНО СЧАСТЛИВ!!!!!!



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
Эволюция питания или путь в бессмертие

Условно и упрощенно эволюция питания человека имеет
девять основных форм питания, как переходных форм одной
в другую, это:

1. Обычное твердое питание.

(всеедение-мясоедение и вегетарианство)

2. Твердое питание.

(вегетарианство)

3. Жидкое питание.

(жидкоедение- соки, бульоны, молоко. чай и т.д.)

4. Водное питание.

(только обычная вода)

5. Воздушное питание.



 
 
 

(только обычный воздух)

6. Солнечное питание.

(солнцеедение)

7. Прановое питание.

(праноедение)

8.Кожное питание. Переход легких к безвоздушному пи-
танию.

(кожноедение)

9. Безвоздушное питание.

(вакуумоедение или космоедение)

Разберем каждую форму питания отдельно и по- порядку:

1. Обычное твердое питание. (совмещенное, комбиниро-
ванное всеедение- мясоедение и вегетарианство)

Это изначальная форма питания всех людей. Человек пи-



 
 
 

тается всеми видами пищи одномоментно: твердой. жидкой,
водной, воздушной. солнечной и прановой.

Обычными людьми при обычном питании осознаются
твердая, жидкая и водная формы питания. Воздушная, сол-
нечная и прановая формы питания осознаются людьми более
продвинутыми в этом вопросе. Первой формой питания пи-
тается большинство населения земли. Основным продуктом
питания таких людей является мясо животных, птиц, рыбы.
Овощи и фрукты, крупы и макароны служат дополнением
к мясным блюдам.

Всеедение быстро старит человека, зашлаковывает
и отравляет организм. Человек получает с такой пищей мас-
су различных заболеваний всего организма и в итоге боль-
ной, отравленный и зашлакованный организм быстро уми-
рает.

Как бы правильно всю жизнь человек не питался первой
формой питания, он всё равно умирает. Никакой элексир
молодости не способен продлить молодость и сделать физ.
тело бессмертным, если сам человек питается этой формой
питания. Обычное всеедение само убьет человека. Первая
форма питания опасна для жизни. В  этом случае человек
умрет обязательно.

Правильность питания определяется не количеством по-
лученных калорий, а нанесением организму минимального



 
 
 

вреда. Максимально вредная пища из рациона исключается
самой первой. Максимально вредные продукты общеизвест-
ны и о них отдельно я говорить не буду.

2. Твердое питание. (вегетарианство)

Вегетарианство исключает употребление всех видов мяса
без исключения, жиры животного производства, яица, кто-
то не пьет молоко, не ест грибы, лук, чеснок, не пьет кофе
и черный чай. Вегетарианство- вторая ступень на пути эво-
люции питания человека, её начальная стадия.

Вегетарианство более безвредная форма питания, более
легкая и  приемлемая для усвоения организмом. Но  и  эта
форма питания зашлаковывает и  отравляет организм, как
это не печально. Она тоже ведет организм к смерти. Очень
осторожно могу сказать, что вегетарианцы меньше болеют
и дольше живут. Вегетарианцев на земле не так уж и мало
и многие в питании дальше вегетарианства не идут. Их про-
грамма жизни не определена эволюцией питания. Они с удо-
вольствием занимаются другими делами, оставаясь вегета-
рианцами пожизненно.

3. Жидкое питание. (жидкоедение)

Это редкая форма питания, а  жидкоедов вообще мало.
Жидкоед исключает в питании две первые формы, питаясь



 
 
 

исключительно жидкой пищей. Ему достаточно различных
бульонов, соков, компотов, киселей, молока, какао, чая, ко-
фе и т. д. Чего-то возможно жидкоед исключает из своего
рациона и оставляет какой-то минимум жидкой пищи. Жид-
коеду можно задать вопрос: для чего тебе жидкое питание?

Жидкоед не сможет оставаться жидкоедом пожизненно.
Ему надо будет идти вперед или скатываться назад к вегета-
рианству и всеедению. На этой стадии питания, если человек
идет вперед. к питанию чистой водой приходит автоматиче-
ски.

Убираются вкусовые ощущения жидкого питания и оста-
ётся одна чистая вода, но это происходит не сразу, а толь-
ко после конкретного закрепления жидкого питания. Жид-
кое питание высвобождает много энергии, которая пошла бы
на  переваривание пищи и  обмен веществ. Жидкое пита-
ние более благотворно действует на весь организм в целом,
но и оно зашлаковывает и отравляет организм, что в итоге
приведет к смерти.

Все виды и формы питания я беру в чистом виде и не свя-
зываю с другими факторами, делающими наше тело смерт-
ным или бессмертным. Жидкоедение способствует самоочи-
щению, самоомоложению и самоисцелению организма. Ста-
рение можно очень сильно замедлить, а  срок жизни удли-
нить, но полного самоочищения не произойдет, потому что
чем дольше питаться жидкой пищей, тем больше будет за-



 
 
 

шлаковываться организм. Всё что в  этом плане способ-
но сделать жидкое питание, будет сделано, поэтому затяги-
вать с  этим делом не  желательно. Всеедение, вегетариан-
ство, жидкоедение- вот три формы питания. которые в итоге
убьют организм. Если человек думает о бессмертии своего
тела, ему обязательно надо идти дальше этап за этапом и до-
стигнуть конечной цели в эволюции питания.

По ходу движения к конечной цели человеку будут при-
ходить даже чуть- чуть с опережением последующего этапа
знания о других сопутствующих факторах бессмертия тела.
Человек будет совершенствовать себя комплексно, совмест-
но с другими факторами и вест путь и всё сопутствующее
будет способствовать бессмертию тела и в этом плане у че-
ловека тревог и беспокойств уже не будет.

4. Водное питание. (водоедение)

К водному питанию человек придет автоматически, через
период жидкоедения. Т.к. организм человека по некоторым
данным состоит из 63% воды, а не какой-то другой жидко-
сти, то он нуждается только в воде, а не в чае. кофе или соке.
Жидкое питание основано на вкусовых ощущениях, которые
остаются в наследство от всеедения и вегетарианства. В вод-
ном питании вкусовые ощущения полностью отсутствуют.
Здесь уже можно сказать о том, что отравление и зашлаковы-



 
 
 

вание организма заканчивается и начнется полное самоочи-
щение организма. Правильный прием воды исключает заво-
живание организма. Но и этот период долго не продлится.
В нем произойдет перестройка организма. Возможно это бу-
дет болезненно, но я думаю, если организм будет готов, то
переходы от этапа к этапу будут безболезнены и почти неза-
метны.

5. Воздушное питание. (воздухоедение)

Казалось бы. что ещё надо? Человек стал питаться воз-
духом, ну и  достаточно. Надо завершить эволюцию пита-
ния. НО это только пятый этап эволюции. Человек питается
обычным воздухом, которым недавно только дышал. Зависи-
мость от воздушного питания человека приземляет и огра-
ничивает его жизнедеятельность в пределах земной воздуш-
ной атмосферы. Это уже само по себе не плохо. Не быть за-
висимым от всех земных форм питания, это просто прекрас-
но. Конечно же, можно выйти в безвоздушное пространство
в скафандре и кислородным баллоном, но такая условность
пока дорого обходится и ограничивает беспредельные про-
сторы космоса, значит надо идти дальше.

6. Солнечное питание. (солнцеедение)

Солнцееды заряжают себя от  солнечной энергии. Дыха-



 
 
 

ние солнцеедов происходит через воздух, а питание через
солнечную энергию. Быть всегда заряжаемой и разряжаемой
батарейкой не всегда удобно и обременительно. А главное
возникает зависимость от солнечной энергии. Люди, кото-
рые называют себя солнцеедами живут и здравствуют.

7. Прановое питание. (праноеды)

Праноеды не  всегда зависимы от  солнца. Им важно,
что бы был обычный воздух. Праноеды научились фильтро-
вать обычный воздух и питаться чистой праной. Воздухоеды,
солнцееды, праноеды – все зависимы от наличия обычного
воздуха, всё-таки зависимы и ограничены. Эти три формы
питания очень условны и относительны в отношении друг
друга и легко могут подменять друг друга в определениях
себя.
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