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Аннотация
Есть ли секс после родов? Сексуальная жизнь после родов.

Миф или реальность. Точные медицинские сроки возобновления
половой жизни после рождения ребёнка. Психологические страхи
перед сексом после родов. И много других интересных фактов в
данном пособии.
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Есть ли секс после родов? Сексуальная жизнь после ро-

дов. Миф или реальность. Точные медицинские сроки воз-
обновления половой жизни после рождения ребёнка. Психо-
логические страхи перед сексом после родов. И много дру-
гих интересных фактов в данном пособии.
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Что со мной происходит?

Самое прекрасное время для женщины период беремен-
ности, именно в этот период женщина ощущает себя как, ни-
когда красивой и женственной. Несмотря на все перестрой-
ки в организме, нестабильным гормональным фоном, и мно-
гими другими переживаниями, и самым сложным для нее
и для ребёнка периоде родов, большинство женщин чувству-
ют себя счастливыми.

Несмотря на  комфортное психологическое состояние,
в организме женщины происходит много разных физиологи-
ческих изменений после родовой деятельности.
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